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WILLKOMMEN IM

BILDUNGSJAHR 2026/27

Liebe Thierseerinnen &
Thierseer,

es ist wieder so weit: Mit viel
Freude prasentieren wir euch
unser neues Programm der Er-
wachsenenschule Thiersee fir
Oktober 2026 bis Juni 2027!
Freut euch auf ein abwechs-
lungsreiches Angebot an Kursen,
Workshops, Vortragen und
Veranstaltungen — zum Entde-
cken, Ausprobieren, Lernen und
gemeinsamen Erleben.

Neu ist unser 2+1 Friithbu-
cher-Vorteil: Buche bis zum 1.
Oktober 2026 drei unterschied-
liche Kurse und erhalte auf den
glinstigsten davon 50 % Rabatt.
Den Betrag kannst du bei der
Uberweisung gleich selbst ab-
ziehen. Der Vorteil ist einmal pro
Person einlésbar und gilt nicht
fur Kursblocke. Frih aussuchen,
anmelden und sparen!

Und noch etwas ist neu: Ich
freue mich sehr, Manuela Ulrich
aus Thiersee bei uns begriiBen
zu durfen. Sie wohnt direkt beim
Bildungszentrum und unterstitzt
mich kinftig bei der Kursbe-
treuung vor Ort. Bei der Vielzahl
unserer Veranstaltungen kann
ich leider nicht immer person-
lich dabei sein — umso schoner,
mit Manuela eine verlassliche
Unterstlitzung an meiner Seite zu
haben.

Viel Freude beim Entdecken
unseres neuen Programms —
wir freuen uns auf euch!

Herzliche GruBe

Sandra Adolph

ehrenamtliche Leiterin der

Erwachsenenschule Thiersee
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England - eine Insel und viele
Konigshauser: Geschichten
um Macht, Intrigen, Krieg
und Liebe

Fiihrung durch den Kieferer
Krippenweg
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man. Brechen wir aus!”
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Hoagascht bei Klara Mark-
steiner fir alle Generationen!

Hoagascht in der Biicherei
im Bildungszentrum fiir alle
Generationen!

GESUNDHEIT&
BEWEGUNG

Wirbelsdulengymnastik nach
Brunkow

AB SEITE 07

Workshop: Tanzen und Bewe-
gung ist alles!

Workshop: Aroma Yoga

Yoga fiir Beginner — Schnup-
perstunde

Einflihrung in Techniken der
Selbstverteidigung & Kung
- Fu
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Keramik zur Weihnachtszeit

Gebrauchskeramik aus Pyrit-

Tonmasse
=
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CANVA kann was! - Ein-
fiihrung Social Media Posts,
Plakate oder Flyer schnell
erstellt.

Original Wildschénauer Bro-
dakropfn selbstgemacht

Roggenbrot mit Sauerteig
Kochkurs - Pizza Napoletana
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JUGENDLICHE
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Lebkuchenhauschen dekorie-
ren fur Kinder

Zumba fiir Kids und Jugend-
liche - All we need is a Beat!

Workshop: Spielerisch Tanzen
fir Kinder

ERZIEHUNG &
PADAGOGIK

AB SEITE 13

Grenzen geben Halt - Mit
Klarheit & Haltung Kinder &
Jugendliche sicher begleiten

WOHLBEFINDEN &
MENTALE
GESUNDHEIT

Kristallklangabend in die Stille
Atherische Ole fiir Kérper
und Seele

Gesunder Schlaf - eine Wohl-
tat

Kinder im Volksschulalter
starken

ABSEITE 2

Burn Out erkennen und
reagieren

Raus aus dem Hamsterrad -
achtsamer Umgang mit sich
selbst

Stark bleiben im Alltag:
Psychische Widerstandskraft
erkennen & starken
Kinderangste erkennen, ver-
stehen, helfen

Waldbaden, was ist denn

das? Die starkende Wirkung
der Natur nutzen

Fortbildungsakademie fur
Ehrenamtliche oder alle die
sich freiwillig engagieren
mochten

Vereinsakademie - Online

FINANZ-
WISSEN

Finanzfit — die Online-Semi-
narreihe fir mehr finanzielle
Sicherheit

NATUR &
UMWELT

Online-Vortrége Selbstver-
sorgt im Naturgarten

Die Ernte haltbar machen
Einkochen, Fermentieren,
Lagern

Den Boden gesund &
fruchtbar halten
Pflanzenschutz im Natur-
garten

Saatgut vermehren

AB SEITE 20
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Jetzt anmelden auf:
erwachsenenschulen.at/
thiersee



England - eine Insel und viele Konigshauser
Geschichten um Macht, Intrigen, Krieg und Liebe

1. Teil: Wilhelm der Eroberer und
seine Erben!

England wird 1066 normannisch und die
Geschichte der englischen Konige be-
ginnt. Mathilde von Flandern, die erste
gesalbte Kénigin England’s ist schon,
schlau, diplomatisch und loyal zu Mann
und Kodnigreich. Mathilda, Tochter Henry
. und ihr Vetter Stephan von Blois - er-
bitterte Feinde im Kampf um die engli-
sche Krone und heimliches Liebespaar.
Der Zwist zwischen Henry II. und Thomas

Becket Eleonore von Aquitanien, Kénigin
von Frankreich und England und ihr Lieb-
lingssohn Richard Léwenherz

Referentin:
Anke Ermlich

Termin:
Mittwoch, 03.02.2027, 10.00 - 11.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:
freiwilliger Beitrag

2. Teil: Die Rosenkriege - rot gegen
weil, der blutigste Familienkampf
der englischen Geschichte!

Edward lll. und sein blutiges Erbe. Die
Hauser Lancaster und York teilen die
Familie in die Rote Rose und die Wei-
Be Rose. Mit Margaret von Anjou und
Elisabeth Woodbville treten 2 englische
Kéniginnen im Kampf um die Krone an.
Katharina de Valois und ihr heimlicher

Geliebter als Begriinder der Tudor-Dy-
nastie

Referent/in:
Anke Ermlich

Termin:
Mittwoch, 10.02.2027, 10.00 - 11.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:
freiwilliger Beitrag



3. Teil:
Henry VIII. und seine 6 Frauen

und die Geburt der anglikanischen
Kirche!

Geschieden, gekopft, verstorben, ge-
schieden, gekdpft, Uberlebt. Anne Bole-
yn als schénster Zankapfel der englischen
Koénigsgeschichte und Henry VIII. wird
zum Oberhaupt der englischen Kirche.
Die Schwestern Margaret und Mary als
Spielball zwischen den Kénigshausern.
Thomas Wolsey, Thomas More, und Tho-
mas Cromwell als Berater mit viel Macht,
viel Geld, viel Neid und am Ende ohne

Kopf. Jane Grey - Kénigin fur 9 Tage
Toéchter Mary |, ,Bloody Mary” und Elisa-
beth |. die ersten souverdne Kéniginnen
an der Macht Zwist zwischen Elisabeth .
und Maria Stuart, Konigin der Schotten

Referent/in:
Anke Ermlich

Termin:
Mittwoch, 24.02.2027, 10.00 - 11.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:
freiwilliger Beitrag

Fihrung durch den
Kieferer Krippenweg

50 Krippen entlang der Dorf- und Kufstei-
nerstraBBe... Wer weil eigentlich in Thier-
see, daf} im benachbarten Kiefersfelden
zur Adventszeit etwa 50 wunderschone,
handgefertigte Krippen ausgestellt wer-
den? Der Kieferer Krippenweg ist in der
Adventszeit liebevoll mit Kerzen beleuch-
tet und fihrt durch den Ortskern Kiefers-
felden. Der ortliche Krippenverein mit
dem Vorsitzenden Herbert Mairhofer l&dt
uns ein, diese Kunstwerke bei einem Spa-
ziergang zu besichtigen. Wir werden eine
Fiihrung mit viel Hintergrundinformation
erhalten, und im Schulhof eine Tasse

Punsch und etwas Apfelbrot geniessen,
so wie es schon friher beim "Krippen-
schauen" Ublich war.

Organisation & Referent:
Maren Janiczek, Organisation,
Herbert Mairhofer, Fiihrung

Termin:
Mittwoch, 09.12.2026, 17.00 - 19.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Kiefersfelden,

Treffpunkt:

Schulhof der Grund- und Mittelschule
Kiefersfelden, Dorfstrasse 23-25

Preis: €

5,00 (2 UE)

zzgl. € 5,00 fur kleine Jause, bitte vor Ort
bezahlen & freiwillige Spende fir den
Krippenverein

Ausstellung "Leokadia Justman.
Brechen wir aus!"

Die Sonderausstellung , Leokadia Just-
man. Brechen wir aus! Als polnische Ju-
din auf der Flucht in Tirol” im Landhaus
fuBt auf Justmans autobiografischem
Bericht — dem ersten literarischen Text-
zeugnis einer Holocaust-Uberlebenden
aus Tirol.

Referent:
Dominik Markl, Ausstellungskurator

Termin:

Freitag, 16.10.2026, 16.00 - 17.15 Uhr
Treffpunkt um 15.45 Uhr vor dem Landhaus,
Eduard Wallnéferplatz 3, Innsbruck (1 mal)

Veranstaltungsort:
Landhaus, Eduard Wallnéferplatz 3, Inns-
bruck

Preis: keine Kosten
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Hoagascht
fur alle Generationen!

Der Thiaschara Hoagascht ist ein unter-
haltendes oder informativ zwangloses
Gesprach.

Willkommen ist JEDE/R - von jung bis
alt. Generationiibergreifend hoagascht'n
wir Uber alles was gerade anliegt und
gewdlnscht wird. Von Themen des tagli-
chen Lebens, Politik, Kochen, bis hin zum
Wetter ist alles mdglich und gewlinscht.
Sehr schén und spannend ist es, wenn
die Jiingeren von den Alteren lernen und
umgekehrt. Traditionen kdnnen weiter-
gegeben werden, Rezepte ausgetauscht
und, und, und... Wie ware es mit Erzah-
lungen und Geschichten von Friiher,
damit dieser Wissensschatz nicht verloren
geht?

Fir Speis und Trank ist bestens gesorgt.
Ich freue mich sehr auf einen gemditli-
chen Nachmittag.

Gastgeberin:
Sandra Adolph

Preis:
freiwilliger Beitrag als kleinen Unkostenbei-
trag fur die Verpflegung

Hoagascht bei
Klara Marksteiner

Termin:
Freitag, 23.10.2026, 14.30 - ca. 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bei Klara Marksteiner,
Vorderthiersee 90

Hoagascht in der
Blicherei im Bildungszentrum

Termin:
Freitag, 29.01.2027, 14.30 - ca. 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a
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Wirbelsaulengymnastik
nach Brunkow

Die Wirbelsdulengymnastik nach Brun-
kow ist ein ganzheitliches Bewegungs-
training zur Verbesserung von Kérper-
haltung, Stabilitadt und Beweglichkeit.
Durch gezielte Ubungen werden die tief
liegende Rumpfmuskulatur aktiviert und
die Wirbelsdule entlastet. Dabei spielen
die bewusste Aktivierung von Handen
und FiiBen sowie eine aufrechte Kérper-
haltung eine wichtige Rolle. Der Kurs
eignet sich fur Erwachsene jeden Alters,
insbesondere bei Riickenbeschwerden,
Verspannungen, Haltungsschwéchen
oder zur Vorbeugung. Die Ubungen wer-
den individuell angepasst und sind auch
fur Einsteiger gut geeignet.

Referentin:
Nadine Ermlich, Physiotherapeuthin

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:
€100,00 (15 UE) 10-er Block

=¥ e

Kurs 1

Termin:
Freitag, 02.10.2026 - 18.12.2026,
17.45-19.15 Uhr

Kurs 2

Termin:
Freitag, 05.10.2026 - 14.12.2026,
10.30 - 12.00 Uhr

Kurs 3

Termin:
Montag 29.03.2027 - 07.06.2027,
17.45-19.15 Uhr

Kurs 4

Termin:
Freitag 02.04.2027 - 04.06.2027,
10.30 - 12.00 Uhr

£ 3488
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Workshop: Aroma Yoga

Aroma Yoga verbindet die wohltuende
Wirkung von Yoga mit der Kraft &theri-
scher Ole. Durch gezielt ausgewahlte
Diifte wird die Yogaeinheit begleitet
und unterstitzt - fur mehr Entspannung,
innere Balance und ein bewusstes Kor-
pergeflhl. Die Teilnehmer:innen lernen
verschiedene therische Ole kennen,
deren Anwendungsmoglichkeiten sowie
deren Wirkung auf Kérper und Geist. Im
Mittelpunkt stehen Entspannung, Stress-
abbau, Achtsamkeit und das bewusste
Erleben von Bewegung und Atmung. Die
Yogaeinheit ist sanft und fir alle Levels
geeignet. Ein besonderer Bestandteil
des Angebots ist das Herstellen eines
personlichen Aroma-Roll-ons. Die Teil-
nehmer:innen mischen ihren individuel-
len Roll-on aus hochwertigen atherischen
Olen selbst und kénnen diesen als Be-
gleiter fir Entspannung und Wohlbefin-
den im Alltag mit nach Hause nehmen.
Hinweis:

Aroma Yoga ist ab 14 Jahre

Mitzubringen:

Yogamatte/Unterlage, bequeme Kleidung,
etwas zu trinken, Decke zum entspannen

»Yoga ist das Finden von
Ruhe in der Bewegung und
Bewegung in der Ruhe.«

Verfasserln unbekannt

Referentin:
Melanie Stege, Yogatrainerin

Termin:
Samstag, 07.11.2026, 9.00 - 10.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Turnhalle, alte VS, Kirchdorf 32a

Preis:

€ 25,00 (1,5 UE)

zzgl. € 12,00 Materialgebuhr fir Aromadle -
bitte direkt bei der Referentin bezahlen




Yoga flir Beginner -
Schnupperstunde

Ankommen, Ausprobieren & Wohlfihlen
Yoga interessiert dich schon langer, aber
du weiBt nicht genau, wie du anfangen
sollst? Dann ist diese Schnupperstunde
genau das Richtige.

In entspannter Atmosphére gibt es die
Méglichkeit, Yoga kennenzulernen, erste
Erfahrungen zu sammeln und ganz ohne
Leistungsdruck hineinzuschnuppern.
Gemeinsam entdecken wir einfache Be-
wegungen, bewusste Atmung und kleine
Entspannungsiibungen, die Kérper und
Geist guttun. Dabei geht es nicht um
Perfektion oder Beweglichkeit, sondern
darum, sich selbst etwas Zeit zu schen-
ken, zur Ruhe zu kommen und den eige-
nen Kdrper bewusster wahrzunehmen.

Die Einheit bietet einen sanften Einstieg
in die Welt des Yoga und beantwortet

Fragen wie:

e Wasist Yoga eigentlich?

e Firwen ist Yoga geeignet?

*  Warum kann Yoga im Alltag so
unterstiitzend wirken?

Egal ob jung oder 3lter, beweglich oder
ungelbt - jede:r ist herzlich willkommen
(ab 14 Jahre)

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Einfach kommen, ausprobieren und Yoga
ganz unkompliziert erleben.
Mitzubringen:

Yogamatte/Unterlage, bequeme Kleidung,
etwas zu trinken, Decke zum entspannen.

Referentin:
Melanie Stege, Yogatrainerin

Termin:
Samstag, 23.01.2027, 9.00 - 10.15 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Turnhalle, alte VS, Kirchdorf 32a

Preis:
€15,00 (1,25 UE)

Einflihrung in Techniken der
Selbstverteidigung & Kung - Fu

Kampfkunst ohne Grenzen - Die Kunst,
die Klugheit zu Stérke macht! Eine Jahr-
tausende alte Kampfkunst - weltberihmt
durch Bruce Lee. Ein Sport, der keine
Kraft braucht, dafir umso mehr Kopf-
chen. Kung Fu bietet effektive Prinzipien
zur Selbstverteidigung, besonders auch
Stile wie WingTsun. In diesem Work-
shop erhalten die Teilnehmenden einen
praxisnahen Einblick in grundlegende
Techniken und Prinzipien, mit denen man
sich bei Gefahr wehren kann. AuBerdem
einige Grundlagen des Kung - Fu, die
mit den Aspekten der Selbstverteidigung

verbunden sind. Im Mittelpunkt stehen
einfache Ubungen zu Kérperhaltung,
Reaktionsfahigkeit, Koordination und
dem sicheren Umgang mit verschiedenen
Situationen.

Referentlnnen:
Tom Ermlich + Sophie Hemetsberger

Termin:
Montag, 05.10.2026 - 30.11.2026,
19.30 - 21.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:
€380,00 (12 UE)
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Wenn alles zusammenhangt - - .

Osteopathie erklart

Ein interaktiver Vortrag tber die Osteopa-
thie und ihre Entstehung! Was, wenn RU-
ckenschmerzen nicht vom Ricken kommen?
Wie kann eine sanfte Beriihrung Schmerzen
lindern? Entdecke in diesem Vortrag, wie
Osteopathie den Kérper ganzheitlich be-
trachtet und mit feinfiihliger Berlhrung
Blockaden |6st. Fir alle, die Gesundheit neu
verstehen wollen.

Referentin:
Nadine Ermlich, Physiotherapeuthin

Termin:
Mittwoch 14.04.2027, 18.00 - 19.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis: € 16,00 (1,5 UE)

Workshop:
Tanzen und Bewegung ist alles!

Du hast Freude am Tanzen, dann bist du
hier richtig. Tanzen ist wie eine Theraphie,
Kérper - Bewegung, Geist - Koordination.
Musik - sie belebt unsere Herzen. Fir jedes
Alter von jung bis alt. Mit Countrymusik,
Rock - Pop, Oldies und Schlager.

Mitzubringen:
bequeme Schuhe - Sportschuhe, Sneakers,
leichte Kleidung, Getrénk

Referentin:
Manuela Ulrich

Termin:
Montag, 11.01.2027 - 15.02.2027,
17.15-18.15 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis: € 60,00 (6 UE)

I
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DIGITALISIE

CANVA kann was! - Einflihrung

Social Media Posts, Plakate oder Flyer
schnell erstellt.

Mit dem in der Basisversion kosten-

los nutzbaren Tool Canva lassen sich

auf einfache Weise Plakate, Posts fir
WhatsApp, Signal & Co oder sogar Flyer
erstellen.

Es werden folgende Themen behandelt:

* |Installation und Anmeldung

e Rundumblick: Was kann Canva?

e Wer steht hinter Canva?

*  Genauer Blick ins MagicStudio von

Canva

Wie arbeitet man im Team?

*  Wie kann ich Fotos schnell bearbei-
ten? Welche Apps sind sinnvoll?

e Erstellen von Instagram-Posts und
WhatsApp-Status

Referentin:
Veronika Lamprecht,

Ort: online via Zoom

Termine zur Auswahl:

Dienstag, 22.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Dienstag, 20.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Dienstag, 24.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr-
Preis:

€ 25,00, fur Mitglieder des TBF kostenlos.

Anmeldeschluss:
5 Tage vorher

VERANSTALTUNGEN



Fahrplan, Ticket & Co -
der VVT APP Workshop

Einfach mobil mit Bus und Bahn in
Tirol!

Méchten Sie Tickets bequem am Smart-
phone kaufen, die schnellste Verbindung
finden und die VWT Apps sicher und un-
kompliziert nutzen?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit und
besuchen Sie den kostenlosen VT App
Workshop!

In angenehmer Atmosphare entdecken
Sie Schritt fur Schritt die Apps , VVT
Tickets” und den Routenplaner ,Smar-
tride”. Sie erhalten praktische Tipps fir
den Alltag, lernen hilfreiche Funktionen
kennen und gewinnen Sicherheit im Um-
gang mit digitalen Angeboten fir Ihre
Mobilitat.

Ob Sie die Apps zum ersten Mal nutzen
oder bereits erste Erfahrungen gesam-
melt haben — der Workshop bietet wert-
volle Unterstltzung fir alle, die Bus und
Bahn in Tirol noch einfacher und komfor-
tabler nutzen mochten.

VI VI C VR T Vi T TV T TV TV T A VT TR T VR T TR A

Das kostenlose Angebot wird im Rahmen
der Initiative VWT Campus des Verkehrs-
verbund Tirol finanziert und von der Er-
wachsenenschule/Tiroler Bildungsforum
sowie weiteren Bildungseinrichtungen
durchgefihrt.

Mitzubringen:

Aufgeladenes, internettaugliches Handy,
Berechtigung zum Download von Apps.

e Fir Android: Google ID fiir Google
Play Store (Konto- und Zugangsdaten)

e Fir Apple: Apple ID fiir Apple App
Store (Konto und Zugangsdat

Ausreichend Speicherplatz,  E-Mail Adres-
se und Zugang zum Postfach. Kreditkarte
oder Paypal Konto zum Hinterlegen als
Zahlungsmethode (kann auch spater nach-
geholt werden).

Fir jene, die schon in der ,VVT Tickets”
App registriert sind, die Zugangsdaten.

Ort:

Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a
Termin:

Freitag, 27.11.2026, 10.00 - 11.40 Uhr (2 UE)
Preis:

Die Kosten Ubernimmt der VT - Ver-

kehrsverbund Tirol

Anmeldeschluss:
23.11.2026
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Kristallklangabend in die Stille

Viele Menschen spiiren, dass ihr Kérper
nach Ruhe ruft, wahrend der Kopf weiter-
lauft. Gedankenkarussell, Dauerstress halt
das Nervensystem im Alarmmodus - und
genau dort wird abschalten oft unmég-
lich. In diesen Klangabenden verbinden
wir einfache Ubungen zur Nervensys-
temregulation mit einer sanften Klang-
meditation. Die Ubungen kdnnen dabei
helfen, aus innerer Anspannung heraus-
zukommen und dem Korper einen Impuls
in Richtung Ruhe zu geben. Die an-
schliessende Klangmeditation kann dich
unterstitzen, Gedanken zu ordnen, Span-
nung loszulassen und innerlich stiller zu
werden. Die Kldnge wirken fur viele wie
ein Anker: Sie holen dich zurlck in dei-
nen Korper, ohne dass du etwas leisten
musst. Es kann sein dass du im Laufer der
Abende merkst, wie dein System schnel-
ler herunterféhrt, wie dein Atem ruhiger
wird und du wieder bei dir ankommst.

Es kann auch sein, dass du einfach einen
Moment findest, in dem du nicht funk-

TALE GESUNDRE

)

tionierren musst. Bist du neugierig etwas
Neues auszuprobieren? Ohne den Druck
etwas leisten zu missen? Dann melde
dich gerne an.

Mitzubringen:
Isomatte, Polster und Decke, alles was dir
dabei hilft dich wohlzufihlen ist erlaubt

Referentin:
Martina Serbinek

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:
€20,00 (1 UE)

Abend 1

Termin:
Mittwoch, 04.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Abend 2

Termin:
Mittwoch, 18.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Abend 3

Termin:
Mittwoch, 02.12.2026, 18.00 - 19.00 Uhr




Atherische Ole fiir
Korper und Seele

Atherische Ole beeinflussen gleicher-
malBen Psyche wie Korper; sie kénnen bei
vielen psychischen Dysbalancen im Alltag
wertvolle Begleiter sein und verbessern
unsere Stimmung wie auch unser allge-
meines Befinden. Warum wirkt Kamille
beruhigend und Zitrone wie ein kleiner
Energiekick? Erfahre, wie naturbelassene
Dufte direkt unser Nervensystem beein-
flussen und wie du ihre Kraft fir deine
Gesundheit nutzen kannst.

e Teil 1: Basiswissen

e Teil 2: Wirkung auf die Seele

Komm vorbei und lerne, wie einfach
sich naturliche WohlfihImomente in den
Alltag integrieren lassen! Incl. Unter-
lagen mit praktischen Rezepten und der
Moglichkeit, einen Riechstift oder einen
Roll-on herzustellen.

Referent/in:
DI Silvia Neuschmid, Heilpraktikerin

Termin:
Donnerstag 21.01.2027, 19.30 - 22.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:

€30,00 (2,5 UE)

zzgl. Materialkosten € 10,00 - bitte direkt
bei der Referentin bezahlen

Mentale Gesundheit -
Tipps fiir Erwachsene & Kinder
Einmal im Monat 18dt die Erwachsenen-

schule zu einem kostenlosen Online-
Vortrag ein.

Details und Anmeldung:
tiroler-bildungsforum.at

Gesunder Schlaf - eine Wohltat

Referentin:
Dipl. P&d. Mag. Birgit Schaupensteiner

Termin:
Dienstag, 13.10.2026, 19:30 - 20:30 Uhr

Kinder im Volksschulalter starken

Referentin:
Mag.a Sylvia Wild-Bernot

Termin:
Dienstag, 10.11.2026, 19:30 - 20:30 Uhr

Burn Out erkennen und reagieren
Referentin: Dr. Doris Barth, Psychologin

Termin:
Dienstag, 19.01.2027, 19:30 - 20:30 Uhr

Raus aus dem Hamsterrad -
achtsamer Umgang mit sich selbst

Referent: Mag. Gerd Forcher

Termin:
Dienstag, 09.02.2027, 19:30 - 20:30 Uhr

Stark bleiben im Alltag
Referentin:
Martina Sieberer

Termin:
Dienstag, 09.03.2027, 19:30 - 20:30 Uhr

Kinderangste

erkennen, verstehen, helfen
Referentin:

Dipl. P&d. Mag. Birgit Schaupensteiner

Termin:
Dienstag, 13.04.2027, 19:30 - 20:30 Uhr

Waldbaden, was ist denn das?
Die starkende Wirkung der Natur
nutzen

Referentin: Gabi Rieser

Termin:
Dienstag, 11.05.2027, 19:30 - 20:30 Uhr
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Keramik zur Weihnachtszeit

Wir fertigen in dem Kurs frostsichere
Keramik, die in der Weihnachtszeit als
Dekoration auch im AuBBenbereich ver-
wendet werden kann. Ein Stern, eine

. Silhouetten-Krippe" oder ein Engel,

wir werden einfache aber wirkungsvolle
Werkstlcke herstellen. Es ist kein Vorwis-
sen notwendig.

Wer vollig selbstandig arbeiten mochte,
ist auch herzlich eingeladen, die Méglich-
keit zum Tépfern zu nutzen.

Die GroBe der Werkstlcke ist allerdings
durch die verwendete Tonmasse be-
grenzt.

Dieser Kurs findet an zwei Abenden statt.
Am ersten Abend stellen wir die Werk-
sticke her, dann mussen sie trocknen und
gebrannt werden. Am zweiten Abend
werden die Tonarbeiten glasiert.

Referentin:
Maren Janiczek, Fachlehrerin

Termin:
Dienstag 10.11.2026 & 24.11.2026,
19.00 - ca. 21.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Kiefersfelden, Werkraum der Grund- und
Mittelschule Kiefersfelden, DorfstralBe 23-25

Preis:
€ 38,00 (5 UE)

Preishinweis:

€ 12,00 Materialgebthr fir den Ton und die
Glasuren - bitte direkt bei der Referentin
bezahlen direkt bei der Referentin bezah-
len.



Gebrauchskeramik
aus Pyrit-Tonmasse

Wir fertigen in dem Kurs Tonbrettchen,
Schélchen und Becher aus einer speziel-
len Tonmasse her, die sich wundervoll
verarbeiten ldsst und durch die kleinen
Punkte eine besondere Wirkung erzielt.
AuBerdem verwenden wir Mayco Glasu-
ren, die eine ganz eigene Ausstrahlung
haben. Die Werkstiicke werden dicht
gebrannt!

Es ist kein Vorwissen notwendig.

Dieser Kurs findet an zwei Abenden
statt. Am ersten Abend stellen wir die
Werkstlcke her, dann missen sie trock-
nen und gebrannt werden. Am zweiten
Abend werden die Tonarbeiten glasiert.

Online-Vortrage
Selbstversorgt im Naturgarten

Referentin:

Maren Janiczek. Fachlehrerin Vortrag mit anschlieBender Moglich-

) keit den Expertinnen Fragen zu stellen.
Termin: Im Anschluss an den jeweiligen Vortrag
Dienstag 09.02.2027 & 02.03.2027, wird auch besprochen, welche Arbeiten
19.00 - ca. 21.30 Uhr : . . .
aktuell im Gemisebeet zu erledigen sind

VféranStahungSOFti und welche GemUsepflanzen gesat oder
Klgfersfelden, Werkraum der Grund- und gepflanzt werden konnen.

Mittelschule Kiefersfelden, Dorfstral3e

23-25

Die Ernte haltbar machen -
Preis: Einkochen, Fermentieren, Lagern

€38,00 (5 UE) Termin: DO, 10.09.2026, 19:30 Uhr
Preishinweis:

zzgl. € 12,00 Materialgebihr fir den Ton Den Boden gesund & fruchtbar
und die Glasuren - bitte direkt bei der halten

Referentin bezahlen

Termin: DO, 08.10.2026, 19:30 Uhr

Pflanzenschutz im Naturgarten
Termin: DO, 12.11.2026, 19:30 Uhr

Saatgut vermehren
Termin: DO, 10.12.2026, 19:30 Uhr

Preis: € 8,00 (1 UE)

Anmeldung & Information zu weiteren Vor-
trégen: tiroler-bildungsforum.at
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»Gutes Essen ist der beste
Weg, um gute Laune
zu haben.«

Verfasserln unbekannt

Original Wildschonauer
Brodakropfn selbstgemacht

In diesem Kurs lernen wir die traditi-
onelle Zubereitung kennen. Der Teig
wird gemeinsam vor Ort frisch zube-
reitet. Die Flllung bringe ich bereits
vorbereitet mit, da sie vor der Ver-
arbeitung ausreichend ziehen muss.
Nattrlich erhalt jeder Teilnehmerin
das Rezept zum Nachmachen fir zu
Hause. Freut euch auf einen geselli-
gen Kurs und einen Einblick in diese
traditionelle Tiroler Spezialitat.

Referentin:
Romana Schrattenthaler

Termin:
Freitag, 09.10.2026, 18.30 - 20.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum,
Kirchdorf 4a

Preis:

€5,00 (2 UE)

zzgl. Materialkosten €10,00 - bitte bei
Romana bezahlen



Roggenbrot mit Sauerteig

Aufgrund der groBen Nachfrage biete
ich wieder diesen Kurs an. Er ist fur alle,
die neugierig auf das unkomplizierte
Backen mit Sauerteig sind!

Folgende Themen werden praktisch und

anschaulich vermittelt:

e Wie backt man mit frischem Sauer-
teig ein herrlich saftiges Roggen-/
Dinkelbrot und wie fiihrt man den
Teig weiter?

e Welchen gesundheitlichen Wert
haben gesauertes Brot, die verwen-
deten Saaten und Krauter?

e Wie stellt man mit Sauerteig herr-
liche Vinschgerl her?

e \Welche Brotaufstriche schmecken zu
frischem Roggenbrot

Nach dem Backen werden wir naturlich

eine gemutliche Brotzeit machen und

die verschiedenen Ergebnisse verkosten.

Jeder Teilnehmer darf sich gerne etwas

Sauerteig zum Weiterfihren mitnehmen!

Mitzubringen:
Eine kleine Schissel mit Deckel fur den
Sauerteig

Referentin:
Maren Janiczek, Fachlehrerin

Termin:
Dienstag, 26.01.2027, 19.00 - ca. 21.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Mitterland 102b (privat)

Preis:

€28,00 (2,5 UE) zzgl. € 7,00- Lebensmittel-
beitrag und fiir eine kleine Brotzeit. Bitte
direkt bei der Referentin bezahlen.

Kochkurs - Pizza Napoletana

Es erwartet uns eine Reise in den Siiden
ltaliens. Die als Weltkulturerbe bekannte
.Pizza Napoletana” steht im Mittel-
punkt des Abends. Simon Schwarz alias
Jpiccoiolo” wird euch alles rund um die
italienische Kostlichkeit erklaren und uns
beginnend bei der richtigen Teigher-
stellung und Teigfihrung Uber die ideale
Backweise bis hin zur fertigen ,Pizza
Napoletana” durch den Abend flihren.
Kulinarisch sind keine Grenzen gesetzt -
von traditionell italienischen Zutaten bis
hin zu vegetarischen Varianten.

Referent:
Simon Schwarz

Termin:
Freitag 11.06.2027, 17.30 - 20.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:
€ 50,00 (3 UE)
incl. Lebensmittelkosten und Getranke

JARSEEN)
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Lebkuchenhauschen dekorieren
fur Kinder

Gemeinsam gestalten wir an einem ge-
mutlichen Nachmittag wunderschdne
Lebkuchenhduschen. Die vorgefertigten
Hauschen werden von mir mitgebracht
und von den Kindern mit vielen bunten
Sussigkeiten kreativ dekoriert.
Zielgruppe:

ab 7 Jahren

Mitzubringen:

Karton fiir den sicheren Transport des ferti-
gen Lebkuchenhduschen

R KINDER &

NDLICRE
- .

Referentin:
Romana Schrattenthaler

Termin:
Freitag, 04.12.2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:

kein Kursbeitrag

Materialkosten €10,00 - bitte direkt bei der
Referentin bezahlen

Zumba fiir Kids und Jugendliche -
All we need is a Beat!

Schnapp dir deine Freunde! Hier konnt
ihr ausgelassen tanzen. Dies ist die Tanz-
und Fitnessparty, bei der wir mit voller
Lautstérke und Spal3 abrocken. Kein
Leistungsdruck. Tanzt nach eurer eigenen
Pfeife.

Zielgruppe:

9 - 16-jahrige

Mitzubringen:

bequeme Kleidung und Getrénk

Referentin:
Anika Neumann

Termin:

Dienstag, 06.10.2026 - 01.12.2026,
16.45 - 17.30 Uhr
06.10./13.10./20.10./03.11./10.11./
17.11.701.12.2026

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:
€50,00 (7 UE) 7-er Block



»Bewegung fordert die
gesunde Entwicklung
von Kindern am
besten.«

Karl-Heinz Kérbel

Workshop:
Spielerisch Tanzen fiir Kinder

Du hast Freude am Tanzen, dann bist du
hier richtig. Tanzen ist wie eine Thera-
phie, Kérper - Bewegung, Geist - Koordi-
nation. Musik - sie belebt unsere Herzen
Zielgruppe:

8 - 9-jahrige

Mitzubringen:

bequeme Schuhe - Sportschuhe, Sneakers,
leichte Kleidung, Getrénk

Referentin:
Manuela Ulrich

Termin:

Montag, 11.01.2027 - 15.02.2027,

16.00 - 17.00 Uhr
11.01./18.01./25.01./01.02./ 08.02./
15.02.2027

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:
€ 30,00 (6 UE)

Grenzen geben Halt -
Mit Klarheit & Haltung Kinder &
Jugendliche sicher begleiten

Kinder und Jugendliche brauchen
Grenzen damit sie sich sicher und ver-
standen flihlen konnen. Ein bewusster
und entspannter Umgang mit der eige-
nen Unvollkommenbheit starkt Euch als
Eltern und Erziehungsberechtigte voll
Klarheit, Verstandnis und Respekt ein
authentisches Vorbild zu sein! Ein Abend
voll interessantem Wissen, praktischen
Impulsen und vor allem Austausch unter-
einander!

Referentin:
Christina Furbeck, Erzieherin und Coach fiir
padagogische Fachkrafte & Eltern

Termin:
Freitag, 05.03.2027, von 18.30 - 20.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Thiersee, Bildungszentrum, Kirchdorf 4a

Preis:
€ 10,00 (1,5 UE)
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Finanzfit -
die Online-Seminarreihe fir
mehr finanzielle Sicherheit

Pensionskonto verstehen, investieren,
nachhaltig anlegen, Schulden vermei-
den und den eigenen Finanzplan ent-
wickeln.

Geld betrifft uns alle — doch viele Finanz-
themen erscheinen auf den ersten Blick
komplex und schwer verstandlich. Die
Online-Seminarreihe , Finanzfit" ver-
mittelt praxisnahes und verstandliches
Wissen, damit finanzielle Entscheidungen
selbstbewusst und informiert getroffen
werden kdnnen.

In sechs aufeinander abgestimmten Mo-
dulen erhalten Sie einen Uberblick tiber
wichtige Finanzthemen.

Referent:
David Kohl, Finanzverein.at, gemeinnitzi-
ger Verein fiir Finanzbildung

Preis:
kostenlos

Anmeldung immer bis 5 Tage vorher:
tiroler-bildungsforum.at

Warum investieren? — Grundla-
gen des Vermogensaufbaus

Termin:
Mittwoch, 23.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Begriffe der Finanzwelt -
von Fonds bis ETF’s

Termin:
Mittwoch, 14.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Mein Pensionskonto verstehen

Termin:
Mittwoch, 04.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Finanzplan & Vertiefung -
Vom Ziel zur Strategie

Termin:
Mittwoch, 13.01.2027, 19:00 - 20:30 Uhr

Griines Investment
und nachhaltige Geldanlagen

Termin:
Mittwoch, 03.02.2027, 19:00 - 20:30 Uhr

Wege aus finanziellen Engpéassen

Termin:
Mittwoch, 24.02.2027, 19:00 - 20:30 Uhr



Fortbildungsakademie fiir
Ehrenamtliche oder alle die sich
freiwillig engagieren méchten

Engagierte Menschen gestalten das Ti-
roler Unterland aktiv mit! Um das ehren-
amtliche Engagement in Vereinen, so-
zialen Organisationen, Kunst und Kultur
sowie im Integrationsbereich zu férdern,
haben die Freiwilligenzentren Kitzbiheler
Alpen, Pillerseetal/Leukental und KUUSK
die ,Fortbildungsakademie Freiwilligen-
zentren Unterland” ins Leben gerufen.

In Kooperation mit dem Tiroler Bildungs-
forum werden maBgeschneiderte Fortbil-
dungsangebote, Schulungen und Work-
shops angeboten.

Das Angebot kann auf Grund der Férderung von
Bund, Land Tirol und Europaischer Union kosten-
los angeboten werden.

Anmeldung, Details & weitere Veranstal-
tungen auf:

tiroler-bildungsforum.at

Veranderungen & Krankheits-
bilder im Alter - Kurzseminar fur
ehrenamtlich Engagierte

Wissen zur korperlichen und geistigen
Verénderungen im Alter & Tipps zur
Begleitung alterer Menschen fur alle, die
Seniorinnen und Senioren besuchen.

Referentin:

Katja Gasteiger, dipl. Pflegefachfrau, Ser-
vicestelle Demenz Caritasverband der
Erzdiozese Salzburg

Termin & Ort: 05.10.2026,
18.00 - 21.00 Uhr in Worgl

Durch Leseforderung zur
Lesebegeisterung - Kurzseminar
fur ehrenamtlich Engagierte

Methoden & Tipps zur Leseforderung bei
Kindern, fir alle die als Lesepatinnen und
Lesepaten aktiv sind oder Lust darauf
haben.

Referentin:

Christine Horfarter-Bucher, Blicher und Kek-
se, Bibliothekarin, Erwachsenenbildnerin,
Literaturpddagogin

Termin & Ort: 06.10.2026,
18.30 - 21.30 Uhr in Kufstein
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Depression & Burn-out erkennen
und reagieren - Kurzseminar fur
ehrenamtlich Engagierte

Basiswissen zu psychischen Erkrankun-
gen und Information zu weiterflihrenden
Unterstlitzungsmoglichkeiten speziell bei
depressiven Erkrankungen & Burn-out.

Referentin:
Doris Barth, Psychologin

Termin & Ort: 09.11.2026,
18.00 - 21.00 Uhr in Wargl

»Leidenschaft ist
der Motor unseres
Vereins.«

unbekannt

Aufeinander zugehen & zuhdren
- Kurzseminar fur ehrenamtlich
Engagierte

Basiswissen & Tipps fir all jene, die
ehrenamtlich Menschen aus unterschied-
lichen Kulturen begleiten oder dies tun
mochten.

Referentin:

Magdalena Thurner, Diplomsozialbe-
treuerin, Lehrende fiir Kommunikation und
Interkulturalitét, langjahrig ehrenamtlich
engagiert

Termin & Ort: 04.11.2026,
18.30 - 21.30 Uhr in Kufstein

Vereinsakademie - Online

Einmal pro Monat vermitteln Expertinnen
in einer Abendveranstaltung wichtiges
Wissen fir die Vereinsarbeit — kompetent
und praxisnah! Nach einem ca. einstlindi-
gem Input bleibt genug Zeit fir Fragen.

Anmeldung, Details & weitere Veranstal-
tungen: tiroler-bildungsforum.at

Die Veranstaltungsreihe wird gemeinsam mit

der TKI - Tiroler Kulturinitiativen veranstaltet und
vom Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz unterstitzt.

Kiinstliche Intelligenz im Verein

Chancen nutzen - Risiken verstehen -

bewusst entscheiden!

Folgende Fragen stehen im Mittelpunkt

des Abends:

e Wo schafft KI echten Mehrwert?

e Wie kdnnen Vereine Kl verantwor-
tungsvoll einsetzen?

e Wo ist menschliche Expertise unver-
zichtbar?

e Empfehlungen fur einen bewussten
und nachhaltigen Umgang mit Kl im
Vereinsalltag

Termin:
Dienstag, 06.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr (2 UE)



DEN PARTNERN,
FORDEREN &
J SPONSOREN!

Durch lhren Beitrag und das ehren-
amtliche Engagement des Teams
kénnen die Angebote der Erwach-
senenschule preiswert Angeboten
werden!

Thiersee

"= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

Raiffeisenbank
Langkampfen-Thiersee

SPARKASSE S

Kufstein

Immobilien, die begeistern.

Blatt o Bliite
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TIROLER
BILDUNGS
FORUM

ALLGEMEINE

HINWEISE

Die Erwachsenenschule Thiersee ist eine
Zweigstelle des Tiroler Bildungsforums
und wird von Sandra Adolph ehrenamt-
lich gefthrt.

Die AGB finden Sie auf der Homepage
der Erwachsenenschule Thiersee.

ANMELDUNG

e Eine Anmeldung ist fir jeden Kurs/
Vortrag/Workshop unbedingt er-
forderlich.

Bitte melden Sie sich tber die
Homepage der Erwachsenenschule
an. www.erwachsenenschulen.at/
thiersee

Kurs auswahlen und Name und
Kontaktdaten eintragen. Es kénnen
auch mehrere Personen gleichzeitig
angemeldet werden.

Die Anmeldung ist verbindlich.

Die Aufnahme in den Kurs erfolgt
laut Anmeldereihenfolge.

BEZAHLUNG

Den Kursbeitrag bitte auf das Konto der
Erwachsenenschule unter Angabe des
Titels einzahlen:

AT44 3633 9000 0001 2807

| STORNIERUNG

Bis 2 Tage vor Kursbeginn: kostenfrei

8 Stornierungen zu Kursbeginn bzw. da-
o nach: 100 % des Kursbeitrages

Einzeln versdumte Kursstunden konnen

= nicht rickvergltet werden.

N INFORMATION

Informationen Uber unser gesamtes
Kursangebot finden sich auch im Internet
unter
www.erwachsenenschulen.at/thiersee

KONTAKT

; :_- Erwachsenenschule Thiersee
. Sandra Adolph

i Homepage mit Anmeldeformular:
4 www.erwachsenenschulen.at/thiersee

E-Mail: es-thiersee@tsn.at

Telefonisch erreichbar:
0677/ 622 66 726
am liebsten per WhatsApp

Produziert nach den Richtlinien des
Osterreichischen Umweltzeichens,
Druckerei Aschenbrenner GmbH, UW-Nr. 873




