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programm Herbst 2026

Niederndorf bewegt
Bildung, Kultur & Vereine

Geschichte ,
Kultur & Theater

Kulinarik &
Gesundheit

Kreativität &
Handwerk

Gesundheit &
Bewegung

Tanz

Musik &
Gesang

Austausch &
Zusammen-
kommen

Literatur & 
Sprache

Erziehung &
Pädagogik

Digitalisierung
im Alltag

Finanz-
wissen



Herzlich willkommen!

Mit der Erwachsenenschule 
Niederndorf möchten wir einen 
Ort schaffen, an dem Lernen, 
Begegnung und Gemeinschaft 
im Mittelpunkt stehen. Als Nach-
folgerinnen von Rupert und 
Barbara Mayr übernehmen wir – 
Johanna Weber und Birgit Huber 
– gemeinsam mit der Gemeinde 
Niederndorf die Organisation. 

Für ihren langjährigen Ein-
satz und ihre wertvolle Arbeit 
möchten wir Barbara und Rupert 
nochmals herzlich Danke sagen.

Viele beliebte Kurse bleiben 
bestehen, gleichzeitig möchten 
wir das Angebot gemeinsam 
mit euch weiterentwickeln. Eure 
Ideen und Wünsche sind uns 
dabei besonders wichtig.

Diese Broschüre bietet euch 
einen Überblick über die vielfälti-
gen Kurse, Veranstaltungen und 
Angebote in unserem Dorf. 

Gemeinsam mit unseren Ver-
einen und Bildungseinrichtungen 
möchten wir ein abwechslungs-
reiches Programm für alle Gene-
rationen gestalten.

Allgemeine Informationen zu 
Anmeldung, Bezahlung und 
Kontakt finden sich auf der Rück-
seite der Broschüre.

Wir freuen uns auf viele schöne 
Begegnungen und darauf, euch 
bei unseren Angeboten willkom-
men zu heißen!

Herzliche Grüße

Johanna Weber & Birgit Huber
Leitung Erwachsenenschule Niederndorf

programm

Herbst & Winter
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Das alte Niederndorf
Ortschronist Otto Hauser präsentiert 
seltene und interessante Fotos aus dem 
alten Niederndorf und lässt mit seinen 
spannenden Erzählungen längst vergan-
gene Zeiten lebendig werden.

Musikalisch umrahmt wird der Abend 
von den „Brandstätter Diandln“ - Uschi 
& Traudi.

Referent: 
Otto Hauser

Termin: 
Donnerstag, 24. 09.2026, 
19.30 - ca. 22.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Gemeindesaal Niederndorf

Preis: 
freiwilliger Beitrag

Anmeldung: 
einfach vorbeikommen

Veranstalter:
Erwachsenenschule und KBW Niederndorf 

Veranstaltungen

Geschichte ,
Kultur & Theater

»Wir verstehen 
alles im Leben 

durch Geschichten.«
Jean Paul Satre
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3 Kapellen Wanderung
Die Alte Erler Strasse hat viel zu erzählen: 
Vorbei an der Steffl- und der Inntalkapel-
le geht es über einen schmalen Waldweg 
zum Gasthof Schönau. Hier ist die dritte 
Kapelle und Zeit für eine gemütliche 
Einkehr. 
Über Haunold und auf den Spuren des 
alten Römerweges geht es dann zurück 
nach Niederndorf. 

Hinweis: 
Bei SEHR schlechtem Wetter entfällt die 
Veranstaltung!

Termin: 
Samstag, 10.10.2026, 
13.00 - ca. 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Alte Erlerstraße, Aufgang Hechenberg

Preis: 
freiwilliger Beitrag

Anmeldung: 
einfach vorbeikommen

Veranstalter:
Erwachsenenschule und KBW Niederndorf 

Japan - Fujijama im Pyjama		
Ein Pilgerkabarett aus Fernost
Mit viel Humor, überraschenden Be-
gegnungen und einer Prise Selbstironie 
nimmt euch Christoph Lukas Schwaiger 
mit auf seine außergewöhnliche Reise 
nach Japan. Zwischen pulsierenden Met-
ropolen, stillen Tempeln, und einer faszi-
nierenden Kultur entstehen Geschichten, 
die zum Lachen und Staunen einladen.

Referent: 
Christoph L. Schwaiger

Termin: 
Donnerstag, 12.11.2026, 19.00 - 21:30 Uhr

Veranstaltungsort: 
Pfarrsaal Niederndorf

Preis: 
freiwilliger Beitrag

Veranstalter:
Erwachsenenschule und KBW Niederndorf 



veranstaltungen

Kulinarik &
Gesundheit  

Mit dem Bus ins 		
Tiroler Landestheater
Rupert Mayr organisiert auch weiterhin 
die beliebten Theaterfahrten nach Inns-
bruck. Mit dem Bus direkt ab Niederndorf 
fährt man bequem und umweltfreundlich 
bis direkt vor das Landestheater und wird 
auch dort wieder abgeholt.

Termine: 
Sonntag, 18.10.2026, Un Ballo in Maschera
Sonntag, 15.11.2026, Ball im Savoy
Sonntag, 27.12.2026, Bodies
Sonntag, 17.01.2027, Hänsel und Gretel
Sonntag, 14.02.2027, Das weite Land
Sonntag, 21.03.2027, Don Giovanni
Sonntag, 25.04.2027, Der Feuervogel und 
Petruschka
Sonntag, 23.05.2027, Lohengrin
Sonntag, 13.06.2027, Carmen
Sonntag, 04.07.2027, Die Dreigroschenoper

Abfahrtsort & Zeit: 
17.00 Uhr Niedendorf, altes Postamt

Preis: ABO ab € 165,00 für U27 ab € 99,00

Information: 
Rupert Mayr, 0664/73431048,  
rupert@rupertmayr.at, 
www.landestheater.at/abo

Danke der Raiffeisenbank Kufstein/Niedern-
dorf für die Unterstützung!
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Sushi Workshop
Sushi einmal anders: Mit Alexandra 
Embacher – kulinarische Journalistin, 
Rezept-Kolumnistin und Finalistin der 
Puls 4-Kochshow „Kochgiganten“ – geht 
es auf eine kreative Reise durch die Welt 
des Sushis. Es wird Reis gekocht, in Algen 
gerollt und mutig mit Aromen experi-
mentiert. 
Auf dem Programm steht Crossover-Kü-
che, die Rezepte zum Mitnehmen gibt’s 
obendrauf. Wer Lust auf Sushi abseits der 
Klassiker hat, ist hier genau richtig.

Referentin: 
Alexandra Embacher (www.alexandraem-
bacher.at)

Termin: 
Donnerstag, 29.10. 2026, 19.00 - 22.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Mittelschule Niederndorf (Schulküche)

Preis: 
€ 20,00pro Person 
zzgl. Materialaufwand € 30,00 pro Person für 
Lebensmittel
(inkl. Sushimatte, Sushilöffel und Rezepte 
zum Mitnehmen!)

Teilnehmerzahl: 
max. 16 Teilnehmer:innen

Anmeldung: 
www.erwachsenenschulen.at/niederndorf

Veranstalter: 
Erwachsenenschule und Kulturausschuss 
Niederndorf

Oxymel herstellen
Oxymel ist eine traditionelle Mischung 
aus Honig und Essig, oft mit Kräutern 
veredelt. Es wird mit Wasser verdünnt 
eingenommen und gilt traditionell als 
stärkendes Hausmittel.

Referentin: 
Maria Zierer

Termin: 
Donnerstag, 1.10. 2026, 19.30 Uhr

Veranstaltungsort: 
Pfarrsaal Niederndorf

Preis: 
freiwilliger Beitrag

Hinweis: 
Anmeldung unbedingt erforderlich! (jeder 
Teilnehmer darf ein kleines Glas Oxymel mit 
nach Hause nehmen).

Anmeldung
Margit Glarcher 06649431396 oder 
info@ogv-niederndorf.at

Veranstalter: 
Obst- & Gartenbauverein 
Niederndorf

Für mehr Infos bzw. das 
vielfältige Programm aus der ganzen Re-
gion: www.gruenes-tirol.at

»In der Natur ist uns alles 
gegeben, was wir zum 

Schutz und zur Erhaltung 
der Gesundheit 

brauchen.«
unbekannt



Veranstaltungen

Kreativität &
Handwerk
Mal- & Zeichenkurs
Entdecke die Freude am Malen und 
probiere verschiedene kreative Techniken 
aus! In diesem abwechslungsreichen Kurs 
lernst du unter anderem Ölkreide Wisch-
technik, Aquarellmalerei und viele wei-
tere Maltechniken kennen. Ob Anfänger 
oder Fortgeschrittene - der Kurs bietet 
Raum zum Experimentieren und Entfalten 
der eigenen Kreativität!

Referent: 
Nikolaus Kurz

Veranstaltungsort: 
Mittelschule Niederndorf (Keller)

Preis: 
€ 125,00 (10 Abende)

Anmeldung & Information:
0677/61526065 oder kunst@nikolaus-kurz.
com 

Veranstalter: 
Erwachsenenschule Niederndorf

Kurs 1: 
Termin: 
Mittwoch, 17. 09.2026, 19.30 Uhr

Kurs 2: 
Termin: 
Donnerstag, 18. 09.2026, 19.30 Uhr

»Du kannst die Kreativität 
nicht aufbrauchen. 

Je mehr du sie benutzt, 
desto mehr hast du.«

Maya Angelou, Autorin
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Adventkranzbinden - 		
gemeinsam kreativ
Ob klassisch, modern oder ganz indi-
viduell – in geselliger Runde entstehen 
die schönsten Adventskränze! Genießt 
einen gemütlichen Abend, lasst eurer 
Kreativität freien Lauf und startet mit uns 
stimmungsvoll in die Adventszeit. Taxen, 
Grünzeug usw. werden zur Verfügung 
gestellt, Glühwein und Kekse gibt es 
natürlich auch.

Mitzubringen: 
Gartenschere, Strohkranz oder Schale, 
Kerzen, Kerzenhalter, Draht

Schnitzkurs
Für Anfänger und Fortgeschrittene mit 
Holzbildhauer Stefan Käser und den 
„Hoizwirm“. Werkzeug und Holz wird zur 
Verfügung gestellt.

Termin: 
Donnerstag, 29.10.2026, 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Schnitzheim, Dorf 35, Niederndorf
(Stiege in den Keller links neben dem Mu-
sikpavillon)

Termin: 
Donnerstag, 26.11.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Schmidl-Tenn

Preis: 
€ 20,00 (inkl. Material und Jause)

Teilnahmezahl: 
begrenzt

Anmeldung:
weberjohanna27@gmail.com

Veranstalter: 
KBW Niederndorf

Preis: 
€ 120,00 (7 Abende)
zzgl. Materialkosten je nach Verbrauch

Teilnahmezahl: 
begrenzt

Anmeldung & Information:
Stefan Käser: Telefon: 0043 664 737 680 01 
oder stefan.kaeser@kufnet.at  

Veranstalter: 
„Hoizwirma - de Schnitzfreunde“

Kürbisschnitzen 			 
für Kinder
Gestaltet euren ganz persönlichen lusti-
gen oder gruseligen Kürbis!

Mitzubringen: 
KÜRBIS und verfügbare Werkzeuge wie 
Löffel, Messer, Gazl, kleine Säge…

Termin: 
23.10.2026, 14.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Musikpavillon Niederndorf (Bitte warm 
anziehen!)

Preis: freiwilliger Beitrag

Teilnahmezahl: begrenzt

Anmeldung:
einfach vorbeikommen

Veranstalter: 
„Hoizwirma - de Schnitzfreunde“

für Kinder



Veranstaltungen

Bewegung &
Fitness

Rückenschule - 		
gezielt vorbeugen & heilen
Ein gezieltes Training zur Kräftigung, Mo-
bilisation und Entspannung der Rücken-
muskulatur. Übungen zur Verbesserung 
von Beweglichkeit, Körperhaltung und 
Stabilität werden mit praktischen Tipps 
für den Alltag kombiniert!

Referent: 
Physiotherapeut Joseph Belem – Wittlinger 
Therapiezentrum Argemed Niederndorf

Termin: 
Dienstag, 22.09.2026 
18.00 - 19.30 Uhr

Veranstaltungsort: 
Mehrzweckraum Polytechnische Schule  
Niederndorf

Preis: € 100,00 (8 Abende)

Anmeldung: 
Argemed Niederndorf  Tel.: 05373/61674

Veranstalter: 
Erwachsenenschule 
Niederndorf

Kraft & Ausdauer durch Yoga - 
auf Basis der Marmalehre
Klare, präzise und individuelle Anleitung. 
Die Entspannungsfähigkeit und die inne-
ren Qualitäten, wie Ruhe, Zuversicht und 
Gleichmut werden gestärkt. Yoga wirkt 
harmonisierend auf Körper und Geist.

Referentin: 
Antonia Mitterer

Termin: 
Mittwoch, 23.09.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
(individueller Einstieg auch später möglich)

Veranstaltungsort: 
Mehrzweckraum Polytechnische Schule  
Niederndorf

Preis: € 155,00 (10+1 Abende)

Anmeldung: 
Antonia Mitterer Tel.Nr: 0680/2070408 
antonia.mitterer7@gmail.com 

Veranstalter: 
Erwachsenenschule 
Niederndorf
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Turnprogramm - 		
Turnverein Niederndorf
Seit vielen Jahren bewegen wir Genera-
tionen in Niederndorf. Bei uns steht nicht 
nur der Sport im Mittelpunkt, sondern 
das Miteinander. Egal ob du fit bleiben, 
Neues lernen oder einfach Gleichge-
sinnte treffen möchtest – bei uns bist du 
genau richtig. Vom Kleinkind bis zu den 
Senioren bieten wir für jede Altersgruppe 
das passende Programm.

Für Kinder
•	 Eltern-Kind-Turnen: Erste Bewe-

gungserfahrungen spielerisch sam-
meln.

•	 Kinderturnen (ab 4 Jahre): Klettern, 
Springen und Spaß an Geräten.

•	 Jazztanz: Spaß mit Musik und Cho-
reographie

•	 Turnen: Geräteturnen und Leistungs-
riege

Für Jugendliche & Erwachsene
•	 Fitness; Workout: Ganzkörpertrai-

ning, Tosox und Powerworkout
•	 Gesundheitssport: Rückenfit, Yoga, 

Zirkeltraining, Karate.
•	 Volleyball: Sportlich im coolen Team
Für Alle
•	 Cornhole: Aktiv und mobil bleiben in 

geselliger Runde.

Mitmachen leicht gemacht:
In 3 Schritten zum Kurs
1.	 Kurs wählen: Such dir deinen Lieb-

lingskurs aus der Übersicht aus.
2.	 Schnuppern kommen: Komm ein-

fach zu einer kostenlosen Probestun-
de vorbei.

3.	 Anmelden - Durchstarten.

Wichtige Hinweise
•	 Wo finden die Kurse statt? 	

Hauptsächlich in der Turnhalle der 
Volksschule/Mittelschule Niedern-
dorf.

•	 Von wann bis wann geht die Saison? 
Die Saison startet Anfang Oktober 
und geht bis Mai

•	 Was muss ich mitbringen? 	  
Bequeme Sportkleidung, Hallen- 	
schuhe mit heller Sohle und eine 
Trinkflasche.

Kontakt & Infos
•	 Website: www.tv-niederndorf.at
•	 E-Mail: info@tv-niederndorf.at
•	 Social Media: Folge uns auf Insta-

gram für aktuelle Einblicke!

Seniorengymnastik - 		
aktiv im Sitzen und Stehen
Bewegung hält fit und beweglich! Mit 
einfachen, gelenkschonenden Übungen 
im Sitzen und Stehen stärken wir Kraft, 
Gleichgewicht und Beweglichkeit – ange-
passt an die individuellen Möglichkeiten. 
Mit Spaß und in geselliger Runde aktiv 
bleiben!

Referentin: 
Pfisterer Anja

Termin: 
ab Oktober, immer Mittwochs, 13.30 Uhr

Veranstaltungsort: 
Neue Turnhalle Niederndorf

Preis: € 100,00 (8 Nachmittage)

Anmeldung: einfach vorbeikommen 

Information: 0676/843264305

Veranstalter: 
Sozial- und Gesundheitssprengel 



Veranstaltungen

Musik &
Gesang
NiKi-Chor – 			 
der Niederndorfer Kinderchor 
Gemeinsam singen, lachen, tanzen und 
musizieren!
Im NiKi-Chor erleben Kinder Musik mit 
viel Freude und Spaß. Wir singen ge-
meinsam, entdecken unsere Stimmen 
und haben eine tolle Zeit miteinander.
Ob in der Kirche oder bei anderen ge-
meinsamen Aktivitäten – bei uns steht die 
Freude am Singen im Mittelpunkt.
Neugierig geworden? Komm einfach zum 
Schnuppern vorbei! Wir freuen uns auf 
dich!

Zielgruppe:
alle Kinder die Freude am singen haben

Leitung: 
Anna Huber

Termin: 
Freitags während der Schulzeit, 15.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Pfarrhof Niederndorf

Gemeinsam singen im Advent
Die bekannten Lieder erinnern uns viel-
leicht an unsere Kindheit und an ruhige, 
besinnliche Momente. Schenken wir uns 
diese Auszeit! Gemeinsames Singen ver-
bindet, schenkt Freude und lässt advent-
liche Stimmung entstehen. 
Wir singen ein- oder mehrstimmig, mit 
einfacher Instrumentalbegleitung, bei 
Punsch und Keksen. Singen muss man 
nicht können - nur Freude daran haben!

Leitung: Martha Waldner

Termin: 
Donnerstag, 17.12.2026, 19.30 Uhr

Veranstaltungsort: 
Pfarrsaal Niederndorf

Preis: freiwilliger Beitrag

Anmeldung: 
einfach vorbeikommen

Veranstalter: 
Martha Waldner, KBW & Erwachsenenschu-
le Niederndorf

für Kinder



Veranstaltungen

Austausch &
Zusammenkommen
Kaffee-Treff
Zeit für einen Kaffee, nette Gespräche, 
gemeinsames Ratschen und Lachen. 
Beim Kaffeetreff darf der Alltag für eine 
Weile Pause machen. Einfach zusammen-
sitzen, sich austauschen und eine gemüt-
liche kleine Auszeit genießen.
Ganz unkompliziert und ohne großen 
Plan – einfach kommen, Kaffee trinken 
und eine schöne Zeit miteinander ver-
bringen. 

Termin: 
Immer Freitags, ab 14.30 Uhr (wer Zeit hat 
kommt vorbei)

Veranstaltungsort: 
Verschiedene Lokale in Niederndorf 
( Wird in einer eigenen WhatsApp-Gruppe     
mitgeteilt ) 

Information: 
Lotte Kaltschmid, 0699/13919833

Seniorennachmittage
Ein gemütlicher Seniorennachmittag 
bei Kaffee, Kuchen und Getränken in 
geselliger Runde. Bekannte treffen, Erin-
nerungen und Geschichten austauschen, 
gemeinsam plaudern und nebenbei die 
neuesten Infos „dafragen“.
Ein Nachmittag zum Wiedersehen, Ken-
nenlernen und gemütlichem Beisammen-
sein.

Termin: 
Jeweils 1. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Gasthaus Kuhstall

Information: 
zu den zahlreichen Veranstaltungen des Se-
niorenbundes Otto Hauser: 0699/10225270 
Heinz Kraisser: 0676/4300205

Veranstalter: 
Seniorenbund Niederndorf
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Veranstaltungen

Literatur & Sprache
Literatur trifft Kulinarik
Klaus Reitberger liest Stefan Zweig: 
„DIE WELT VON GESTERN“ 
Eine literarische Reise in das Europa Ste-
fan Zweigs – in eine Zeit voller kultureller 
Blüte, großer Hoffnungen und dramati-
scher Umbrüche.

Klaus Reitberger liest aus Zweigs bewe-
gender Autobiografie und lässt die Welt 
des Wiener Schriftstellers mit seiner ein-
drucksvollen Sprache lebendig werden.

Ein genußvoller Abend im geschichts-
trächtigen „Gradlwirt“ mit Literatur, 
musikalischer Begleitung und Überra-
schungsbuffet!

Termin: 
Donnerstag, 22.10.2026, 
19.30 - ca. 22.30 Uhr

Veranstaltungsort: 
Gasthof „Gradlwirt“, Dorf 45, Niederndorf

Preis: 
€ 35,- (inkl. Buffet und Begrüßungs-Aperitif)

Teilnahmezahl: 
begrenzt

Anmeldung: 
www.erwachsenenschulen.at/niedern-
dorf oder Bürgerservice Niederndorf: 
05373/61203

Veranstalter: 
Dorfbücherei, Erwachsenenschule und 
Kulturausschuss Niederndorf
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Literatur & Sprache
Vorlesestunde 			 
in der Dorfbücherei
Die Dorfbücherei Niederndorf ist ein Ort 
zum Lesen, Entdecken und Verweilen!
Jeden dritten Freitag im Monat findet 
in der Dorfbücherei eine Vorlesestunde 
statt.

Zielgruppe: Kinder von 4 - 7 Jahre

Termine: 
16. 10. &  20.11. 16.00 - ca. 16.30 Uhr

Veranstaltungsort: 
Dorfbücherei Niederndorf 

Preis: kostenlos

Öffnungszeiten der Bücherei: 
Dienstag: 15.00 - 17.00 Uhr
Freitag: 17.00 - 19.00 Uhr

Weihnachtszauber 		
am Hechenberg
Eine spannende Weihnachtsgeschichte, 
kleine Abenteuer zum Mitmachen und 
ganz viel Weihnachtszauber mit Johanna 
und dem Team der Dorfbücherei. 

Zielgruppe: 
Familien und Kinder von ca. 5 - 10 Jahre
Termin: 
Freitag, 18.12. 2026, 16.00 - ca. 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Treffpunkt: Erler Str. / Aufgang Hechenberg

Preis: kostenlos

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich

Veranstalter: 
Veranstalter: Dorfbücherei und 	
Erwachsenenschule Niederndorf

für Kinder



Medienzeit ohne Streit - 	
Bewusst mit Social Media & 
Gaming umgehen
Smartphones, Social Media und Gaming 
sind aus dem Alltag unserer Kinder nicht 
mehr wegzudenken und das Aushandeln 
von Zeiten führt oft zu Konfliktsituatio-
nen. Erfahren Sie in dieser ElternWerks-
tatt, wie Sie als Vorbild klare Regeln 
setzen und mit Verständnis und respekt-
voller Kommunikation die Balance für 
eine ausgewogene Nutzung finden.

veranstaltungen

Erziehung &
Pädagogik

Elternberatung
Die Elternberatung für Kinder von 0 – 3 
Jahren unterstützt Eltern bei Fragen zu 
Entwicklung, Erziehung, Schlaf, Ernäh-
rung und dem Familienalltag. 
(Mit Zahnvorsorge von Avomed 2x jähr-
lich)

Referentin: 
Diana Uschner (Dipl. Elternbildnerin, 	
Kinder- u. Jugendcoach)

Termin: 
Mittwoch, 30.09.2026, 18.00 - 21.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Online - der Link wird rechtzeitig zuge-
schickt!

Preis: € 5,00

Anmeldung: 
Elisabeth Seiwald, 0660/1262089,
 elisabeth.seiwald@gmx.at

Veranstalter: 
EKIZ Niederndorf

Beraterin: 
Dipl. Hebamme Michaela Drasch

Termin: 
jeden 3. Mittwoch im Monat,  
14.00 - 15.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Pfarrhaus Niederndorf, Kirchgasse

Preis: keine Kosten

Veranstalter: Land Tirol



Eltern - Kind Treff  für Kinder 
von 0 - 3 Jahren und ihre Eltern
Hier können die Kinder in einer vertrau-
ensvollen Umgebung, an der Seite ihrer 
Eltern, erste soziale Erfahrungen mit 
Gleichaltrigen sammeln.
Durch eine kleine, gleichbleibende Grup-
pe gewinnen die Kinder Sicherheit
und können sich trauen, Schritt für Schritt 
mitzumachen.
Bei einer gemütlichen Jause bleibt für 
die Eltern genügend Zeit zum Kennenler-
nen und zum Erfahrungsaustausch.

Leitung: 
Natalie Ackermann (Pädagogin)

Termin: 
ab Donnerstag, 17.09.2026,
09.30 - 11.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Pfarrhaus Niederndorf

Preis: 
€ 50,00 für 7 Einheiten
(unverbindliches Schnuppern möglich)

Anmeldung: 
Elisabeth Seiwald, 0660/1262089,
 elisabeth.seiwald@gmx.at

Veranstalter: 
EKIZ Niederndorf

»Kinder halten uns nicht 
von Wichtigerem ab. 

Sie sind das Wichtigste.«
C. S. Lewis
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Veranstaltung

Tanz
Tanzen ab der Lebensmitte
Tanzen macht Freude, hält fit und bringt 
Körper und Gehirn in Schwung. Musik, 
Bewegung und nette Begegnungen ma-
chen jede Tanzstunde zu einer schönen 
Abwechslung im Alltag.
Keine Tanzerfahrung und kein Tanzpart-
ner nötig – einfach Freude an Musik und 
Bewegung mitbringen.
Damen (und auch Herren) sind herzlich 
willkommen! Komm vorbei und probiere 
es einfach aus!

Referentin: 
Elisabeth Staffner

Termin: 
Ab Freitag, 25.09.2026, 09.00 - 10.30 Uhr

Veranstaltungsort: 
Alte Turnhalle Niederndorf

Preis: € 8,00 / Vormittag

Information & Anmeldung: 
Elisabeth Staffner, 0650/2627899 oder 
einfach unverbindlich vorbeikommen!

Veranstalter: 
www.tanzenabderlebensmitte.at, Bundes-
verband Seniorentanz Österreich



Veranstaltungen

Digitalisierung
im Alltag
VVT App Workshop 
Einfach mobil mit Bus und Bahn in Tirol!

Möchten Sie Tickets bequem am Smart-
phone kaufen, die schnellste Verbindung 
finden und die VVT Apps sicher und 
unkompliziert nutzen? Dann nutzen Sie 
die Gelegenheit und besuchen Sie den 
kostenlosen VVT App Workshop!
In angenehmer Atmosphäre entdecken 
Sie Schritt für Schritt die Apps „VVT 
Tickets“ und den Routenplaner „Smar-
tride“. Sie erhalten praktische Tipps für 
den Alltag, lernen hilfreiche Funktionen 
kennen und gewinnen Sicherheit im Um-
gang mit digitalen Angeboten für Ihre 
Mobilität.
Ob Sie die Apps zum ersten Mal nutzen 
oder bereits erste Erfahrungen gesam-
melt haben – der Workshop bietet wert-
volle Unterstützung für alle, die Bus und 
Bahn in Tirol noch einfacher und komfor-
tabler nutzen möchten.

Das kostenlose Angebot wird im Rahmen 
der Initiative VVT Campus des Verkehrs-
verbundes Tirol finanziert und von der Er-
wachsenenschule/Tiroler Bildungsforum 
sowie weiteren Bildungseinrichtungen 
durchgeführt.

Mitzubringen:
• aufgeladenes, internettaugliches Handy, 
Berechtigung zum Download von Apps 
• Für Android:  Google ID für Google Play 
Store (Konto- und Zugangsdaten) 
• Für Apple: Apple ID für Apple App Store 
(Konto und Zugangsdaten) 
• ausreichend Speicherplatz, E-Mail Adres-
se und Zugang zum Postfach. Kreditkarte 
oder Paypal Konto zum Hinterlegen als 
Zahlungsmethode (kann auch später nach-
geholt werden) 
• für jene, die schon in der “VVT Tickets” 
App registriert sind, die Zugangsdaten. 

Referent: 
Werner Beyerle

Termin: 
Donnerstag, 05.11.2026, 
19.30 - 21.10 Uhr, 1 x 120 Min.

Veranstaltungsort: 
Pfarrsaal, Kirchgasse 3, Niederndorf

Preis: 
kostenlos (2 UE)

Anmeldeschluss: 
01.11.2026
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Finanzfit – 

die Online-Seminarreihe für 
mehr finanzielle Sicherheit

Pensionskonto verstehen, investieren, 
nachhaltig anlegen, Schulden vermei-
den und den eigenen Finanzplan ent-
wickeln.

Geld betrifft uns alle – doch viele Finanz-
themen erscheinen auf den ersten Blick 
komplex und schwer verständlich. Die 
Online-Seminarreihe „Finanzfit“ ver-
mittelt praxisnahes und verständliches 
Wissen, damit finanzielle Entscheidungen 
selbstbewusst und informiert getroffen 
werden können.
In sechs aufeinander abgestimmten Mo-
dulen erhalten Sie einen Überblick über 
wichtige Finanzthemen. 

Referent: 
David Kohl, Finanzverein.at, gemeinnützi-
ger Verein für Finanzbildung

Preis:
kostenlos

Anmeldung immer bis 5 Tage vorher:
tiroler-bildungsforum.at

Warum investieren? – Grundla-
gen des Vermögensaufbaus
Termin: 
Mittwoch, 23.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Begriffe der Finanzwelt – 	
von Fonds bis ETF´s
Termin: 
Mittwoch, 14.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Mein Pensionskonto verstehen
Termin: 
Mittwoch, 04.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Finanzplan & Vertiefung – 	
Vom Ziel zur Strategie
Termin: 
Mittwoch, 13.01.2027, 19:00 - 20:30 Uhr

Grünes Investment 		
und nachhaltige Geldanlagen
Termin: 
Mittwoch, 03.02.2027, 19:00 - 20:30 Uhr

Wege aus finanziellen Engpässen
Termin: 
Mittwoch, 24.02.2027, 19:00 - 20:30 Uhr

veranstaltungen

Finanz-
wissen

kostenloseOnline-Vorträge



Die Erwachsenenschule Niederndorf ist 
eine Zweigstelle des Tiroler Bildungs-
forums und wird von Weber Johanna und 
Huber Birgit mit Unterstützung der Ge-
meinde Niederndorf geführt.

Die AGB finden Sie auf der Homepage 
der Erwachsenenschule Niederndorf.

ANMELDUNG 
Details zur Anmeldung sind bei der 
jeweiligen Kursbeschreibung angeführt.

Bitte melden Sie sich über die Home-
page der Erwachsenenschule an. www.
erwachsenenschulen.at/niederndorf

Kurs auswählen und Name und 	
Kontaktdaten eintragen. Es können 		
auch mehrere Personen gleichzeitig 		
angemeldet werden.

Sollten Sie keinen Internetzugang ha-
ben, ist eine Anmeldung unter der Tele-
fonnummer 05373-61203-18 möglich 
(Mo. - Fr. Vormittag)

Die Anmeldung ist verbindlich.

Die Aufnahme in die Kurse erfolgt laut 
Anmeldereihenfolge.

BEZAHLUNG 
Der Kursbeitrag ist am ersten Kurstag 
mitzubringen.
Einzeln versäumte Kursstunden können 
nicht rückvergütet werden.

Information
Informationen über unser gesamtes 
Kursangebot finden sich auch im Inter-
net untererwachsenenschulen.at/
niederndorf

WhatsApp-Kanal: 
Aktuelle Informationen zu Kultur, 	
Bildung & Veranstaltungen direkt auf 
dein Handy (ohne Werbung und nur für 
die Region)

Kontakt
es-niederndorf@tsn.at
Telefonisch erreichbar: 
Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr 
05373 - 61203-18

allgemeine

hinweise

Produziert nach den Richtlinien des 
Österreichischen Umweltzeichens, 
AP Druck GmbH, UW-Nr. 873

Niederndorf
danke, 	den Partnern & 

Förderern 	


