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PROGRAMM

HERBST & WINTER

Liebe Freundinnen & Freunde
der Erwachsenenschule!

mit groBer Freude darf ich euch zum
neuen Erwachsenenschulprogramm
begriBen.

Flr mich bedeutet ein neues Kursjahr
immer auch einen kleinen Neuan-
fang — mit neuen Themen, neuen Be-
gegnungen und vielen Méglichkeiten,
Neues zu entdecken, sich weiterzu-
entwickeln und gemeinsam schéne
Erfahrungen zu sammeln.

Ich bin Uberzeugt, dass das Programm
vor allem von Menschen lebt, die
neugierig bleiben, Fragen stellen, Er-
fahrungen teilen und offen fir Neues
sind. Genau diese Begegnungen und
der personliche Austausch machen
unsere Erwachsenenschule fir mich zu
einem besonderen Ort.

Ich mdchte mich an dieser Stelle ganz
herzlich bei allen bedanken, die meine
Veranstaltungen mitgestalten und mit
Leben erfillen: bei unseren engagier-

ten Kursleiterinnen und Kursleitern,
bei unseren Teilnehmerinnen und
Teilnehmern und natirlich auch bei
den Sponsoren fur die wertvolle Unter-
stltzung.

Euer Interesse, euer Vertrauen und
eure Offenheit sind fir mich eine gro-
e Motivation.

Gerne nehme ich auch Ideen und An-
regungen zu Veranstaltungen fur das
nachste Programm auf.

Ich wiinsche Euch viel Freude beim
Durchblattern des Hefts und hoffe,
dass |Ihr Angebote findet, die Euch
ansprechen, inspirieren und vielleicht
auch ein wenig Uberraschen.

Ich freue mich auf viele Begegnungen,
interessante Gesprache und ge-
meinsame Momente im kommenden
Erwachsenenschuljahr.

Liebe GriBe

Anita Endstral3er
ehrenamtliche Leiterin der
Erwachsenenschule Kirchdorf
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VERANSTALTUNGEN

DIGITALISIE

VVT App Workshop
Einfach mobil mit Bus und Bahn in Tirol!

Méchten Sie Tickets bequem am
Smartphone kaufen, die schnellste
Verbindung finden und die VT Apps
sicher und unkompliziert nutzen? Dann
nutzen Sie die Gelegenheit und be-
suchen Sie den kostenlosen WT App
Workshop!

In angenehmer Atmosphare entdecken
Sie Schritt fur Schritt die Apps ,VWT
Tickets” und den Routenplaner ,Smar-
tride”. Sie erhalten praktische Tipps fiir
den Alltag, lernen hilfreiche Funktionen
kennen und gewinnen Sicherheit im
Umgang mit digitalen Angeboten fir
lhre Mobilitat.

Ob Sie die Apps zum ersten Mal nut-
zen oder bereits erste Erfahrungen ge-
sammelt haben - der Workshop bietet
wertvolle Unterstiitzung fir alle, die
Bus und Bahn in Tirol noch einfacher
und komfortabler nutzen méchten.

Das kostenlose Angebot wird im Rah-
men der Initiative VVT Campus des

MALTAG

Verkehrsverbundes Tirol finanziert und
von der Erwachsenenschule/Tiroler Bil-
dungsforum sowie weiteren Bildungs-
einrichtungen durchgefihrt.

Mitzubringen:

* aufgeladenes, internettaugliches
Handy, Berechtigung zum Download
von Apps

® Fiir Android: Google ID fir Google
Play Store (Konto- und Zugangsdaten)
e Fir Apple: Apple ID fir Apple App
Store (Konto und Zugangsdaten)

® ausreichend Speicherplatz, E-Mail
Adresse und Zugang zum Postfach.
Kreditkarte oder Paypal Konto zum
Hinterlegen als Zahlungsmethode
(kann auch spéater nachgeholt werden)
e flr jene, die schon in der "WT
Tickets” App registriert sind, die Zu-
gangsdaten.

Termin:
Dienstag, 13.10.2026,
19.00 - 20.40 Uhr, 1 x 120 Min.

Veranstaltungsort:
Bibliothek, Dorfplatz 21, Kirchdorf

Preis: kostenlos (2 UE)
Anmeldeschluss: 09.10.2026
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»Die Digitalisierung braucht
den Menschen nicht,
sie erweitert vielmehr seine

Maglichkeiten.« VERANSTALTUNG

Peter Bartels HAN DWE RK &
CANVA kann was! - Einfiihrung r
Social Media Posts, Plakate oder KR E AT I V I TAT

Flyer schnell erstellt.

Mit dem in der Basisversion kosten-

los nutzbaren Tool Canva lassen sich
auf einfache Weise Plakate, Posts fir
WhatsApp, Signal & Co oder sogar

Flyer erstellen.

Bild: Pixabay

Es werden folgende Themen behandelt:

Installation und Anmeldung

Rundumblick: Was kann Canva?

Wer steht hinter Canva?

Genauer Blick ins MagicStudio

Wie arbeitet man im Team?

Wie kann ich Fotos schnell be-

arbeiten?

e Erstellen von Instagram-Posts und
WhatsApp-Status

Referentin:

Veronika Lamprecht,
Tiroler Bildungsforum

Ort: online via Zoom

Termine zur Auswahl:

Dienstag, 22.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Dienstag, 20.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Dienstag, 24.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Anmeldeschluss:
5 Tage vorher
www.tiroler-bildungsforum.at
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VERANSTALTUNGE

WOHL-¢

BEFINDEN
MENTALE'
GESUNDHEIT

Zauberhafte Diifte & Stimmung
fir die Vorweihnachtszeit

Was ware die Vorweihnachtszeit ohne
besondere Diifte?

In diesem Workshop lernst du ver-
schiedene Aromadle kennen und er-
fahrst, wie du sie fir eine gemdtliche,
entspannte und stimmungsvolle Atmo-
sphére einsetzen kannst.

Wir schnuppern, entdecken verschie-
dene Duftwelten und verbinden die
Dufte mit Musik und beriihrenden
Texten. Ein gemitlicher Abend zum
Kennenlernen, GenieBen und Einstim-
men auf die Weihnachtszeit.

Referentin: Marlene Birgler

Termin:
Dienstag, 24.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Kirchdorf, Bibliothek

Preis: € 30,00 (1,5 UE)
Anmeldeschluss: 20.11.2026

Online-Vortrage zur Starkung
der mentalen Gesundheit -
Tipps fiir Erwachsene & Kinder

Gesunder Schlaf — eine Wohltat

Referentin:

Dipl. Pad. Mag. Birgit Schaupensteiner,
Klinische und Gesundheitspsychologin,
Diplompadagogin fur Erndhrung
Termin:

Dienstag, 13.10.2026, 19:30 - 20:30 Uhr

Kinder im Volksschulalter starken

Referentin:

Mag.a Sylvia Wild-Bernot, Dipl. Erzie-
hungs-

und Jugendberaterin, Dipl.

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Termin:
Dienstag, 10.11.2026, 19:30 - 20:30 Uhr

Burn Out erkennen & reagieren

Referentin:
Dr. Doris Barth, Psychologin

Termin:
Dienstag, 19.01.2027, 19:30 - 20:30 Uhr

Raus aus dem Hamsterrad -
achtsamer Umgang mit sich selbst
Referent:

Mag. Gerd Forcher, Supervisor, Coach,
Lebens- und Sozialberater

Termin:
Dienstag, 09.02.2027, 19:30 - 20:30 Uhr

Kosten:
kostenlos

Details & Anmeldung:
www.tiroler-bildungsforum.at

Anmeldeschluss:
bis 3 Tage vorher



Advent, wie’s friher war -
Volksliadl singen

Volkslieder singen zur Einstimmung in
die Vorweihnachtszeit

Heimatliche Adventlieder fir Erwach-
sene, die uns gut tun. Wie wére es, den
Advent wieder einmal so zu erleben,
wie wir ihn friiher geliebt haben? Mit
vertrauten Melodien, stimmungsvollen
Texten und dem gemeinsamen Singen
von Liedern aus Tirol und Umgebung.
In diesem Workshop stimmen wir uns
bewusst auf die Weihnachtszeit ein und
lassen fir 90 Minuten Raum fir Besinn-
lichkeit, Gemeinschaft und die Freude
am Singen.

Referentin:

Marlene Birgler &

Karin Gollner-Steinacher

Termin:
Dienstag, 24.11.2026, 17:00 - 18:30

Veranstaltungsort:
Kirchdorf, Bibliothek

Preis:
€15,00 (1,5 UE)

Anmeldeschluss:

20.11.2026
o nlaly
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Kraftvoll ins neue Jahr
trommeln

Gemeinsam lassen wir das alte Jahr
ausklingen und begriiBen das neue
Jahr mit kraftvollen Rhytmen, Lebens-
freude und der Energie des Trom-
melns.

Trommeln bringen uns in Bewegung,
lasst uns den Alltag loslassen und
schafft einen besonderen Moment des
Miteinanders.

Komm mit uns ins neue Jahr - kraftvoll
lebendig und voller Rhytmus.

Referentin:
Marlene Birgler

Termin:
Dienstag, 12.01.2027, 19:00 - 20:00

Veranstaltungsort:
Kirchdorf, Bibliothek

Preis:
€ 15,00 (1 UE)

Anmeldeschluss:
05.01.2026
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VERANSTALTUNGE

BEWEGU
FITNESS

Mannertraininig

Aktive Bewegung und Gesundheitsvor-
sorge in einer netten Gruppe! Neben
einem Mix aus funktionellen Ubungen
mit eigenem Korpergewicht warten auf
die Teilnehmer auch spezielle Riicken-
stunden zum Starken und Losen von
Verspannungen. Ziel des Ganzkorper-
trainings ist es, korperlich fit und be-
weglich zu werden.

Referentin:
Elisabeth Pali, dipl. Fitnesstrainerin

Veranstaltungsort:
Volksschule Kirchdorf - Gymnastikraum

Kurs 1

Termin:
Montag, 05.10.2026 - 09.11.2026,
19.15-20.15 Uhr

Preis: € 55,00 (5 UE)
Anmeldeschluss: 03.10.2026

Kurs 2

Termin:
Montag, 16.11.2026 - 21.12.2026,
19.15-20.15 Uhr

Preis: € 66,00 (6 UE)
Anmeldeschluss: 15.11.2026



Ruckenstunde
fur Damen und Herren

Die komplette Muskulatur, Sehnen,
Bander und Gelenke werden mobili-
siert und Verklebungen in den Faszien
geldst. Abgerundet wird diese Wohl-
fuhlstunde mit Entspannungsiibungen.

Veranstaltungsort:
Volksschule Kirchdorf - Gymnastikraum

Kurs 1

Termin:
Mittwoch, 23.09.2026 - 21.10.2026,
17:45 - 18:45 Uhr

Preis: € 44,00 (5 UE)
Anmeldeschluss: 21.09.2026

Kurs 2

Termin:
Mittwoch, 04.11.2026 - 09.12.2026,
17:45 - 18:45 Uhr

Preis: € 52,00 (6 UE)
Anmeldeschluss: 02.11.2026

Qi Gong mit Klangschalen

Bewusste Atemibungen, Dehn-, Krafti-

gungs- und Klopflibungen sowie ver-
schiedene Qi Gong-Techniken bilden
die Grundlage dieser feinen Stunde.
Bereichert wird der aktive und ent-
spannende Abend durch den Einsatz
von Klangschalen. Qi Gong ist ein Teil-

Referentin:

Veronika Zanier, Kitzbihel, Qi Gong-
Instruktorin

Termin:

Freitag, 02.10.2026 - 13.11.2026,
19:00 - 20:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Volksschule Kirchdorf - Gymnastikraum

bereich der traditionellen chinesischen Preis:

Medizin und 6ffnet unsere Energie- €58,00 (6 UE)
bahnen (Meridiane). Es hilft, den Stress Anmeldeschluss:
besser zu bewéltigen, mehr Gelassen- 29.09.2026

heit in unser Leben zu bringen und

gesund alt zu werden!

Yoga fir Ménner Referentin:

Neben dem traditionellen ,Hatha-
Yoga" (mit speziellen Kérper- und
AtemUbungen) wird auch die sanfte
und sehr tief gehende Methode des
.Karunachala-Yoga" praktiziert. YOGA
baut Stress ab, sorgt fir mehr Ausge-

glichenheit und steigert die Beweglich-

keit und Flexibilitat.
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Martina Mayr aus Késsen, gepriifte
Yogalehrerin

Termin:
Freitag, 20.11.2026 - 18.12.2026,
19:00 - 20:15 Uhr

Veranstaltungsort:
Volksschule Kirchdorf - Gymnastikraum

Preis:
€ 85,00 (5 UE)

Anmeldeschluss: 15.11.2026
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Riickenyoga
fur Damen und Herren

Gezielte Yoga-Ubungen fiir den Riicken
erhalten und erhéhen die Beweglich-
keit der Wirbelsaule. Die komplette
Muskulatur, Sehnen, Béander und
Gelenke werden mobilisiert und Ver-
klebungen in den Faszien gelst. Be-
wusste Atemibungen, geistige Reisen,
Wahrnehmungs- und Entspannungs-
Ubungen bringen Kérper, Geist und
Seele in Gleichklang. Ohne Stress und
vollig entspannt geht es in den nachs-
ten Tag.

Veranstaltungsort:
Volksschule Kirchdorf — Gymnastikraum

Kurs 1

Termin:

Mittwoch, 23.09.2026 - 21.10.2026,
19.00 — 20.00Uhr

Preis: € 44,00 (5 UE)
Anmeldeschluss: 21.09.2026

Kurs 2

Termin:
Mittwoch, 04.11.2026 - 09.12.2026,
19.00 - 20.00 Uhr

Preis: € 52,00 (6 UE)
Anmeldeschluss: 02.11.2026

Ruckenfit
fur Damen und Herren

Der ideale Kurs fur alle, die ihre
Rumpfmuskulatur starken moch-
ten. Wir mobilisieren, kréftigen,
dehnen, entspannen und bringen
so unseren Korper in Balance!
Unser gemeinsames Ziel ist es,
den Stoffwechsel anzuregen sowie
mehr Beweglichkeit und Stabilitat
zu erreichen.

Referentin:

Jenny Scholz, Fitnesstrainerin und
Med. Masseurin, Kirchdorf

Veranstaltungsort:
Volksschule Kirchdorf - Gymnastik-
raum

Preis: € 63,00 (8 UE)

Kurs 1

Termin:
Montag, 21.09.2026 - 23.11.2026,
18.00 - 19.00 Uhr

Anmeldeschluss: 19.09.2026
Kurs 2

Termin:
Dienstag, 22.09.2026 - 24.11.2026,
18.00 - 19.00 Uhr

Anmeldeschluss: 21.09.2026
Kurs 3

Termin:
Montag, 11.01.2027 - 08.02.2027,
18.00 - 19.00 Uhr

Anmeldeschluss: 10.01.2027
Kurs 4

Termin:
Dienstag, 12.01.2027 - 09.02.2027,
18.00 - 19.00 Uhr

Anmeldeschluss: 10.01.2027




Yoga

YOGA - als Weg zu einem gliicklichen,
erfillten und freudvollen Leben mit der
gepriften Yogalehrerin Martina Mayr
aus Kossen Neben dem traditionellen
,Hatha-Yoga" (mit speziellen Korper-
und Atemiibungen) wird dabei auch die
sanfte und sehr tief gehende Methode
des ,Karunachala-Yoga" praktiziert.
YOGA baut Stress ab, sorgt fir mehr
Ausgeglichenheit und steigert die Be-
weglichkeit und Flexibilitat.

Referentin:
Martina Mayr, Kdssen, Yogalehrerin

Veranstaltungsort:
Volksschule Kirchdorf - Gymnastikraum

Kurs 1

Termin:
Donnerstag, 17.09.2026 - 22.10.2026,
17.45-19.15 Uhr

Preis: € 99,00 (6 UE)
Anmeldeschluss: 16.09.2026

Kurs 2

Termin:
Donnerstag 17.09.2026 - 22.10.2026,
19:30 - 21:00 Uhr

Preis: € 99,00 (6 UE)
Anmeldeschluss: 16.09.2026

Kurs 3

Termin:
Freitag, 18.09.2026 - 23.10.2026,
17:15- 18:45 Uhr

Preis: € 99,00 (6 UE)
Anmeldeschluss: 16.09.2026

Kurs 4

Termin:
Donnerstag 05.11.2026 - 17.12.2026,
17.45-19.15 Uhr

Preis: € 115,00 (7 UE)
Anmeldeschluss: 03.11.2026

Kurs 5

Termin:
Donnerstag 05.11.2026 - 17.12.2026,
19:30 - 21:00 Uhr

Preis: € 115,00 (7 UE)
Anmeldeschluss: 03.11.2026

Kurs 6

Termin:
Freitag, 06.11.2026 - 18.12.2026,
17:15 - 18:45 Uhr

Preis: € 115,00 (7 UE)
Anmeldeschluss: 03.11.2026
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Seniorengymnastik
fur Damen & Herren

Diese Ganzkdrpergymnastik beinhaltet
nach der Aufwarmphase einfache Kraf-
tigungslibungen fir alle Muskelgrup-
pen. Ubungen fiir Balance und Gleich-
gewicht sowie Dehnen und Strecken
dirfen natdrlich nicht fehlen. Auch der
SpalB kommt nicht zu kurz!

Referentin:
Mali Brunner, Ubungsleiterin,
St. Johann

Veranstaltungsort:
Volksschule Kirchdorf - Gymnastikraum

Kurs 1

Termin:
Montag, 14.09.2026 - 12.10.2026,
16:45 - 17:45 Uhr

Preis: € 28,00 (5 UE)
Anmeldeschluss: 13.09.2026

Kurs 2

Termin:
Montag, 09.11.2026 - 14.12.2026,
16:45 - 17:45 Uhr

Preis: € 34,00 (6 UE)
Anmeldeschluss: 08.11.2026

Kurs 2

Termin:
Montag, 11.01.2027 - 08.02.2027,
16:45 - 17:45 Uhr

Preis: € 28,00 (5 UE)
Anmeldeschluss: 10.01.2027
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VERANSTALTUNG

ERZIEHUNG &
PADAGOGIK ™

Kinder liebevoll begleiten

Wie kénnen wir im Familienalltag
liebevoll bleiben und gleichzeitig klare
Grenzen setzen?

In diesem Workshop geht es um typi-
sche Situationen mit Kindern, unsere
eigenen Reaktionen und darum, wie wir
auch in herausfordernden Momenten
ruhig und klar bleiben kénnen.

Mit einfachen Achtsamkeits-, Atem-
und Selbstregulationstibungen sowie
EFT-Klopftechniken lernen wir Méglich-
keiten kennen, uns selbst zu starken
und dadurch Kinder bewusster, ge-
lassener und mit mehr Leichtigkeit zu
begleiten.

Referentin: Marlene Birgler

Termin:
Dienstag, 29.09.2026,
19:30 - ca. 21:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Kirchdorf, Bibliothek

Preis: € 30,00 (1,5 UE)
Anmeldeschluss: 20.09.2026

Bild: Magnific
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Yoga -
fur Kinder von 6 - 8 Jahren

Der Leistungsdruck in Schule und Frei-
zeit nimmt standig zu. Dadurch steigt
auch die nervliche Belastung. Mit
spielerischen Ubungen und Freude an
der Bewegung starken die Kinder ihre
Aufmerksamkeit, Konzentration und
Entspannung.

Referentin:
Martina Mayr, Kdssen, Yogalehrerin

Termin:
Donnerstag, 06.11.2026 - 11.12.2026,
16:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Volksschule Kirchdorf - Gymnastikraum

Preis:
€ 33,00 (6 UE)

Anmeldeschluss:

03.11.2026
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Cool Music Teens

Cool Music Teens - ein musikalischer
Erfahrungsraum fiir coole Kids im Uber-
gang ins Teenageralter Lerne deine
Stimme mit coolen Liedern besser
kennen, fordere dein Gehirn mit Rhyth-
men auf Trommeln, mit Bewegung und
Bodypercussion.

Referentin:
Marlene Birgler

Termin:
Dienstag, 12.01.2027, 17:30 - 18:30

Veranstaltungsort:
Kirchdorf, Bibliothek

Preis:
€15,00 (1 UE)

Anmeldeschluss:
05.01.2027
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Plane - Baue & Gestalte dein
Traumhaus

Welches Kind tréumt nicht von sei-
nem ganz eigenen Traumhaus? Ob

am Meer, in den Berger oder mittel

im Wald... in diesem Workshop wer-
den Traume Wirklichkeit. Zunachst
entwickeln die Kinder lhre Ideen auf
Papier und anschlieBend bauen Sie
aus unterschiedlichsten Materialien ein
individuelles Model ihres Traumhauses.
Der Fantasie sind dabei keine Grenzen
gesetzt.

Referentin:
Hanna Dunkelberg M.SC.

Termin:
Dienstag, 24.11.2026, 15:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Kirchdorf, Bibliothek

Preis:

€ 35,00 (2 UE)

inkl. allen bendtigten Materialien, leih-
weise Werkzeug

Anmeldeschluss:
20.11.2026

Briickenbau -
konstruktiv und spannend

In diesem Workshop sind kluge Kopfe
und geschickte Hande gefragt. Die
Kinder bauen aus Holzstabchen ihre
eigene Briicke die eine Schlucht Gber-
spannen soll. Gemeinsam entdecken
wir mit Hanna wie Briicken konsturiert
werden und welche Bauweise beson-
ders tragféhig sind. Ein Nachmittag
voller Tuftelei, Kreativitat und spannen-
den Erfolgsmomenten mit Einblicken in
die Welt der Technik und Konstruktion.

Referentin:
Hanna Dunkelberg M.SC.

Termin:
Dienstag, 19.01.2027, DIENSTAG -
15:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Kirchdorf, Bibliothek

Preis:

€ 38,00 (2 UE)

inkl. allen bendtigten Materialien, leih-
weise Werkzeug

Anmeldeschluss:
06.01.2027




Wir bauen einen Dorfplatz

Wie entsteht eigentlich ein lebendiger
Dorfplatz?

In diesem Workshop werden Kinder zu
kleinen Dorfplatzplanerinnen und Dorf-
platzplanern.

Gemeinsam gestalten Sie einen eige-
nen Platz mit Hausfassaden, Wegen,
Béumen, Sitzgelegenheiten, Fahrrad-
stdndern oder sogar einem kleinen
Musikpavillon.

Mit Papier, Pappe, Pflanzenresten und
vielen weiteren Materialien entsteht
Schritt fir Schritt ein fantasievoller Ort
voller Leben. Dabei lernen die Kinder
spielerisch, wie Dérfer und Stadte ge-

staltet werden und welche Elemente
einen Platz besonders einladend ma-
chen.

Referentin:
Hanna Dunkelberg M.SC.

Termin:
Dienstag, 06.10.2026, - 15:00 - 17:00
Uhr

Veranstaltungsort:
Kirchdorf, Bibliothek

Preis:

€ 35,00 (2 UE)

inkl. allen bendtigten Materialien, leih-
weise Werkzeug

Anmeldeschluss:
02.10.2026

Achtsamkeit Workshop fiir
Schulkinder ab 6 Jahren

In unserem liebevoll gestalteten Acht-
samkeit- Workshop bieten wir Schul-
kindern eine bewusste Auszeit vom oft
stressigen und leistungsorientierten
Alltag. Ziel ist es, Entspannung, inneres
Gleichgewicht und Wohlbefinden zu
fordern sowie die Konzentrationsfahig-
keit nachhaltig zu starken. Die Kinder
lernen auf spielerische und kindgerech-
te Weise einfache Achtsamkeit — und
Entspannungslibungen kennen. Atem-
Ubungen sanfte Wahrnehmungstibun-
gen und erste Elemente der Klopf Aku-
pressur helfen dabei Stress abzubauen
und zur Ruhe zu kommen. Ergénzt wird
der Workshop durch konzentrationsfér-
dernde Spiele, die den Kindern helfen,
fokussiert und gestérkt in ihren Schul-
alltag zurtickzukehren.

S 1 &

»Was wir mit Freude
lernen, vergessen
Wir nie.«

Alfred Mercier

Referentin:
Verena Soder, erfahrene & ausgebilde-
te Heilmasseurin

Termin:
Donnerstag, 01.10.2026 - 19.11.2026,
15:30- 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Kirchdorf, Gymnastikraum Volksschule

Preis:
€ 45,00 (6 UE)

Anmeldeschluss:
26.09.2026
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Online-Vortrage
Selbstversorgt im Naturgarten

Vortrag mit anschlieBender Moglichkeit
den Expertinnen Fragen zu stellen. Im
Anschluss an den jeweiligen Vortrag
wird auch besprochen, welche Arbeiten
aktuell im GemUsebeet zu erledigen
sind und welche Gemisepflanzen ge-
sat oder gepflanzt werden kénnen.

Die Ernte haltbar machen -
Einkochen, Fermentieren, Lagern
Termin: DO, 10.09.2026, 19:30 Uhr

Den Boden gesund & fruchtbar
halten
Termin: DO, 08.10.2026, 19:30 Uhr

Pflanzenschutz im Naturgarten
Termin: DO, 12.11.2026, 19:30 Uhr

Saatgut vermehren
Termin: DO, 10.12.2026, 19:30 Uhr

Preis: € 8,00 (1 UE)
Anmeldung & Information zu weiteren
Vortragen: tiroler-bildungsforum.at

Lehrgang
Gemiiseanbau im Naturgarten

Der Lehrgang vermittelt umfassendes
Praxiswissen rund um alle relevanten
Gartenthemen: von Bodengesundheit
und Pflanzenschutz tiber den richti-
gen Einsatz von Gartengeraten und
bewahrte Anbautechniken bis hin zu
durchdachter Anbauplanung, Lagerung
und Haltbarmachung der Ernte.

Um méglichst viel praktische Erfahrung
zu sammeln, findet der Kurs Uberwie-
gend direkt im Garten statt. Im Mit-
telpunkt steht das ,Gartnern mit der
Natur” nach den Kriterien von Natur im
Garten — naturnah, nachhaltig und im
Einklang mit dem Okosystem Garten.

Termine: T
5 Samstag zwischen _NATUR»
Ma&rz und September ﬁgg&.ﬁ%
2027

Dertails:

tiroler-bildungsforum.at



Finanzfit -

die Online-Seminarreihe fir
mehr finanzielle Sicherheit

Pensionskonto verstehen, investie-
ren, nachhaltig anlegen, Schulden
vermeiden und den eigenen Finanz-
plan entwickeln.

Geld betrifft uns alle — doch viele Fi-
nanzthemen erscheinen auf den ersten
Blick komplex und schwer verstandlich.
Die Online-Seminarreihe , Finanzfit"
vermittelt praxisnahes und verstandli-
ches Wissen, damit finanzielle Entschei-
dungen selbstbewusst und informiert
getroffen werden konnen.

In sechs aufeinander abgestimmten
Modulen erhalten Sie einen Uberblick
Uber wichtige Finanzthemen.

Referent:

David Kohl, Finanzverein.at, gemein-
nitziger Verein fir Finanzbildung
Preis:

kostenlos

Anmeldung immer bis 5 Tage vorher:
tiroler-bildungsforum.at

e I ‘ ¢ & W = oaw n—n@

Warum investieren? — Grundla-
gen des Vermogensaufbaus

Termin:
Mittwoch, 23.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Begriffe der Finanzwelt -
von Fonds bis ETF’s

Termin:
Mittwoch, 14.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Mein Pensionskonto verstehen

Termin:
Mittwoch, 04.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Finanzplan & Vertiefung -
Vom Ziel zur Strategie

Termin:
Mittwoch, 13.01.2027, 19:00 - 20:30 Uhr

Grunes Investment
und nachhaltige Geldanlagen

Termin:
Mittwoch, 03.02.2027, 19:00 - 20:30 Uhr

Wege aus finanziellen Engpassen

Termin:
Mittwoch, 24.02.2027, 19:00 - 20:30 Uhr

JARSEEN
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VERANSTALTULEN

Vereinsakademie - Online

Einmal pro Monat vermitteln Exper-
tlnnen in einer Abendveranstaltung
wichtiges Wissen fir die Vereinsarbeit —
kompetent und praxisnah! Nach einem
ca. einstiindigem Input bleibt genug
Zeit fr Fragen.

Anmeldung, Details & weitere Veran-
staltungen: tiroler-bildungsforum.at

Die Veranstaltungsreihe wird gemeinsam mit

der TKI - Tiroler Kulturinitiativen veranstaltet und
vom Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz unterstiitzt.

Kiinstliche Intelligenz im Verein

Chancen nutzen - Risiken verstehen -

bewusst entscheiden!

Folgende Fragen stehen im Mittel-

punkt des Abends:

*  Wo schafft Kl echten Mehrwert?

e Wie konnen Vereine Kl verantwor-
tungsvoll einsetzen?

e Wo ist menschliche Expertise un-
verzichtbar?

e Empfehlungen fir einen bewuss-
ten und nachhaltigen Umgang mit
Kl'im Vereinsalltag

Termin:
Dienstag, 06.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Richtiger Umgang mit
Arbeitsrecht & Co

Inhalt des Abends ist die Darstellung
der wesentlichen Beschaftigungsfor-
men unter Berlcksichtigung der spezi-
fischen vereins- und arbeitsrechtlichen
sowie steuerlichen Aspekte. Wir werfen
einen Blick auf die Beschéftigung von
Vorstandsmitgliedern, Vereinsmitglie-
dern und vereinsfremden Personen im
Rahmen von Dienstvertrégen, freien
Dienstnehmern und Werkvertragen.

Termin:
Dienstag, 03.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Diversitat als Ressource
im Vereinsleben

Folgende Fragen stehen im Mittel-

punkt des Abends:

e Umgang mit kultureller Diversitat

e Inklusive Vereinsentwicklung

e Ehrenamt in einer vielfaltigen Ge-
sellschaft

* Inklusive Kommunikation

e Beteiligung unterschiedlicher Ziel-
gruppen

e Gewinnung neuer Zielgruppen

Termin:
Dienstag, 01.12.2026, 19.00 - 20.30 Uhr



Fortbildungsakademie fiir
Ehrenamtliche oder alle die sich
freiwillig engagieren méchten

Die Freiwilligenzentren Kitzblheler
Alpen, Pillerseetal/Leukental und KU-
USK die ,,Fortbildungsakademie Frei-
willigenzentren Unterland” ins Leben
gerufen. In Kooperation mit dem
Tiroler Bildungsforum werden mal3-
geschneiderte Fortbildungsangebote,
Schulungen und Workshops angebo-
ten.

Anmeldung immer bis 5 Tage vorher:
tiroler-bildungsforum.at
Das Angebot kann auf Grund der Férderung von

Bund, Land Tirol und Européischer Union kosten-
los angeboten werden.

Kommunizieren & Argumentieren
auf Augenhéhe im Ehrenamt

Referentin:

Marion Amort, Supervisorin, Coach und
Beraterin im Bereich Organisations-
und Teamentwicklung

Termin:
Donnerstag, 08.10.2026,
18.00 - 21.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Kaisersaal, St. Johann

(Kinder-)Schutz im Verein umsetzen

Referentin:

Christina Steixner Buisson von Schutz-
schild, Expertise im Bereich Schutzkon-
zepte, Gewaltschutz, Gewaltpravention

Termin:
Donnerstag, 05.11.2026,
18.00 - 21.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Kaisersaal, St. Johann

BESCHICHTE

koste,,[°s -
A"gebot




% it ALLGEMEINE

: HINWEISE

Die Erwachsenenschule Kirchdorf ist eine
L Zweigstelle des Tiroler Bildungsforums

| und wird von Anita Endstral3er ehrenamt-
lich gefhrt.

Die AGB finden Sie auf der Homepage der &
Erwachsenenschule Kirchdorf.

STURNIERUNG

Stornierung sind bis 4 Tage vor Kursbe-
ginn kostenfrei; Stornierungen zu Kurs-
beginn bzw. danach: 100% des Kursbei-
trages.

Nicht besuchte Kursstunden kénnen nicht
nachgeholt oder im Nachhinein vergiitet
werden.

Wir behalten uns das Recht vor, bei zu
wenigen Anmeldungen die Veranstaltung
abzusagen.

PROGRAMMANDERUNG

Die Erwachsenenschule behilt sich Ande- [
rungen von Kurstagen, Terminen, Zeiten,
Veranstaltungsorten sowie Absagen vor.

ANMELDUNG

Ab sofort maglich!
Anmeldungen bitte iiber die Homepage
www.erwachsenenschulen.at/kirchdorf

Eine Anmeldung ist aus organisatorischen ¢ -
Griinden fiir jede Veranstaltung erforder- |
lich. Kursplatze werden nach dem Ein-
langen der Anmeldung gereiht und sind
verbindlich. Nach der Anmeldung ergeht
automatisch ein Bestatigungsmail (Spam-
ordner priifen).

BEZAHLUNG

Wir bitten den Kursbeitrag ab Erhalt der C
Rechnung, vor Kursbeginn auf folgendes &%

Konto zu Uberweisen:
AT84 3626 4000 0022 0624

DANKE DEN
UNTERSTUTZERN

Gemeinde Kirchdorf

Kursname und Kursteilnehmer bitte un-

bedingt angeben, um eine korrekte Zu- Raiffei
o 2 aiffeisenbank
ordnung gewahrleisten zu kénnen. K&ssen-Kirchdorf

KONTAKT

Mailadresse es-kirchdorf@tsn.at oder
= telefonisch:

;- Mo bis Fr von 16:00 - 19:00 Uhr unter
0670/ 505 2163

DRUCKEREI
STAFFNER

o
%ﬁé "= Bundesministerium

Frauen, Wissenschaft
und Forschung




