Liebe Biirgerinnen und Biirger in
Steinach und den Nachbargemeinden,

,Das Leben ist wie Fahrradfahren.
Um das Gleichgewicht zu halten, musst du
in Bewegung bleiben.” (Albert Einstein)

In diesem Sinne hoffen wir auch im Jahr
2026 auf zahlreiche Teilnahme an unseren
Kursen. Néhere Angaben zu allen Kursen
gibt es auf unserer Homepage

erwachsenenschulen.at/steinach
Um unsere ehrenamtliche Tatigkeit zu er-

leichtern, bitten wir wenn méglich um An-
meldung tber die Homepage.

Wir freuen uns, Gber Anregungen fiir das

nachste Programm oder vielleicht mochten
Sie/mdchtest du ja auch selber ein Angebot
in der Erwachsenenschule gestalten - ein-
fach bei uns melden.

Schone GriiBe
Anni Pirchner & Team

Spanisch fir
leicht Fortgeschrittene

Ort &Termin: MS Steinach,
ab Donnerstag,19.02.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Kursleiter: Ricardo Javier Mikulan B.A.
Kurskosten: € 80,00 (12 UE)

Kreativ werden im Alltag -
3-teiliger Kurs fiir intuitives
Kreativzeichnen vom Anfanger
bis zum Kiinstler

Termin & Ort:

1. Termin: Donnerstag, 26.02.2026

2. Termin: Donnerstag, 12.03.2026

3. Termin: Donnerstag, 26.03.2026
Jeweils von 19.30 — 21.30 Uhr, NMS Steinach,

Kursleiterin:
Michaela M. Wallner MA BEd

Kurskosten:

je Termin € 30,00, zzgl. Materialkosten € 3,00
Jeder Termin ist einzeln buchbar!

Weitere Termine sieche Homepage

Deutsch als Fremdsprache A2
Ort &Termin: MS Steinach,
ab Dienstag, 17.02.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

Kursleiter: Mag. Dietmar Bohm
Kurskosten: € 60,00 (10 UE)

DR T N
ERNAHRUNG &
GESUNDHEIT

Darmgesundheit

Ort & Termin: MS Steinach,

Mittwoch, 18.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Kursleiterin: Mag. Melanie Schatzlmayr
Kosten: € 15,00
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Darmgesundheit - online

Ort & Termin: online,

Mittwoch, 13.05.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Kursleiterin: Mag. Melanie Schatzlmayr
Kosten: € 15,00

Nahrungserganzung —
was ist sinnvoll

Ort & Termin: MS Steinach,
Donnerstag, 26.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Kursleiterin: Mag. Melanie Schatzlmayr
Kosten: € 15,00

Mit natirlichen Hausmitteln
durch den Friihling

Ort & Termin: Thumeserhof Schmirn,
Dienstag, 05.05.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Kursleiterin: Hany Plattner-Dvorak

Kurskosten: € 30,00
zzgl. Materialkosten € 22,00




BEWEGUNG &
FITNESS =i

BEWEGUNG
FUR KINDER
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DEMOKRATIE &
geSELLSCHAFT S

RiickenFit und Ganzkérper

Termin & Ort: VS Steinach
ab Dienstag, 24.02.2026, 18.45 - 19.45 Uhr

Kursleiterin: Mag. Anna Pirchner

Kurskosten: € 33,00 (6 Termine)
bei Interesse wird der Kurs verlangert

Yoga 1

Termin & Ort: EKIZ Steinach
ab Montag, 23.02.2026 , 18.00 — 19.15 Uhr

Kursleiterin: Lisa Kropiunig
Kurskosten: € 85,00 (8 Termine)

Yoga 2

Termin & Ort: EKIZ Steinach
ab Montag, 23.02.2026, 19.30 — 20.45 Uhr

Kursleiterin: Lisa Kropiunig
Kurskosten: € 85,00 (8 Termine)

NATUR &
UMWELT

Natur im Garten

Vortrag mit anschlieBender Méglichkeit
den Expertlnnen Fragen zu stellen.
Preis: € 8,00 (1 UE)

Mit Unterstlitzung vom Land Tirol.
Anmeldung & Information zu weiteren Vor-

tragen:
tiroler-bildungsforum.at

Geratturnen 1./2. Klasse

Termin & Ort:
Montag, 16.02.2026, 16.30 - 17.30 Uhr,
alte VS Steinach

Kursleiterinnen:
Sophie Knapp, Melanie Miller

Kurskosten:
€ 55,00 (10 Termine je 1 Stunde)

Termin & Ort:
Freitag, 06.03.2026, 14.30 - 16.30 Uhr

Kursleiterin:
Mag. Anna Pirchner

Kurskosten:
€55,00 (5 Termine je 2 Stunden)

Geratturnen 3./4. Klasse

Termin & Ort:
Montag, 16.02.2026, 17.30 - 18.30 Uhr,
alte VS Steinach

Kursleiterinnen:
Sophie Knapp, Melanie Miiller

Kurskosten:
€ 55,00 (10 Termine je 1 Stunde)

Blumenbeete gestalten -
bunt und artenreich!
Termin: Mittwoch, 25.02.2026,
19:30 Uhr - online

Gemiisebeete anlegen & pflegen
Termin: Donnerstag, 12.03.2026,

19:30 Uhr - online

Kompost - Schwarzes Gold
Termin: Donnerstag, 09.04.2026,

19:30 Uhr - online

Blumenwiesen anle%en & pflegen
Termin: Donnerstag, 23.04.2026,

19:30 Uhr - online

Sommergemiise im Portrait
Termin: Donnerstag, 07.05.2026,

19:30 Uhr - online

Nutzlinge im Garten
Termin: Donnerstag, 28.05.2026,

19:30 Uhr - online

Das Tiroler Bildungsforum ist Mitglied im
Ring Osterreichischer Bildungswerke. Der
Bundesverband organisiert zwei Bil-
dungsfahrten - nach Wien & Brissel.

Die Fahrten richten sich an alle, die an

™ einem vertieften Verstandnis der politi-

schen Strukturen interessiert sind.

~Bundespolitik live” -
Bildungsfahrt Wien

Termin: 17.05. - 20.05.2026
+Europapolitik live” -

Bildungsfahrt Brissel
Termin: 11.07. - 14.07.2026

Anmeldung & weitere Informationen:
tiroler-bildungsforum.at

ALLGEMEINE

HINWEISE

Die Erwachsenenschule Steinach ist eine
Zweigstelle des Tiroler Bildungsforums und
wird von Anna Pirchner & Team ehrenamtlich
gefihrt.

Die AGB finden Sie auf der Homepage der
Erwachsenenschule.

ANMELDUNG & INFORMATION

Bitte wenn mdglich tber das Anmeldeformular
auf der Homepage der Erwachsenenschule
anmelden:
www.erwachsenenschulen.at/steinach oder
telefonisch unter 0680/1175538

BEZAHLUNG

Den Kursbeitrag der Kinderkurse bar am ers-
ten Kurstermin.

Alle anderen vor Kursbeginn aufs Konto der
Erwachsenenschule einzahlen Bitte den Einzah-
lungsbeleg am ersten Kurstag vorweisen.
IBAN: AT50 3632 9000 0002 0800

BIC: RZTIAT2239 Konto: Tiroler Bildungsforum

%
Raiffeisenbank

Wipptal - Stubaital Mitte

Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung

Jetzt gleich anmelden auf:
erwachsenenschulen.at/
steinach



