g
E7LISS;

WOHL-
BEFINDEN

,
& FUR VEREIN &

JEHRENAMT /




LERNEN IST ERFAHRUNG.
ALLES ANDERE IST EINFAGH
NUR INFORMATION

Albert Einstein

Liebe Sollerinnen & Soller,
liebe Freunde der
Erwachsenenschule!

Dieses Zitat von Albert Ein- Ob kreative Workshops,
stein erinnert uns daran, wie spannende Vortrage oder
wichtig es ist, Neues mit allen  kulturelle Veranstaltungen —
Sinnen zu erleben. Mit der jede Teilnahme eréffnet neue
vorliegenden Broschiire laden  Perspektiven. Wir freuen uns
wir alle Burgerinnen und Bir- auf viele Interessierte, um
ger herzlich ein, genau solche  gemeinsam Wissen lebendig
Erfahrungen zu sammeln: werden zu lassen.

beim Entdecken unseres viel-
faltigen Kursangebots, beim
Ausprobieren neuer Fahigkei-
ten und beim gemeinsamen
Austausch.

Herzliche GriiBe
vom Team der
Erwachsenenschule Sall

v.l.: Brigitte Hasslacher, Michael Haselsberger, Sabine Edinger,
Melanie Treichl, Irene Zott, Ing. Wolfgang Knabl
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Let's clay - Topferkurs fiir Einsteiger
Ostereier besticken
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Braue das eigene Bier — ein Mitmach-
kurs mit Verkostung

Kochkurs - pizza napoletana
Osterbackerei
Tiroler Hausmannskost
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Die Seele spricht zum Kérper: ,Sag du
es ihr, auf mich hort sie nicht!”
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Erben und Verschenken - gut geregelt

fiir die Familie
e
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ELTERN

Eltern-Kind-Turnen mit Kindern von
2 - 4 Jahren

Kinder-Topferkurs: Mein selbstge-
machtes Frihstlicksset

Eltern- Kind- Wildkrauterworkshop

Bogenschieen
YOGA am Ahornsee
Line Dance

Pilates am Vormittag - sanft, wirkungsvoll
& alltagstauglich

YOGA

Power Workout
Bodyweight-Training
Ruickengymnastik

NATUR & “Q"
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Baumschnittkurs des Obst- & Gartenbau-
vereins Soll

Vom Fundament bis zum Dach: So ent-
steht ein gesunder Rasen

Online - Vortrage von Natur im Garten

DIGITALI- ]
SIERUNG =

CANVA kann was! - Social Media Posts,
Plakate, Flyer

DEMOKRATIE &
GESELLSCHAFT "‘

~Bundespolitik live” - Bildungsfahrt Wien
~Europapolitik live” - Bildungsfahrt Briissel

FUR VEREIN &
EHRENAMT ——

Vereinsakademie Online

Fortbildungsakademie fiir Ehrenamtliche
oder alle, die sich freiwillig engagieren
mochten



Let's clay -
Topferkurs fiir Einsteiger

Dieser Basiskurs besteht aus zwei Ter-
minen und ist fir Anfdnger und leicht
Fortgeschrittene ab 14 Jahren geeig-
net.

Am ersten Abend wird nach einer kur-
zen Einflihrung in den Werkstoff Ton
direkt an den ersten eigenen Keramik-
stlicken in den unterschiedlichsten
Techniken gearbeitet. Mit der Platten-,
Wulst-, Daumendruck- und Einlege-
technik kénnen innerhalb von kiirzester
Zeit groBe Erfolge erzielt werden.
Nach einer Trocknungszeit von ca. zwei
Wochen werden die entstandenen
Werke nach dem ersten Brand glasiert.

Kursleiterin:
Simone Embacher,
Buttervogel Keramik

Termin:
Montag, 18.05.2026 & 01.06.2026,
18:30 - ca. 21:30 Uhr (7 UE)

Kursort:
Topferstudio, Ried 25, 6306 Sall

Kosten:
€ 130,00
zzgl. € 18,00/kg Materialkosten

Mitzubringen:
1-2 Geschirrtlcher, evtl. eine Schirze,
bequeme Kleidung

Teilnahmezahl:
max. 10 Personen

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Sall

Meldeamt 05333/5210 11 Q
Anmeldeschluss: Q/ \O
13.05.2026 QWO
Veranstalter: g
Erwachsenenschule Soll ’



Ostereier besticken

Tauche ein in die feine Kunst des Sti-
ckens und gestalte dein ganz persén-
liches Osterei.

In diesem liebevoll angeleiteten Work-
shop wahlst du aus 50 zauberhaften
Motiven - von klassischen Osterde-
signs bis hin zu frihlingshaften, zarten
Mustern. Grundkenntnisse im Kreuz-
stich sind von Vorteil.

Mit feinem Garn, klaren Schritt fir
Schritt Anleitungen und einer ent-
spannten Atmosphére gelingt garan-
tiert jedem Teilnehmenden ein wunder-
schoén besticktes Ei, das sich perfekt als
Deko oder Geschenk eignet.

Material fir weitere Eier kann direkt
vor Ort erworben werden, so kann ein
wunderbar geschmickter Osterstrau3
entstehen!

Ein Workshop voller Ruhe, Kreativitat
und Frihlingsfreude.

O o m = ;i:ﬁ @ -

»Mit den Handen wird
gemacht, was der Kopf
erdacht.«

Monika Kuhn-Gérg

Kursleiterin:
Barbara First

Termin:
Montag, 09.03.202¢,
18:00 - ca. 21:00 Uhr (3,5 UE)

Kursort:
Pfarrzentrum Soll

Kosten:
€ 33,00 pro Person,
inkl. Materialkosten fir ein Ei

Mitzubringen:
eine kleine Schere, evtl. eine
Schreibtischlampe

Teilnahmezahl:
max. 10 Personen

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde
Soll Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
08.03.2026

Veranstalter:
Kath. Bildungswerk

iKATHOlIS(HES

BILDUNGSWERK
Sall

i

G aues



Erben und Verschenken -
gut geregelt fiir die Familie

Wie kann ich rechtzeitig vorsorgen und
meine Familie absichern?

Notar Dr. Koller erklart anschaulich,
worauf es beim Erben und Verschen-
ken ankommt. Themen sind unter
anderem Testament, gesetzliche Erb-
folge, Schenkungen zu Lebzeiten sowie
typische Fehler, die vermieden werden
sollten.

Der Vortrag richtet sich an Senioren
und Familien, die Klarheit schaffen und
ihre Vermdgensweitergabe sinnvoll
planen mdchten.

»Die Aufteilung einer
Erbschaft macht viele
Erben zu Erbsenzahlern.«

Rupert Schiitzbach

Referent: )
Dr. Erwin Koller, Offentlicher Notar

Termin:
Mittwoch, 15.04.2026,
18:30 - ca. 20:00 Uhr (2 UE)

Kursort:
Volksschule Sall

Kursbeitrag:
Freiwillige Spenden

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Soll

Meldeamt 05333/5210 11 )
Anmeldeschluss: ge“ “%
12.04.2026 /6

Veranstalter:
Gemeinde Soll
Erwachsenenschule Soll
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Erlebe einen Mitmachkurs rund ums
Bierbrauen:

Gemeinsam brauen wir nach Anleitung
unser eigenes Bier — Getreide wird
geschrotet, eingemeischt, durch die
Rasten erhitzt, gelautert, gekocht, mit
Hopfen versetzt, abgekihlt, zuletzt
kommt die Hefe dazu.

Das Bier darf dann rund einen Monat
lang géren.

Wir stellen sowohl kompakte Geréte
fur 4-Liter-Sude als auch Anlagen fir
passionierte Hobbybrauer bis hin zu
unserer groBen 90-Liter-Brauanlage
vor.

Eine anschlieBende Verkostung darf
dabei natirlich nicht fehlen.

¥ i()r ’4@ s @

VERANSTALTUNGE

KULINARIK&
BENUSS

Braue das eigene Bier - ein
Mitmachkurs mit Verkostung

Bild: pixabay:

Kursleiter:
Georg Berger

Kurszeiten:
Freitag, 17.04.2026,
13:30 - 16:30 Uhr (3,5 UE)

Kursort:
Garage, Fohrenwald 80, 6352 Ellmau

Hinweis:

Parken ist am Parkplatz Kaiserbad mog-
lich, von dort sind es ca. 300 m bis zu
unserer Garage.

Kursbeitrag:
€ 35,00 inkl. kleiner Verkostung

Teilnahmezahl:
max.15 Personen

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Soll

Meldeamt 05333/5210 11
Anmeldeschluss:
10.04.2026 eSch, "
S [0)
Veranstalter: £ s
Erwachsenenschule Soll . ~
@@« -



Kochkurs - pizza napoletana

Es erwartet uns eine Reise in den SU-
den ltaliens. Die als Weltkulturerbe
bekannte ,pizza napoletana” steht im
Mittelpunkt des Abends.

Simon, alias ,piccoiolo”, wird alles
rund um die italienische Kostlichkeit
erklaren und uns, beginnend bei der
richtigen Teigherstellung und Teigfiih-
rung Uber die ideale Backweise bis hin
zur fertigen , pizza napoletana”, durch
den Abend fihren.

Kulinarisch sind keine Grenzen gesetzt
—von traditionell italienischen Zutaten
bis hin zu vegetarischen Varianten.

Kursleiter:
Simon Schwarz, alias , piccoiolo”

Kurszeiten:
Dienstag, 05.05.2026,
18:00 - ca. 21:00 Uhr (3,5 UE)

Kursort:
Mittelschule Soll Scheffau

Kursbeitrag:
€ 40,00 inkl. Lebensmittel

Teilnahmezahl:
max. 15 Personen

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Sall
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
28.04.2026

Veranstalter:
Erwachsenenschule Soll
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Osterbackerei

In unserer Osterbackerei dreht sich
alles um traditionelles Hefegeback:
Gemeinsam backen wir Palmbrezen,
klassische Zopfe und Zopfnester, in
deren Mitte das Osterei seinen Platz
findet. Manfred versorgt uns mit be-
wahrten Teigrezepten und zeigt Schritt
fur Schritt die Kunst des Flechtens —
von den Grundlagen bis zu schonen
Variationen. Ideal fir alle, die Oster-
traditionen mit Genuss und Handwerk
verbinden machten.

Kursleiter:
Manfred Atzl, gelernter Backer mit
langjéhriger Erfahrung

Kurszeiten:
Mittwoch, 25.03.2026,
19:00 - ca. 20:40 Uhr (2 UE)

Kursort:
Mittelschule Soll Scheffau

Kursbeitrag:
€ 20,00 inkl. Materialaufwand

Teilnahmezahl:
max. 12 Personen

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Soll

Meldeamt 05333/5210 11
Anmeldeschluss:

20.03.2026

Veranstalter: f““e"sch"’@
Erwachsenenschule Soll :



Tiroler Hausmannskost

Entdecke die Vielfalt der Tiroler Haus-
mannskost in unserem traditionellen
Kochkurs.

Gemeinsam mit der erfahrenen Kéchin
Margit NiedermUhlbichler lernst du
Schritt fur Schritt die Zubereitung von
Topfenbladl und Brodakrapfen.

Freue dich auf praktische Tipps, re-
gionale Rezepte und echten Tiroler
Genuss.

Kursleiterin:
Margit Niedermuhlbichler, Kochin

Kurszeiten:
Donnerstag, 16.04.2026,
19:00 - 22:00 Uhr (3,5 UE)

m@mﬁ L A S

»Das Kochen ist ein
wenig wie Kino.
Was zahlt, ist das
Gefuhl.«

Anne-Sophie Pic, Chefkéchin

Kursort:
Mittelschule Soll Scheffau

Kursbeitrag:
€ 20,00 zzgl. Materialaufwand € 12,00
pro Person flr Lebensmittel

Teilnahmezahl:
max. 12 Personen

Mitzubringen:
Kochschirze

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Soll
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
09.04.2026

Veranstalter:
Erwachsenenschule Soll

"
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Die Seele spricht zum Korper:
.Sag du es ihr,
auf mich hort sie nicht!”

Unsere Seele spricht leise. Nicht in
klaren Satzen, sondern in Gefiihlen,
Bildern, Traumen, Sehnsichten und
feinen Regungen des Kérpers.

Oft Gberhoren wir diese Stimme im
Larm des Alltags, bis der Kérper sich
lauter meldet. Die Seelenstimme er-
innert uns daran, wer wir wirklich sind
und was uns im Innersten bewegt.
Dieser Vortrag ladt dazu ein, wieder zu-
zuhoren und auch zu verstehen, was sie
uns sagen will- mehr Vertrauen in die
eigene Intuition zu entwickeln und die
Sprache der Seele als liebevolle Weg-
weiserin zu erfahren.

Mit alltagstauglichen Tipps - fur ein
besseres Wohlbefinden.

Kursleiterin:
Petra Scheider

Kurszeiten:
Mittwoch, 10.06.2026,
19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)

Kursort:
Volksschule Sall

Kursbeitrag:
€15,00

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Soll
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
09.06.2026 eSeh,

Veranstalter:
Erwachsenenschule Soll

; erwag,
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VERANSTALTURGEN

BogenschieBen

Mit Pfeil und Bogen ausgestattet geht
ihr durch den Wald und jagt Hirsche,
Rehe, Flichse und auch Baren und
Tiger und einiges mehr. Die Rede ist
natlrlich nicht von lebenden Tieren,
sondern von 3D-Kunststoff-Nachbil-
dungen.

Maximilian, ein erfahrener Bogenschiit-
ze, fihrt in die Technik ein und beglei-
tet euch mit vielen hilfreichen Tipps
durch den Parcours.

Beim konzentrierten Anvisieren der
Ziele und der Beruhigung des eigenen
Atems ist man ganz in seiner Mitte und
kann in der freien Natur wunderbar
vom Alltag abschalten.

Kursleiter:

Maximilian Hasslacher, ehemaliger
Kaderschiitze beim Osterreichischen
Bogensport Verband, Weltmeister-
schaftsteilnehmer

Kurszeiten:
Samstag, 30.05.2026,
08:30 - ca. 13:30 Uhr (6 UE)

Kursort:
Gasthof Weberbauer Scheffau

Kursbeitrag:

€ 30,00 pro Person

zzgl. Leih- und Parcoursgebihren
in Héhe von € 25,00 pro Person

Teilnahmezahl:
max. 6 Personen

Hinweis:

*  Mindestalter 14 Jahre

e Sportbekleidung und gutes Schuh-
werk

e Pfeile & Bogen werden vor Ort
ausgeliehen

e Labestation mit Getranken vorhan-
den, bei Bedarf ev. kleine Jause
mitnehmen

e Beischlechtem Wetter muss kurz-
fristig verschoben werden!

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Soll

Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss: o
23.05.2026 g 2
Veranstalter: ? =

Erwachsenenschule Sall y

’Q‘@AF = = g € ‘;



Pilates am Vormittag - sanft,
wirkungsvoll & alltagstauglich

Der 6-Wochen-Kurs verbindet becken-
bodenfreundliches Pilates mit gezielter
Atem- und Haltungsarbeit. Du kraftigst
deine Korpermitte, entlastest den Ru-
cken und lernst, wie du deinen Becken-
boden im Alltag bewusst und sicher
einsetzt - ganz ohne Leistungsdruck,
mit Varianten fir jedes Fitnesslevel.

Fiir wen?

e Junge Miitter (erst nach Abschluss
des Wochenbetts, Teilnahme am
besten nach medizinischer Frei-
gabe)

e Seniorinnen, die ihre Mitte sanft
starken, ihre Haltung verbessern
und sicher beweglich bleiben
mochten

e Alljene, die sich durch ein sanftes
Training etwas Gutes tun mdchten

Kursleiterin:
Daniela Haselsberger,
www.naturallyfit.at

Kurszeiten:

Montag, 13.04./20.04./27.04./04.05./
11.05. / 18.05.2026,

09:00 - 10:00 Uhr (insgesamt 7 UE)

Kursort:
Pfarrzentrum Soll

Kursbeitrag:
€ 85,00

Teilnahmezahl:
max. 15 Personen

Mitzubringen:
Wenn méglich, bitte selber die Yoga-
matte mitbringen.

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Soll
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
06.04.2026

Veranstalter:
Erwachsenenschule Sall
Kath. Bildungswerk

A a. :7
A j KATHOLISCHES

BILDUNGSWERK
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YOGA am Ahornsee

Das sanfte Ganzkdrpertraining ist fir
alle geeignet, die ihre Muskulatur
ganzheitlich starken und Spannungen
|6sen wollen. In der wunderbaren Kulis-
se am Ahornsee kdnnen Koordination
und Atmung ineinander flieBen und es
kommt zum spurbaren Ausgleich von
Geist und Korper.

Kursleiterin:
Emma Obwaller

Kurszeiten:

Samstag, 30.05. /06.06. / 13.06. /
20.06. / 27.06.2026, 08:30 - 10:00 Uhr
(2 UE)

(Es muss nicht an jedem Samstag teil-
genommen werden.)

Kursort:
Ahornsee Soll

Kursbeitrag:
pro Samstag € 15,00

Hinweis:

Es sind keine Yoga-Vorkenntnisse
notwendig.

Wenn moglich, bitte selber die
Yogamatte mitbringen.

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Séll
Meldeamt 05333/5210 11

Veranstalter:
Erwachsenenschule Soll

aensch
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Line Dance

Was ist Line Dance?

Eine eigenstandige Tanzform, die kei-
nen Tanzpartner erfordert und bei der
die Tanzer als Einzelpersonen in ge-
mischten Reihen (Line) vor- u. neben-
einander tanzen.

Line Dance ist Training fir Kérper und
Geist. Es ist fur Interessierte ohne Tanz-
erfahrung, als auch fir fortgeschrittene
Ténzer/innen bestens geeignet.

Kursleiterin:
Margit Koller

VoW ok ™=

Kurszeiten:

Dienstag, 07.04./14.04./21.04./
28.04./05.05.2026

19:00 - ca. 20:40 Uhr (2 UE)

Kursort:
Mittelschule Soll Scheffau

Kursbeitrag:
€ 35,00 pro Person

Teilnahmezahl:
max. 25 Personen

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell

oder telefonisch in der Gemeinde Soll

Meldeamt 05333/5210 11
Anmeldeschluss:
03.04.2026 oy,
Veranstalter: é’
Erwachsenenschule Soll -~
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YOGA

Yoga ist fiir jeden geeignet - egal
welches Alter oder Vorkenntnisse. Die
Yogastellungen und AtemUbungen
werden besonders schonend fiir den
Korper ausgefihrt. Dies erhoht deine
Mobilitat, kraftigt und entspannt glei-
chermaBen und verbessert deine kor-
perliche und geistige Gesundheit.

Kursleiter:

Enrico Maggi

Kurszeiten:

Immer Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
(ausgenommen Feiertage & Schulferien)
Kursort:

Turnsaal Kindergarten Séll

Kursbeitrag:
€ 80,00 pro 10er Block
erste Stunde kostenlos

Mitzubringen:
entsprechende Kleidung, Yogamatte,
Polster und Decke

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich,
Einstieg jederzeit moglich!

Information:
Sarah Horngacher, 0664/3480793

turnvereinsoell@gmail.com \
Q)

A

TURNVEREIN
sOLL

Veranstalter:
Turnverein Soll

Power Workout

Ausdauer und Krafttraining stehen bei
dieser Trainingseinheit im Mittelpunkt.
Durch systematische Ubungen fiir die
Verbesserung der Grundlagenausdauer
sowie durch Ubungen mit dem eige-
nen Korpergewicht wird der Muskelap-
parat gestarkt und die Herz-Kreislauf-
leistung verbessert.

Kursleiterinnen:
Sarah Horngacher, Margit Koller &
Sarah Gogl-Berger

Kurszeiten:
Immer Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
(ausgenommen Feiertage & Schulferien)

Kursort:
Turnsaal Mittelschule Soll Scheffau

Kursbeitrag:
€ 35,00 pro 10er Block
erste Stunde kostenlos

Mitzubringen:
entsprechende Kleidung, Hallenschu-
he, Matte, Getrank und Handtuch

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich,
Einstieg jederzeit moglich!

Information:

Sarah Horngacher, .\
0664/3480793
turnvereinsoell@gmail.com
Veranstalter:

Turnverein Soll TR



Bodyweight-Training

Das Bodyweight-Training besteht aus
einer Kombination von Kraft, Ausdau-
er und Mobilitat. Der Fitnesszustand
steigert sich automatisch durch das
kontrollierte, wiederholte Einsetzen
seiner eigenen Korperkraft.

Kursbeitrag:
€ 35,00 pro 10er Block
erste Stunde kostenlos

Mitzubringen:

entsprechende Kleidung,
Hallenschuhe, Matte, Getrénk und
Handtuch

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich,
Einstieg jederzeit moglich!

Kursleiter:
Enrico Maggi Information: \

. Sarah Horngacher,
Kurszeiten: 9 , Q
Immer Montag, 19:00 - 20:00 Uhr 0664/3480793”@ |
(ausgenommen Feiertage & Schulferien) turnvereinsoell@gmail.com
Kursort: \T/eransta‘ltesr:“ I TURNVEREIN
Turnsaal Mittelschule Soll Scheffau U &€ SOLL
Rickengymnastik Kursort:

Starke deinen Riicken und Kérper mit
dieser angenehmen Trainingseinheit.
Ein stabiler Rumpf bildet die Basis fir
alle Bewegungsablaufe. Mit dem ge-
zielten Training wird man merken, dass
nicht nur wahrend des Turnens, son-
dern auch im Alltag viele Bewegungen
leichter fallen werden.

Kursleiterin:

Johanna Haselsberger
Kurszeiten:

Immer Montag, 19:00 - 20:00 Uhr

(ausgenommen Feiertage & Schulferien)

VoW ok ™=

Gymnastikraum
Mittelschule Soll Scheffau

Kursbeitrag:

€ 35,00 pro 10er Block

erste Stunde kostenlos
Mitzubringen:

entsprechende Kleidung, Matte und
Polster

Anmeldung:

keine Anmeldung erforderlich,
Einstieg jederzeit mdglich!

Information: \

Sarah Horngacher, Q
0664/3480793
turnvereinsoell@gmail.com

Veranstahlter:“ TURNVEREIN
Turnverein Soll SOLL

¢ aioln
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Eltern-Kind-Turnen
mit Kindern von 2 - 4 Jahren

Im Vordergrund steht der Spal3 an der
Bewegung mit verschiedenen Bewe-
gungslandschaften. Der Turnsaal wird
jedes Mal aufs Neue zum Spielplatz
fur Kinder, wodurch spielerisch die
Geschicklichkeit und die motorischen
Féhigkeiten gefordert werden.

Die Eltern oder GroBeltern werden von
den Kindern automatisch mit einge-
bunden und kdnnen an der Erfahrung
teilhaben.

Kursleiterin:
Johanna Egger, Physiotherapeutin

Kurszeiten:

Donnerstag, 09.04. / 16.04. / 23.04. /
30.04. /07.05.2026

15:00 - 16:30 Uhr (90 min)

Kursort:
Volksschule Soll

Kursbeitrag:
€ 38,00 pro Erwachsenen mit Kind

Teilnahmezahl:
max. 12 Personen

Mitzubringen:
Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
bzw. Hallenschuhe, Trinkflasche

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Soll
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
02.04.2026

Veranstalter:
Erwachsenenschule Sall
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Kinder-Topferkurs:
Mein selbstgemachtes
Frihstiicksset

In unserem Kinder-Tépferkurs dirfen
kleine Kinstler kreativ werden!

Die Kinder bemalen zunachst eine
Tasse und topfern anschlieBend einen
passenden Teller.

So entsteht ein individuelles Frih-
stlicksset, das nicht nur schon aussieht,
sondern auch im Alltag benutzt werden
kann.

Dabei kénnen die Kinder ihre Kreativi-
tat entfalten und eigene kleine Kunst-
werke erschaffen.

Kursleiterin:
Simone Embacher,
Buttervogel Keramik

Kurszeiten:
Mittwoch, 22.04.2026,
16:00 - ca. 18:00 Uhr (2,5 UE)

Kursort:
Topferstudio, Ried 25, 6306 Soll

Kursbeitrag:
€ 65,00 pro Kind inkl. Materialkosten

Teilnahmezahl:
max. 8 Personen

Mitzubringen:

1 - 2 Geschirrtlicher, evtl. eine Schirze,
bequeme Kleidung

Hinweis:

fur Kinder ab 6 Jahren

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell

oder telefonisch in der Gemeinde Soll
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
17.04.2026

Veranstalter:
Erwachsenenschule Soll
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Eltern- Kind-
Wildkrauterworkshop

Es wird wild, bunt und gesund... Zu-
sammen bei einem kleinen Spazier-
gang entdecken wir die Welt der saiso-
nalen Wildkrauter und vieles, was ihr im
Umgang mit ihnen wissen sollt.

Im Anschluss verarbeiten wir einige
Wildkrauter zu einer leckeren Jause,
die wir dann gemiditlich zu uns nehmen.
Jedes Teilnehmerpérchen erhélt ein
gut gefllltes Goodiebag und kreiert
ein Wildkrauterprodukt fir zuhause.

Kursleiterin:
Bettina Ascher, dipl. Krduterpadagogin

Kurszeiten:
Samstag, 18.04.2026,
14:00 - 17:00 Uhr (3,5 UE

)
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Kursort:
Volksschule Soll

Kursbeitrag:
€ 50,00 pro Erwachsenen & Kind

Teilnahmezahl:
max. 10 Kinder mit je einem Erwach-
senen

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Sall
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
11.04.2026

Veranstalter:
Erwachsenenschule Soll
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Baumschnittkurs des
Obst- & Gartenbauvereins Soll

Damit Obstbaume ertragreich bleiben
und gesunde schéne Friichte liefern,
ist ein regelmaBiges Schneiden not-
wendig.

Nach einer kurzen theoretischer Ein-
schulung und Vermittlung der wichtigs-
ten Grundlagen werden gemeinsam
praktische Schnittibungen im Obstgar-
ten durchgefihrt.

Kursleiter:
Angerer Markus, Zott Tobias &
Koller Fabian

»Die Natur braucht
keinen Menschen,
aber der Mensch
die Natur.«

unbekannt

Kurszeiten:
Samstag, 07.03.2026, 13.00 Uhr

Kursort:
Oberkollerhof, Pirchmoos 16, 6306 Sall

Kursbeitrag:
Freiwillige Spenden

Mitzubringen:

Falls vorhanden, bitte geeignetes
Werkzeug (Baumschere) mitbringen
und Wetter entsprechende Kleidung
anziehen.

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich,

Veranstalter:
Obst- &

Gartenbauverein Soll

OGV Sall

Mitglied im Verband der Tiroler
Obst- und Gar i




Vom Fundament bis zum Dach:
So entsteht ein gesunder Rasen

Der perfekte Rasen entsteht nicht
durch Zufall, sondern durch einen sys-
tematischen Aufbau - wie beim Haus-
bau.

In diesem praxisorientierten Kurs ler-
nen Hausbesitzer*innen, wie ein gesun-
der, dichter und pflegeleichter Rasen
entsteht. Von den Grundlagen des
Graswachstums Uber den richtigen
Boden und die passende Diingung
werden alle wichtigen Bausteine
verstandlich erklart. Nach einem
kompakten Theorieteil setzen die Teil-
nehmer*innen das Gelernte direkt im
Workshop auf einer Griinflache um.
Ziel ist es, den eigenen Rasen kiinftig
richtig zu ,lesen”, Fehler in der Pflege
zu vermeiden und gezielt Verbesserun-
gen umsetzen zu kdnnen.

Kursleiter:
Manuel Kaufmann, www.bokura.at

Kurszeiten:
Samstag, 02.05.2026,
09:00 - 11:30 Uhr (3 UE)

Kursort:
Volksschule Soll

Kursbeitrag:
30,00 inkl. Verbrauchsmaterial

Teilnahmezahl:
max. 15 Personen

Mitzubringen:
Wetterfeste Kleidung und
gutes Schuhwerk

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell
oder telefonisch in der Gemeinde Soll

Meldeamt 05333/5210 11
Anmeldeschluss:

27.04.2026

Veranstalter: .
Obst- & O‘GV Soll
Gartenbauverein Séll Bt i

Die Natur im Garten Plakette

Sie mochten Besuch in lhrem Garten
von einer/einem Natur im Garten Ex-
pertln um Tipps zum naturnahen Gért-
nern zu bekommen?

Melden Sie sich fir die Gartenplakette
Natur im Garten an. Sie bekommen
Besuch von ausgebildeten Natur im
Garten — Beraterlnnen des Tiroler Bil-
dungsforums. Im Rahmen des Garten-
rundgangs werden die einzelnen Kri-
terien gemeinsam besichtigt. Je nach

Garten werden Tipps fir eine weitere
naturnahe Ausrichtung gegeben.

Die Verleihung der Plakette erfolgt im
Rahmen ein kleinen Feier mit interssan-
ten Vortrdgen und dem Angebot zum

Austausch mit anderen Eﬁtﬁm
[=]

Natur-Gartlerlnnen.

61 dU8S

Information & Anmel-
dung: naturimgarten.tirol
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Online - Vortréage von
»Natur im Garten”

Vortrag mit anschlieBender Méglichkeit,
den Expertlnnen Fragen zu stellen.

Preis: € 8,00 (1 UE)

Anmeldung & Information zu weiteren
Vortragen: tiroler-bildungsforum.at g \3

Selbstversorgt im Naturgarten:
Gemiisebeete anlegen &
pflegen

Hochbeet, Hiigelbeet oder Boden-
beet? Welche Vor- und Nachteile
bringen verschiedenen Beetformen
mit sich? Und welche eignen sich be-
sonders gut, um Gemse und Krauter
anzubauen?

Termin: Donnerstag, 12.03.2026,
19:30 Uhr - online

Teiche im Naturgarten
Hotspots der Artenvielfalt

Der Vortrag gibt einen Einblick in die
faszinierende Welt der Teichbewohner
und zeigt, wie Teiche im Garten ange-
legt und gepflegt werden sollen, damit
aus dem Naturparadies kein Algen-
slippchen wird.

Termin: Donnerstag, 26.03.2026,
19:30 Uhr - online

CANVA kann was! -
Social Media Posts, Plakate, Flyer

Canva ist eine Grafikdesign-Plattform
fur die Erstellung von visuellen Inhal-
ten. Die Software funktioniert nach
dem Drag-and-Drop Prinzip und be-
inhaltet bereits Vorlagen, Bilder, Schrift-
arten und Grafikelemente, die von den
Nutzern verwendet werden kénnen.

Nach diesem Onlineseminar kennen

Sie die Gestaltungsmadglichkeiten von

CANVA.

Inhalt:

e Installation und Anmeldung

e Rundumblick: Was kann Canva?

e Genauer Blick ins MagicStudio
Wie arbeitet man im Team?

e Wie kann ich Fotos schnell be-

arbeiten?

Welche Apps sind sinnvoll?

e Erstellen von Instagram-Posts und
WhatsApp-Status

Termine zur Auswahl:
Dienstag, 10.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Dienstag, 12.05.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Anmeldung: tiroler-bildungsforum.at



Studienfahrten ,Demokratie.
Politik.transparent”

Das Tiroler Bildungsforum ist Mitglied
im Ring Osterreichischer Bildungswerke.
Der Bundesverband organisiert zwei
Bildungsfahrten - nach Wien & Brissel.
Die Fahrten richten sich an alle, die an
einem vertieften Verstandnis der politi-
schen Strukturen interessiert sind.

~Bundespolitik live” -
Bildungsfahrt Wien

Wahrend des Besuchs in Wien haben
Sie die Gelegenheit, mehr Uber die
Rollen und Aufgaben politischer Insti-
tutionen auf Bundesebene zu erfahren.
Der Austausch mit Politikerinnen und
Politikern erméglicht vertiefte Einblicke,
und im Anschluss besteht Raum zur ge-
meinsamen Diskussion. Politische Stadt-
fihrung, Besuch im Parlament, einem
Ministerium, der Prasidentschaftskanzlei
u. a. bieten Gelegenheit, das Verstand-
nis fir politische Prozesse zu vertiefen
und aktiv am Dialog teilzunehmen.

Termin: 17.05. - 20.05.2026

RIS

+Europapolitik live” -
Bildungsfahrt Briissel

Erleben Sie eine vielfaltige Studienfahrt
nach Brissel und tauchen Sie ein in die
Einrichtungen der Européischen Union.
Direkte Gespréache mit Verantwort-
lichen sowie der Besuch bedeutender
politischer Institutionen bieten einen
exklusiven Einblick in das Funktionieren
und Zusammenspiel der EU.

Besuche beim Rat der Europaischen
Union, im Europaischen Parlament,

bei der Europaischen Kommission und
der stindigen Vertretung Osterreichs,
Erkundung des Parlamentariums fur
interaktive Einblicke in die Arbeit des
Européischen Parlaments, Diskussionen
mit Expertinnen und politischen Ent-
scheidungstrégerlnnen.

Termin:
11.07. - 15.07.2026

RAMEN

Details & Anmeldung ab Feber auf:

tiroler-bildungsforum.at
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‘VEgANSTALTUNG

Funktiondrlnnen & Mitglieder in Vereinen stehen vor vielfaltigen Herausforderungen.
Mit dem monatlichen kostenlosen Onlineangebot fiir alle Ehrenamtliche in Vereinen,
sollen diese noch besser und mit hoherer (Rechts-)sicherheit bewaltigt werden kon-
nen.

Die Veranstaltungsreihe wird gemeinsam mit der TKI - Tiroler Kulturinitiativen veranstaltet und vom Bun-
desministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz unterstiitzt.

Eine Anrechung des Veranstaltungsbesuchs fir die Initaitive , Vereinsfit. Tirol” von Blasmusikverband,
Bund der Schiitzenkompanien, Landesschitzenbund, Chorverband, Landestrachtenverband und Volks-
musikverein ist méglich.

Anmeldung, Details & weitere Veran-
staltungen: tiroler-bildungsforum.at

Gespréche strukturieren und Einen Verein griinden - vom
moderieren Statut bis zur Gemeinnitzigkeit
Termin: Termin:

Dienstag, 03.03.2026, 19.00 Uhr - online  Dienstag, 05.05.2026, 19.00 Uhr - online

Vereinsveranstaltungen mit Gelungene Offentlichkeitsarbeit
Musik - die AKM-Abgabe fir den Verein
Termin: Termin:

Dienstag, 07.04.2026, 19.00 Uhr - online Dienstag, 02.06.2026, 19.00 Uhr - online



Fortbildungsakademie fiir Ehrenamtliche oder alle, die sich freiwillig

engagieren mochten

Engagierte Menschen gestalten das Tiroler Unterland aktiv mit! Um das ehrenamt-
liche Engagement in Vereinen, sozialen Organisationen, Kunst und Kultur sowie im
Integrationsbereich zu férdern, haben die Freiwilligenzentren Kitzbiheler Alpen,
Pillerseetal/Leukental und KUUSK die ,Fortbildungsakademie Freiwilligenzentren

Unterland” ins Leben gerufen.

In Kooperation mit dem Tiroler Bildungsforum werden maBgeschneiderte Fortbil-
dungsangebote, Schulungen und Workshops angeboten.

Das Angebot kann auf Grund der Férderung von Bund, Land Tirol und Européischer Union kostenlos

angeboten werden.

Menschen mit Behinderung
begegnen

Basiswissen & Tipps fur all jene, die
ehrenamtlich Menschen mit Behinde-
rung begleiten.

Termin & Ort: 16.03.2026,
18.00 - 21.00 Uhr in Wérgl

Sprache lernen im Sprachcafé &
anderswo -
Lernmethoden luftig & leicht

Basiswissen & Tipps fur all jene, die
ehrenamtlich bei einem Sprachencafé
mitarbeiten oder Menschen mit nicht
deutscher Muttersprache beim Erwerb
der Sprache begleiten méchten.

Termin & Ort: 17.03.2026,
18.30 - 21.30 Uhr in Kufstein

Kinstliche Intelligenz
in der Freiwilligenarbeit

Basiswissen & Tipps, wie Kl unsere
Arbeit mit Ehrenamtlichen erleichtern
kann und wo die Tlcken liegen.

Termin & Ort: 09. April 2026,
18.00 - 21.00 Uhr in St. Johann in Tirol
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Freiwillige finden und binden

Wissen & Tipps fir all jene, die Frei-
willigenarbeit in ihrer Institution orga-
nisieren.

Termin & Ort: 22. April 2026,
18.00 - 21.00 Uhr in St. Johann in Tirol

Ganz einfach ,zu Bsuach geh”

Basiswissen & Tipps fur all jene, die
sich im Besuchsdienst engagieren oder
dies tun méchten.

Termin & Ort: 27.04.2026,
18.00 - 21.00 Uhr in Wérgl

Zeit- und lebensgeschichtliche
Interviews fihren

Basiswissen & Tipps fur all jene, die
mindlich erzahlte Lokalgeschichte
oder lebensgeschichtliche Erzéhlungen
festhalten mochten.

Termin & Ort: 04.05.2026,
18.30 - 21.30 Uhr in Kufstein

Anmeldung, Details & weitere
Veranstaltungen auf:
tiroler-bildungsforum.at
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"%, TIROLER
BILDUNGS
FORUM

ALLGEMEINE

HINWEISE

Die Erwachsenenschule Sall ist eine
Zweigstelle des Tiroler Bildungsfo-
rums und wird von Michael Haselsber-
ger, Brigitte Hasslacher, Irene Zott,
Melanie Treichl, Sabine Edinger, Ing.
Wolfgang Knabl ehrenamtlich gefiihrt.

Die AGB finden Sie auf der Homepage
der Erwachsenenschule.

KONTAKT &
INFORMATION

Details zur Anmeldung sind bei der je-

weiligen Kursbeschreibung angefihrt.

Der Kursbeitrag ist am ersten Kurstag

mitzubringen. ‘

Informationen tber unser Kursangebot |
finden sich auch im Internet unter /

|
www.erwachsenenschulen.at/soell []AN KE []EN
Kontakt FORDERERN

erwachsenenschule-soell@tsn.at b

PROGRAMMANDERUNG

Die Erwachsenenschule behalt sich
Anderungen von Kurstagen, Terminen,
Zeiten, Veranstaltungsorten sowie Ab-
sagen vor.

Gemeinde Soll

Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung

NS Gedf_uckt nach der Richtlinie , Druckerzeugnisse”
%»s des Osterreichischen Umweltzeichens. Druckerei

ERWACHSENENSCHULEN.AT/SOELL oD fickeuenC ol SR




