i , "-'Aus DER NATUR”
< ( : § ]

é I]IGITALI-
! SIERUNG -
i W KULINARIK &

ERNAHRUNG ~ sssse VEREING
/N Y
gt EHRENAMT

KULTUR & 3 _ !
(ﬂ) NATUR ’ADEMUKRATIE'_

' wQa NATUR&

TR o 1 =
o tidelte &Y A 2o
Spr e | =




PROGRAMM

FRUHJAHR

Liebe Thaurerinnen
und Thaurer,

Friihjahr 2026 — Neues ent-
decken, Wissen vertiefen,
kreativ werden.

Mit unserem Friihjahrspro-
gramm 2026 laden wir Sie ein,
in eine Saison voller Inspiration
zu starten. Neben vielfaltigen
Kursen aus Bewegung, Kreati-
vitat, Personlichkeitsentwick-
lung und praktischem Kénnen
erwarten Sie auch spannende
Vortrége zu aktuellen Themen.

Ob Sie Neues lernen, sich
kreativ ausdriicken oder mit
anderen in Austausch kommen
mochten — unser Angebot bie-
tet Raum fiir Entwicklung und
Begegnung.

Wir freuen uns auf ein lebendiges
und bereicherndes Friihjahr mit
Ihnen!

Euer ES-Thaur-Team
Judith & Aysel

WWW.ERWACHSENENSCHULEN.AT/THAUR



Jodelworkshop

Herzlich willkommen laute, leise, hohe,
tiefe, sichere, unsichere, erprobte, un-
erprobte Stimmen , Jodlerinnen und
Jodler und Jodelanféngerlnnen! Wir
lernen-immer zur Jahreszeit passend-
verschiedene Jodler und Juchizer aus
dem Alpenraum, aus Bayern und dem
Allgéu und zwischendurch einen von
weiter weg kennen....2-4 stimmig, hin-
tereinand, Ubereinand, durchanand
...mit Freude , Spiel und Spal3!
Diesmal Frihlings- & Sommerjodler
Aufs Jodeln vorbereitet wird durch
Warm-up und Stimmbildung firs tag-
liche Singen, effektive und lustige
Jodellibungen zwischen Kopf- und
Bruststimme.

Jeder kann mitmachen!

Referentin:
Margie Sackl

Termin:
Freitag, 17.04.2026, 18.00 - 21.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Thaur, VS Thaur/Medienraum

Preis:
€ 35,00 (3,5 UE)

Anmeldeschluss:
10.04.2026

»Die Musik ist die
gemeinsame Sprache
aller Nationen dieser Erde.«

Khali Gibran
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VERANSTALTUNGEN

PERSONLICH

BILDUNG

Emotionale Selbstfiirsorge
fir Frauen

Frauen stehen haufig unter hohem
emotionalem und mentalem Druck.
Dieser Workshop unterstiitzt dabei,
eigene emotionale Bedirfnisse wahrzu-
nehmen, ernst zu nehmen und im All-
tag gesund zu bertcksichtigen. Ziel ist
mehr innere Stabilitat, Selbstmitgefihl
und emotionale Klarheit.

Inhalte:

e Emotionale Bedirfnisse erkennen
und benennen

e Umgang mit Schuldgefiihlen und
innerem Druck

o Selbstfirsorge als Ressource im
Alltag
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Lernziele:

e Eigene emotionale Zustédnde bes-
ser wahrnehmen

e Selbstmitgeflhl und innere Stabili-
tat starken

e Konkrete Selbstflrsorge-Strate-
gien entwickeln

Referentin:
Mariya Kossner

Termin:
Donnerstag, 30.04.2026 - 07.05.2026,
18.00 - 20.00 Uhr, 2 Abende

Veranstaltungsort:
Thaur, wird noch bekannt gegeben

Preis:
€ 25,00 (5 UE)

Anmeldeschluss:
25.04.2026



Workshop:
Entscheidungsfindung meistern
- bewusst, klar und wirksam

Entscheidungen begleiten uns taglich.
Doch wie entstehen Entscheidungen
eigentlich? Und wie kénnen wir sie
bewusster, klarer und nachhaltiger
treffen? In diesem zweiteiligen Work-
shop zum Thema Entscheidungsfin-
dung erhéltst du Antworten auf diese
Fragen. Gemeinsam beleuchten wir,
wie Entscheidungsprozesse ablaufen,
welche inneren und duBeren Faktoren
sie beeinflussen und warum Entschei-
dungen uns manchmal schwerfallen.
Zudem lernst du bewahrte Techniken
und Methoden kennen, die dir dabei
helfen, klarere Entscheidungen zu
treffen. Diese werden anhand konkreter
Beispiele ausprobiert und reflektiert,
sodass die Inhalte direkt in den eige-
nen Alltag Ubertragen werden kdnnen.

Referent:
Daniel Einkemmer, diplomierter
Mentaltrainer, Sportmentaltrainer

Termin:

Donnerstag, 09.04.2026 &
Montag, 13.04.2026,

18.30 - 20.00 Uhr, 2 Abende

Veranstaltungsort:
Thaur, Radfahrerlokal, Kirchgasse 6

Preis:
€ 25,00 (4 UE)

Anmeldeschluss: 01.04.2026

Selbstgemachte Hausapotheke
- natiirliche Helfer fiir zu Hause

In diesem Kurs erhalten Sie einen
kurzen, verstandlichen Einblick in die
Welt der natirlichen Hausapotheke.
AnschlieBend stellen wir gemeinsam
bewahrte Heilmittel selbst her — ein-
fach, wirksam und alltagstauglich. Ge-
meinsam fertigen wir unter anderem
Salben, Oxymel, Bittertropfen und
weitere naturliche Helfer, die Sie selbst-
verstandlich mit nach Hause nehmen
dirfen. Fir alle, die ihre Hausapotheke
natlrlich erweitern und altes Wissen
praktisch erleben mochten.
Referentin:

Stefanie Pyka, Kréuterpddagogin und
Erndhrungstrainerin

Termin:

Freitag, 20.03.2026,
18.00 - 20.00 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort:
Thaur, Radfahrerlokal Kirchgasse 6

Preis:
€ 75,00 (2,5 UE) Inklusive: Materialien,
Rezepte und selbst hergestellte Pro-
dukte.

Anmeldeschluss: 12.03.2026
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Einflihrung in die Grundlagen
der Weine

Wein ist ein beliebter Speisenbeglei-
ter - die Vorlieben sind allerdings sehr
vielféltig. An diesem Abend erfahrst
du, wie Wein gemacht und am besten
verkostet wird, wir raumen mit Vor-
urteilen zu Rot- und WeiBweinen auf
und probieren typische Osterreichische
Weine - vom Schaumwein tber Weif3-
und Rotweine bis hin zum Dessertwein.
Bei der gemeinsamen Verkostung
schulen Sie lhre Sinne und genieBen
Wein bewusst und mit Freude - ideal
fur Einsteigerinnen und Einsteiger.

Referent:
Markus Ferrigato

Termin:
Donnerstag, 23.04.2026,
18.30 - 21.00 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort:

Thaur, Radfahrerlokal Kirchgasse 6
Preis:

€ 12,00 (3 UE) Materialkosten € 10,00
sind direkt bei dem Referenten zu be-
zahlen

Anmeldeschluss:
18.04.2026

Kochen nach Bundeslandern

Tauche in die Kochwelt der anderen
Bundeslander ein und lerne tradi-
tionelle Speisen Osterreichs kennen.
Beginnen werden wir mit dem Westen
Osterreichs. Lasst euch tiberraschen,
was es in Salzburg und Oberdsterreich
fur Schmankerln gibt. Die weiteren Kur-
se folgen dann bis wir ganz Osterreich
kulinarisch entdeckt haben.

Referentin: Sandra Egger

Termin:
Freitag, 13.03.2026,
18.30 - 21.30 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort:
Thaur, Radfahrerlokal, Kirchgasse 6

Preis:

€ 20,00 (2,4 UE) Lebensmittelkosten

(ca. € 25,00) sind direkt bei der Referen-
tin zu bezahlen

Anmeldeschluss: 10.03.2026



Kochkurs inkl. Krauterwanderung:

,,Von der Wiesn aufn Tisch!” Wildkrauter entdecken & genieBBen

Erlebe die Kraft der Natur mit allen
Sinnen! In diesem besonderen Koch-
kurs verbinden wir Wildkréuterkunde
mit kulinarischem Genuss. Gemeinsam
erkunden wir die Welt der Wildkrauter,
bestimmen essbare Wildkrauter und
lernen ihre vielseitigen Einsatzmdglich-
keiten in der Kiiche. 4-Gange-Wildkrau-
ter-Meni — Mit den frisch gesammelten
Schétzen bereiten wir gemeinsam ein
késtliches, gesundes und vegetarisches
Wildkréuter-Mend zu.

Fur wen ist der Kurs geeignet?

e Neugierige, die Wildkrauter ken-
nenlernen und genieBen mochten

*  Hobbykéche & Feinschmecker,
die ihre Kiiche mit neuen Aromen
bereichern wollen,

e Alle, die auf natlrliche und gesun-
de Weise kochen méchten und
die Welt der Wildkrauter kennen-
lernen wollen. Lass dich inspirieren
und entdecke die wilde Kiche!

Referentin:
Stefanie Pyka, Kréuterpadagogin und
Erndhrungstrainerin

Termin:
Freitag, 19.06.2026,
15.00 - 19.00 Uhr, 1 Nachmittag

Veranstaltungsort:
Thaur, Radfahrerlokal Kirchgasse 6

Preis:

€80,00 (5 UE)

Bitte um Bekanntgabe von Allergien
und Unvertréglichkeiten!

Anmeldeschluss:
10.06.2026

Schwedische ,Smorrebrod” -
pikante Torten aus dem Norden

Entdecke die kulinarische Vielfalt
Schwedens! In diesem besonderen
Kochkurs widmen wir uns den tradi-
tionellen Smorrebrod — herzhaften,
kunstvoll geschichteten Torten aus Brot
mit feinen Fisch- und Fleischfillungen.
Gemeinsam bereiten wir diese nordi-
schen Spezialitdten Schritt fir Schritt
zu, lernen verschiedene Fillungen und
Kombinationen kennen und geniefen
anschlieBend die selbstgemachten
Kostlichkeiten in gemditlicher Runde.
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Mitzubringen:
Mixer, Schneidbrett, 1 Schissel und
Messer

Referentin:
Anna Herdin

Termin:
Donnerstag, 16.04.2026,
18.00 - 21.30 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort:
Thaur, Radfahrerlokal Kirchgasse 6

Preis:
€ 18,00 (2,5 UE) Lebensmittelkosten (ca.
€ 15,00 - 20,00) sind direkt bei der Refe-

rentin zu bezahlen

Anmeldeschluss:
10.04.2026



Kochkurs: Grissini mit Tipps

Grissini sind ideal zu einem guten
Glas Wein oder auch anstelle von Brot
zu einer Tiroler Brettljause. NatUrlich
sind sie auch lecker fiir zwischendurch.
Italienische Grissini selber machen ist
nicht schwer! Sie sind eine Delikates-
se, einfach zum Aperitif geknabbert,
mit Prosciutto crudo umwickelt oder
zu verschiedenen Tipps. So erlernt ihr
die besten selbstgemachten Grissini
und verschiedene Tipps dazu, die auch
perfekt zu Gemisestreifen oder auch
auf ein Brétchen perfekt passen.

Referentin:
Sandra Egger

Termin:

Freitag, 08.05.2026,
18.30 - 21.00 Uhr,

1 Abend

Veranstaltungsort:
Thaur, Radfahrerlokal, Kirchgasse 6

Preis:

€ 15,00 (2,5 UE) Lebensmittelkosten (ca.
€ 10,00) sind direkt bei der Referentin
zu bezahlen

Anmeldeschluss:
01.05.2026

Leber - Power:
So entgiftest du deinen Kérper
mit der richtigen Erndhrung

Die Leber ist unser gréB3tes und zent-
rales Entgiftungsorgan und spielt eine
erhebliche Rolle fiir deine Gesundheit
und dein allgemeines Wohlbefinden.
Wenn die Leber fit ist, fUhlst du dich fit!
In diesem Vortrag erfahrst du, welche
Erndhrungsart und welche Lebens-
mittel sowie welche Lebenseinstellung
einer gesunden Leber zutraglich sind.
Wir zeigen dir konkrete Wege und
leicht umsetzbare Tipps auf, die du
mihelos in deinen Alltag integrieren
kannst. Auf3erdem erfahrst du, welche
weiteren Tricks es gibt, um deine Leber
bei ihrer taglichen Entgiftungsarbeit
aktiv zu unterstitzen.

Referentin:
Stefanie Lechner

Termin:
Mittwoch, 25.03.2026,
18.30 - 20.00 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort:
Radfahrerlokal, Kirchgasse 6, Thaur

Preis:
€12,00 (1,5 UE)

Anmeldeschluss:
18.03.2026



Zellgesundheit - Energie &
Wohlbefinden von innen
Vortrag rund um Omega-3 &
das Eqology-Olkonzept

Viele Menschen leiden heute unbe-
merkt an einem Omega-3-Mangel — mit
Auswirkungen auf Energie, Konzentrati-
on und Wohlbefinden. Unsere Gesund-
heit beginnt in den Zellen.
Omega-3-Fettsauren sind dabei be-
sonders wichtig: Sie unterstitzen die
Zellmembranen, wirken entziindungs-
regulierend und tragen zu Energie,
Konzentration und Herzgesundheit bei.

In diesem Vortrag erklare ich, warum
Omega-3 so wichtig flr unsere Zellen
ist, und stelle das hochwertige Omega-
3-Olkonzept vor.

Optional:

Omega-3-Index-Test vor Ort € 87,00
Bei Entscheidung fir ein Omega-
3-Konzept ist der Test kostenlos

Fur alle, die ihre Gesundheit starken
und neue Energie gewinnen mochten.

»Bewegung ist der Konig.
Ernahrung ist die Konigin.
Nimm sie zusammen und

du hast ein Konigreich.«

Jack LalLanne

Referentin:
Stefanie Pyka, Kréuterpadagogin und
Erndhrungstrainerin

Termin:
Donnerstag, 26.02.2026,
18.30 - 20.00 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort:

Thaur, Radfahrerlokal Kirchgasse 6
Preis:

kostenlos

Anmeldeschluss:
20.02.2026

DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG DER ERWACHSENENSCHULE THAUR:

NUSSS -
lllustration & Grafik

—minimal emotional mit Humor -
Kalender, Buch- & Magazin-lllustrationen £

nusss@icloud.com
behance.net/ayselhofer
069910719385




Vortrag:
Vortrag: Reise nach Marokko,
Algerien und Tunesien (1969)

Nach der Matura war es fiir mich
hochste Zeit, , die Welt” auBerhalb
von Europa kennenzulernen: Die Rei-
se ging per Autostopp von Gibraltar/
Tanger Uber Rabat, Meknes und Fes
nach Algier, Karthago und von Tunis
zuriick ber Palermo und Neapel. Ein
Jahr spéter fuhr ich mit Freunden tber

den Atlas nach Erfoud und Marrakesch.

Gezeigt werden alte Stadte, aus Lehm
gebaute Siedlungen, malerische Land-
schaften und Tiere und ausgesprochen
gastfreundliche Menschen.

Referent:
Medicus Gerhard

Termin:
Dienstag, 07.04.2026,
18.30 - 19.30 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort:
Thaur, Altes Gericht

Preis:
freiwillige Spenden

Anmeldeschluss:
01.04.2026
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Mit Elan durch den Friihling!

Leichtes Ausdauer- und Krafttraining
mit Bedacht auf die Korperhaltung in
Bewegung und Ruhe, angepasst an
jedes Kénnen. Abwechselnd je nach
Wetterlage im Freien durch die Natur
oder in passenden Raumlichkeiten zum
Kraftaufbau und zur Immunstarkung,
um fit durch den Frihling zu kommen.
Egal, ob jung oder alt. Egal, ob Mann
oder Frau!

Referentin:
Maria Barbach, Physiotherapeutin

Termin:
Dienstag, 07.04.2026 - 09.06.2026,
18.00 - 19.00 Uhr, 10 Abende

Veranstaltungsort:
Thaur, Stollenparkplatz, Thaur

Preis:
€ 90,00 (12 UE)

Anmeldeschluss:
04.04.2026



Aquapower

Ist fir alle geeignet, die schon Erfah-
rung mir dem Element Wasser haben
und sich wirklich anstrengen wollen.
Das Training soll alle groBen Muskel-
gruppen mit und ohne Gerét anspre-
chen und in zeitlich eingeteilten Se-
quenzen fir ein abgestimmtes Training
im Kraftausdauerbereich sorgen.

Referentin:
Regina Radlmeier

Termin:

Mittwoch, 04.03.2026 - 27.05.2026,
19.00 - 20.00 Uhr, 12 Abende

kein Kurs am 1.4.26

Veranstaltungsort:
Rum, Sanatorium Hochrum

Preis:
€ 222,00 (14 UE) inkl. Eintritt

Anmeldeschluss:
28.02.2026

Schneeschuhwanderung -
Uberraschungstour im Wipptal

Entdecke die Schonheit des Winters
bei einer gefiihrten Schneeschuhwan-
derung. Gemeinsam stapfen wir durch
verschneite Landschaften und genie-
Ben die Ruhe der Natur. Fiir Anfén-
ger:innen und alle, die die winterliche
Bergwelt in guter Gesellschaft erleben
mochten.

Mitzubringen:

1L Tee/Getrank Jause Kleidung ent-
sprechend dem Wetter: Skitourenhose,
(Fleece-) Jacke zum Bergaufgehen

und warme (Wechsel-) Kleidung zum
Bergabgehen Wasserdichte (!) Schuhe,
knéchelhoch ggfl. Gamaschen Hand-
schuhe, Mitze, Stirnband Sonnenbrille/
Sonnenschutz Schneeschuhe + Stocke
(mit groBem Teller)

Leihschneeschuhe auf Anfrage verfig-

bar.

Referentin:
Bianca Auer, zertifizierte Yogalehrerin,
Tiroler Bergwanderfiihrerin

Termin:
Samstag, 28.02.2026,
09.30 - 14.30 Uhr, 1 Vormittag

Veranstaltungsort:

Abhangig von den Schnee- und Witte-
rungsverhaltnissen wird das Tourenziel
ca. 1 Woche vorab bekanntgegeben.
Preis:

€ 35,00 (6 UE), Kosten fir Leihschnee-

schuhe ca. € 5,00 - € 8,00, sind direkt an
die Referentin zu bezahlen

Anmeldeschluss:
23.02.2026
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Hormone in Motion - Yoga &
Balance fiir Hormone

Tauche ein in eine sanft aktivierende
Yogapraxis, die Kérper, Geist und
Hormonsystem in harmonischen Fluss
bringt. Durch bewusste Atmung,
flieBende Bewegungen und gezielte
Aktivierung hormonrelevanter Organe
werden innere Prozesse auf natlrliche
Weise angeregt — flir mehr Balance,
Vitalitat und innere Strahlkraft. Diese
Stunde unterstltzt dich dabei, dein
hormonelles Gleichgewicht zu starken,
Stress loszulassen und neue Lebens-
energie zu entfalten. Fir Frauen und
Manner jeden Alters, die sich mit ihrer
inneren Kraft verbinden und ihr Wohl-
befinden auf allen Ebenen splren
mochten

Mitzubringen:
Komm in bequemer Kleidung, bring
etwas zu trinken mit.

Referentin:
Stefanie Reinalter

Termin:

Dienstag, 03.03.2026 - 12.05.2026,
19.00 - 20.15 Uhr, 10 Abende

kein Kurs am 31.3.26

Veranstaltungsort:
Thaur, Kindergarten Thaur

Preis:
€ 100,00 (12 UE)

Anmeldeschluss:
28.02.2026

Hatha Yoga

Im Hatha Yoga geht es um die Sym-
metrie sowie den Einklang von Korper,
Geist und Seele. Die Schulung der
Wahrehmung, das achtsame Prakti-
zieren und das Hineinspiren stehen an
oberster Stelle. Ablauf der Stunde: Ent-
spannung - Yoga Nidra, dynamische
Abfolge - Kathu Pranam, verschiedene
Asanas, AtemUbungen, Meditation.
Fortgeschrittene sind herzlich willkom-
men!

Mitzubringen:

Komm in bequemer Kleidung und
bring mit was du flr dein Wohlfthlen
brauchst (Yogamatte, Decke, Sitzpols-
ter,...)

Referentin:
Doris Frech

Termin:

Montag, 16.02.2026 - 18.05.2026,
19.00 - 20.15 Uhr, 12 Abende
kein Kurs am 30.3 und 6.4.26

Veranstaltungsort:
Thaur, Kinderkrippe Thaur

Preis:
€126,00 (14 UE)

Anmeldeschluss:
14.02.2026



Physio-Pilates

Der Kurs hilft dir dabei, deinen Kérper
besser kennenzulernen. So verstehst
du bei Schmerzen besser, was die Ursa-
che sein kénnte. Zudem lernst du durch
gezielte Ubungen aus dem Pilates und
der medizinischen Trainingslehre, deine
Schwachstellen zu stérken. Durch die-
se Ubungen kannst du deinen Kérper
aufbauen und ihn vor Belastungsprob-
lemen schiitzen. Am Ende der Einheit
speichern wir das Erlernte durch eine
kurze Kérperwahrnehmungsiibung.

Mitzubringen:
Bitte groBes Handtuch und Trinkflasche
mitbringen, Matten sind vorhanden!

Referentin:
Stefanie Froschhammer BSc.Pt.

Termin:

Mittwoch, 18.02.2026 - 10.06.2026,
17.45 - 18.45 Uhr, 15 Abende

kein Kurs am 1.4. und 20.5.26

Veranstaltungsort:
Thaur, Kinderkrippe Thaur

Preis:
€ 135,00 (17 UE)

Anmeldeschluss:
15.02.2026

Body Blast

Bei diesem Kurs wird ein funktionales
Ganzkérper-Workout fiir jegliches Alter
angeboten. Sei es Cardio/Ausdauer-
training, Ubungen mit dem eigenen
Kérpergewicht oder mit Kleingeraten,
bis hin zu mobilisierenden Ubungen so-
wie einem umfangreichen Angebot an
Entspannungslbungen, werden wir im
Kurs gemeinsam schwitzen. Begleitet
mit unterschiedlichster Musik steht so-
wohl die Bewegung als auch der Spal3
im Vordergrund. Gemeinsam fit werden
und fit bleiben, fiir einen gesunden
Geist in einem gesunden Korper.

Mitzubringen:
Matte, groBes Handtuch und Trink-
flasche
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Referent:
Gerhard Spielvogel, diplomierter Fit-
ness- und Gesundheitstrainer

Veranstaltungsort:
Thaur, KindergartenThaur

Preis:
€130,00 (15 UE)

Kurs 1

Termin:

Donnerstag, 05.03.2026 - 18.06.2026,
18.15-19.15 Uhr, 13 Abende

kein Kurs am 2.4.26

Kurs 2

Termin:

Donnerstag, 05.03.2026 - 18.06.2026,
19.30 - 20.30 Uhr, 13 Abende

kein Kurs am 2.4.26

Anmeldeschluss:
01.03.2026



Yoga Vinyasa Flow

In dieser Yogaklasse erwartet dich ein
dynamischer, flieBender Yoga-Stil, bei
dem Kérperhaltungen (Asanas) zusam-
menhangend und synchron mit dem
Atem ausgeflhrt werden. Die Yoga-
klasse beinhaltet eine harmonische
Mischung aus kraftvollen Bewegungen
und entspannenden, ruhigen Elemen-
ten. Besonderer Fokus wird dabei auf
eine anatomisch korrekte Ausrichtung,
eine stabile Kérpermitte und eine be-
wusste Atmung gelegt. Durch diese
Aufmerksamkeitslenkung auf unseren

Mitzubringen:
Bitte Yogamatte und Decke mitneh-
men!

Referentin:
Maria Séllinger, Sportwissenschaftlerin
& medizinische Trainingstherapeutin

Termin:

Mittwoch, 04.03.2026 - 17.06.2026,
19.00 - 20.15 Uhr, 15 Abende

kein Kurs am 1.4.2026

Veranstaltungsort:
Thaur, Kindergarten Thaur

Preis:
€ 150,00 (17 UE)

Anmeldeschluss:

Kérper und die achtsame, wertfreie 27.02.2026
Wahrnehmung der eigenen Empfin-

dungen entsteht ein tieferes Verstand-

nis unserer Selbst.

PowerPilates mit Vitalcoach Mitzubringen:

Geri - flir Fortgeschrittene

Jetzt ist die Zeit fur dein effektives
Kérpertraining, um dich zu verbessern!
Dieses Training ist fir alle geeignet,
ob sportartsperzifisch, préventiv, reha-
bilitativ oder als Ausgleichsbewegung
zum eigentlichen Sport. Pilates ist
Kérpertraining und Entspannung zu-
gleich, Fitness fir Kérper und Geist. Im
Mittelpunkt stehen Haltung, Atmung,
Beweglichkeit, Muskelkraftigung und
Entspannung. Durch Pilates werden
Verspannungen geldst, tiefe Stiitzmus-
kulatur aufgebaut und der natirliche
Energiefluss des Menschen wieder
angeregt.

Bitte groBes Handtuch und Trinkflasche
mitbringen, Matten sind vorhanden!

Referent:

Mag. Gerhard Mayrhuber Vitalcoach,
Sportwissenschaftler Biologe Professio-
nal Pilatestrainer

Termin:
Donnerstag, 19.02.2026 - 18.06.2026,
18.15-19.15 Uhr, 15 Abende

Veranstaltungsort:
Thaur, Kinderkrippe Thaur

Preis:
€ 165,00 (17 UE)

Anmeldeschluss:
18.02.2026



Faszien-Yoga

Beim Faszien-Yoga trainieren wir den
ganzen Kérper, um mehr Flexibilitat
und Geschmeidigkeit zu erreichen.
Durch die Yoga-Abfolge werden die
Faszienbahnen gedehnt, durchfeuchtet
und geschmeidig gemacht.
Mitzubringen:

Komm in bequemer Kleidung, Yoga-
matte, Trinkflasche, Handtuch
Referentin:

Heidi Baur, Sport- und Bewegungswis-
senschaftlerin, Spezialisierung Faszien-
training, Yoga, Wassersport

»Das einzige schlechte
Training ist das, welches
nicht stattgefunden hat.«

unbekannt

Workshop:
Der fasziale Beckenboden

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht
der Beckenboden mit seinen Knochen,
Muskeln und Faszien. Ein sinnliches Be-
wegungsprogramm zeigt, wie man ihn
fit, gesund und in Schwung halt. Auf
Grundlage spannender theoretischer
Inhalte werden praktische Ubungen
und Trainingshinweise vermittelt. Ge-
zielte Trainingsbelastungen unterstit-
zen gesunde Beckenbodenfunktionen
bis ins hohe Alter. Das ganzheitliche
Kérpertraining kraftigt die Muskulatur,
strafft das Bindegewebe und stérkt die
stabile Mitte.
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Kurs 1

Termin:
Mittwoch, 25.02.2026 - 25.03.2026,
17.50 - 18.40 Uhr, 5 Abende

Veranstaltungsort:
Thaur, Kindergarten Thaur

Preis:
€ 40,00 (5 UE)

Anmeldeschluss:
18.02.2026

Kurs 2

Termin:
Mittwoch, 15.04.2026 - 24.06.2026,
17.50 - 18.40 Uhr, 11 Abende

Veranstaltungsort:
Thaur, VS Thaur Turnsaal

Preis:
€88,00 (11 UE)

Anmeldeschluss:
10.04.2026

Referentin:

Heidi Baur, Sport- und Bewegungswis-
senschaftlerin, Spezialisierung Faszien-
training, Yoga, Wassersport

Termin:
Mittwoch, 20.05.2026,
18.00 - 19.30 Uhr,1 Abend

Veranstaltungsort:
Thaur, Radfahrerlokal, Kirchgasse 6

Preis:
€ 15,00 (2 UE)

Anmeldeschluss:
18.05.2026
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KINDER

Innere Starken entdecken -
Mal- und Gestaltprozess fiir
Kinder von 6 - 10 Jahren

In diesem besonderen Kreativraum
entdecken Kinder im Alter von 6 bis

10 Jahren durch freies Malen und Ge-
stalten ihre Gefuhle, Erinnerungen und
eigenen Starken. Mit sanften Impulsen
aus der Gestalttherapie und spiele-
rischer Biografiearbeit entsteht ein
Ort, an dem Kinder sich selbst spiren
konnen — mit viel Raum fur Ausdruck,
Kreativitat und innere Kraft.

Hinweis:

Alle Materialien werden zur Verfligung
gestellt, die Kinder brauchen nichts
mitzubringen auBer gute Laune!

}“

i

\ sl hl\.\

Referentin:

Aysel Hofer, lllustratorin und Kiinstlerin,
Trainerin fir Mal- und Gestalttherapie
sowie Biografiearbeit

Termin:
Donnerstag, 07.05.2026,
16.30 - 18.00 Uhr, 1 Nachmittag

Veranstaltungsort:
Thaur, VS Thaur, Werkraum

Preis:
€ 12,00 (2 UE) inkl. Materialkosten

Anmeldeschluss:
28.04.2026

»Der Mensch als kreatives
Individuum ist viel
wichtiger als irgendein

Stil oder System.«

\ Bruce Lee |




Kreatives Zeichnen
fur Kinder von 7 - 10 Jahre

Der Kurs , Kreatives Zeichnen” ist ein
Bildungsprogramm, das die Grund-
lagen der bildenden Kunst mit einem
kreativen Ansatz verbindet und Fanta-
sie und praktische Fertigkeiten mithilfe
verschiedener Techniken und Materia-
lien fordert. Der Kurs umfasst das Er-
lernen der Grundlagen des Zeichnens
(Linie, Form, Farbe, Komposition), das
Arbeiten mit traditionellen Materialien
(Farbe, Stifte) und das Experimentieren
mit unkonventionellen Werkzeugen
und Techniken wie Collage, Druckgra-

Mitzubringen:
Malkittel und gute Laune mitbringen!

Referentin:
Elena Antoshina, Kunstpadagogin

Termin:

Mittwoch, 04.03.2026 - 13.05.2026,
16.30 - 17.30 Uhr, 10 Nachmittage
kein Kurs am 01.04.2026

Veranstaltungsort:
Thaur, VS Thaur, Werkraum

Preis:

€380,00 (12 UE)

zzgl. Materialkosten von ca. € 10,00,
diese sind direkt an die Referentin zu
zahlen

Anmeldeschluss:

fik, Applikation, Bildhauerei und vielem 28.02.2026
mehr.
Basteln fiir Vatertag Referentin:

Wir laden Sie herzlich zu unserem
Vatertags-Workshop ein - einem krea-
tiven Event, bei dem Kinder ein einzig-
artiges Gemalde als Geschenk fir ihren
Vater gestalten und dabei ihre Fantasie
und ihre Fahigkeiten im Umgang mit
verschiedenen Materialien (Leinwand,
Farbe und Dekoration) entwickeln. Ziel
ist es, den Kindern zu zeigen, wie man
Liebe ausdrlckt, Respekt férdert und
die Familienbande starkt, um den Va-
tertag zu einem besonderen und herz-
lichen Erlebnis zu machen.
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Elena Antoshina, Kunstpddagogin

Termin:
Mittwoch, 10.06.2026,
16.30 - 18.00 Uhr, 1 Nachmittag

Veranstaltungsort:
Thaur, VS Thaur, Werkraum

Preis:

€ 10,00 (2 UE) : zzgl. Materialkosten
von ca. € 5,00, diese sind direkt an die
Referentin zu zahlen

Anmeldeschluss:
01.06.2026
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Eltern-Kind-Turnen

Die Kinder Uben sich an Klein- und GroBgeraten im Schwingen, Hangen, Schaukeln,
Springen, Klettern, Rollen, Balancieren, Hiipfen und kénnen so ihrem nattrlichen
Bewegungsdrang nachgehen. Die mit Freude erlernten Turnibungen verbessern
ihre Geschicklichkeit, Haltung sowie ihr Selbstbewusstsein. Dabei begleiten die
Eltern ihre Kinder auf ihrem Entdeckungs- und Erfahrungsweg.

Referentin:
Heidi Baur, Sportwissenschaftlerin

Eltern mit Kindern Eltern mit Kindern

von 2 - 3 Jahren von 3 - 4 Jahren

Termin: Termin:

Mittwoch, 25.02.2026 - 25.03.2026, Mittwoch, 15.04.2026 - 01.07.2026,
16.30 - 17.20 Uhr, 5 Nachmittage 16.30 - 17.20 Uhr, 12 Nachmittage
Preis: € 35,00 (5 UE) Preis: € 84,00 (12 UE)
Veranstaltungsort: Veranstaltungsort:

Kindergarten Thaur, Turnsaal VS Thaur, Turnsaal
Anmeldeschluss: Anmeldeschluss:

23.02.2026 10.04.2026

Kinderyoga fiir Kinder Mitzubringen:

bequeme Kleidung, Trinkflasche, Yoga-

von 3 - 6 Jahren
matte und gute Laune!

Referentin:

Gemeinsam begeben wir uns auf die
Anna Peskoller

Reise und entdecken spielerisch und

ganzheitlich die Magie von Yoga. Wir Veranstaltungsort:

erfahren wichtige Werte, entwickeln ein Kinderkrippe Thaur
Gemeinschaftsgefihl und verarbeiten Termin:

alle prasenten Themen des Alltags, Montag, 13.04.2026 - 18.05.2026,
fernab von jeglichem Leistungsdruck. 16.15-17.05, 6 Nachmittage
Yoga unterstiitzt zudem ganzheitlich Preis:

die kindliche Entwicklung durch eine 42,00 (6 UE)

bewusste Korperhaltung. Anmeldeschluss:

01.04.2026



Osteryoga
fur Kinder von 3 - 5 Jahren

Hér in den Klang der Stille! Ostern ist
eine Zeit des Neubeginns. Gemeinsam
erleben wir das Osterfest mit tollen
Spielen, Geschichten und Yoga.

Lasst uns zusammen die Freude und
das Licht von Ostern feiern!

Mitzubringen:

bequeme Kleidung, Trinkflasche, Yoga-
matte und gute Laune!

Referentin:
Anna Peskoller

Termin:
Mittwoch, 25.02.2026 - 25.03.2026,
14.15 - 15.05 Uhr, 5 Nachmittage

Veranstaltungsort:
Kinderkrippe Thaur

Preis:
€ 35,00 (5 UE)

Anmeldeschluss:
20.02.2026

Kinder Musizieren

Hast du Lust auf Musik, Bewegung und
Kreativitat! Dann komm vorbei und wir
werden gemeinsam singen, tanzen, Ins-
trumentalspiele ausprobieren und jede
Menge Spal miteinander erleben!
Referentin:

Ulrike WeiBacher

Veranstaltungsort:

Kindergarten Thaur

Preis:
€70,00 (10 UE)

Anmeldeschluss: 20.02.2026

Kurs fur Kinder mit 3 - 6 Jahren

Termin:

Donnerstag, 26.02.2026 - 07.05.2026,
16.45 - 17.20 Uhr, 10 Nachmittage
kein Kurs am 2.4.26

Kurs fur Kinder ab 4 Jahren
Aufbaukurs

Termin:

Donnerstag, 26.02.2026 - 27.05.2026,
17.30 - 18.05 Uhr, 10 Nachmittage
kein Kurs am 02.04.2026

Eltern-Kinder Musizieren
mit Kindern von 2 - 3 Jahren

Beim Eltern-Kind-Musizieren verbinden
wir spielerisch Musik, Bewegung und
Kreativitat! Dabei kénnen die Kleinkin-
der gemeinsam mit Mama, Papa oder
Oma und Opa, singen, tanzen und
Instrumentalspiele ausprobieren.
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Referentin:
Ulrike WeiBacher

Termin:

Donnerstag, 21.05.2026 - 25.06.2026,
16.45 - 17.20 Uhr, 5 Nachmittage
kein Kurs am 04.06.2026

Veranstaltungsort:
Thaur, Kindergarten Thaur

Preis:
€ 35,00 (5 UE)

Anmeldeschluss: 15.05.2026
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ONLINE - SEMIN

DIGITALI-
SIERUNG

Generation U60 im

digitalen Gesprach -

Social Media verstehen,
mitreden und gelassen bleiben

Soziale Medien beeinflussen unseren
Alltag — auch dann, wenn wir selbst
kaum aktiv sind. In diesem 2,5-stln-
digen Vortrag erklart Claudia Giner
verstandlich, was in Social-Media-Netz-
werken eigentlich passiert und warum
manche Inhalte so emotional sind.

Als offentliche Person, FH-Dozentin,
Moderatorin und Unternehmerin ver-
bindet sie personliche Erfahrungen
mit fachlicher Einordnung. Es geht um

Sichtbarkeit, Meinungsbildung, den
Umgang mit Informationen, Emotionen
im Netz und die Frage: Wem kann ich
glauben und wie kann ich mich sicher
vernetzen? Ziel ist es, Sicherheit zu
geben, Angste abzubauen und einen
wertschatzenden Austausch auf Augen-
hohe zu férdern — online wie offline.

Referentin: Claudia Giner, MSc

Termin:
Mittwoch, 29.04.2026,
15.00 - 17.30 Uhr, 1 Nachmittag

Veranstaltungsort:
Thaur, Jugendtreff Thaur

Preis:
Kostenlos, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldeschluss: 28.04.2026

CANVA kann was! -
Social Media Posts, Plakate oder Flyer
schnell erstellt

Nach dem Einflihrungsseminar kennen
Sie die Gestaltungsmadglichkeiten von
CANVA und wissen, wie Prasentatio-
nen, Flyer und andere Drucksorten
erstellt werden kénnen.

Referentin:

Veronika Lamprecht,

Tiroler Bildungsforum
Termin: Dienstag, 10.03.2026,
19.00 - 20.30 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort:
online via Zoom

Kosten: € 20,00
Anmeldung: tiroler-bildungsforum.at



Familienkonzert:
Bluatschink
,Unsere Zauberwesen”

Bluatschink bringt wie-
der einmal jede Menge
SpaB fiir die ganze
Familie mit!

Neben Alben fir Er-
wachsene mit Hits wie
.Funka fliaga” oder

.| han di gera” haben
Margit und Toni Knittel
von Bluatschink immer
auch Musik fir Kinder
gemacht. Ihr neues
Programm bewegt Jung
und Alt zum Mitsingen,
Mitklatschen und vor
allem herzhaften Mit-
lachen. Die witzigen
Lieder drehen sich um
Freundschaft, Zusam-
menhalt und Familie -
Themen, die direkt aus
der Lebenswelt der Kinder kommen.

Freut euch auf eine riesige Portion Hu-

mor und eine bunte Mischung an schra-  Termin:

gen Figuren: Ritter, die nicht immer hel-  Freitag, 13.03.2026, 16.00 - 17.00 Uhr
denhaft, sondern auch mal tollpatschig (Einlass ab 15.30 Uhr)

sind, Drachen, die zu besten Freunden Veranstaltungsort:

werden, und Einhorner, die vielleicht ein~ Thaur, Altes Gericht

bisschen pummelig sind und fast wie Preis:

Nashorner aussehen! Bluatschink nimmt  Erwachsene € 12,00/Kinder € 9,00
euch mit seinem Mitmach-Programm Anmeldeschluss:

.Unsere Zauberwesen” mit in eine Welt 13 03,2026

voller Drachen, Zwerge und zauberhafter

Kreaturen — ein Konzert voller Musik,

Humor und Fantasie.

ﬂ’4®“¥0#ﬁﬁu—n4@@



Gesprache strukturieren
und moderieren
Termin:

Dienstag, 03.03.2026, 19.00 Uhr -
online

Vereinsveranstaltungen mit
Musik - die AKM-Abgabe
Termin:

Dienstag, 07.04.2026, 19.00 Uhr -
online

Einen Verein griinden - vom
Statut bis zur Gemeinnutzigkeit
Termin:

Dienstag, 05.05.2026, 19.00 Uhr -
online

Gelungene Offentlichkeitsarbeit
fir den Verein

Termin:
Dienstag, 02.06.2026, 19.00 Uhr -
online

Anmeldung, Details & weitere Veran-
staltungen: tiroler-bildungsforum.at

Die Veranstaltungsreihe wird gemeinsam mit
den TKI - Tiroler Kulturinitiativen veranstaltet und
vom Bundesministerium fiir Soziales, Gesund-
heit, Pflege und Konsumentenschutz unterstiitzt.

k°stenl
OSe.
Angebot 8

Das Tiroler Bildungsforum ist Mitglied
im Ring Osterreichischer Bildungs-
werke. Der Bundesverband organisiert
zwei Bildungsfahrten - nach Wien &
Brissel.

Die Fahrten richten sich an alle, die an
einem vertieften Verstandnis der politi-
schen Strukturen interessiert sind.

.Bundespolitik live” - Wien

Wahrend des Besuchs in Wien haben
Sie die Gelegenheit, mehr Uber die
Rollen und Aufgaben politischer Ins-
titutionen auf Bundesebene zu erfah-
ren. Der Austausch mit Politikerinnen
und Politikern ermdglicht vertiefte
Einblicke, und im Anschluss besteht
Raum zur gemeinsamen Diskussion.
Politische Stadtfiihrung, Besuch im
Parlament, einem Ministerium, der
Prasidentschaftskanzlei u. a. bieten
Gelegenheit, das Verstandnis fir politi-
sche Prozesse zu vertiefen und aktiv am
Dialog teilzunehmen.

Termin: 17.05. - 20.05.2026

~Europapolitik live” - Briissel
Termin: 11.07. - 14.07.2026

Anmeldung & weitere Informationen:
tiroler-bildungsforum.at



Natur im Garten
Vortrag mit anschlieBender Moglich-
keit den Expertinnen Fragen zu stellen.

Preis: € 8,00 (1 UE)
Mit Unterstltzung vom Land Tirol.

Anmeldung & Information zu weiteren
Vortragen: tiroler-bildungsforum.at

Gemlisebeete planen -
Mit Mischkultur zur groBen
Ernte

Termin:
Mittwoch, 11.02.2026,
19:30 Uhr - online

Blumenbeete gestalten -
bunt und artenreich!

Termin:
Mittwoch, 25.02.2026,
19:30 Uhr - online

Gemiisebeete anlegen &
pflegen

Termin:
Donnerstag, 12.03.2026,
19:30 Uhr - online

Teiche im Naturgarten
Termin: Donnerstag, 26.03.2026,
19:30 Uhr - online

Kompost - Schwarzes Gold

Termin: Donnerstag, 09.04.2026,
19:30 Uhr - online

Blumenwiesen anlegen &
pflegen

Termin: Donnerstag, 23.04.2026,
19:30 Uhr - online

Sommergemdse im Portrait

Termin: Donnerstag, 07.05.2026,
19:30 Uhr - online

Nitzlinge im Garten

Termin: Donnerstag, 28.05.2026,
19:30 Uhr - online

Anmeldung zur Natur im
Garten Plakette:

Sie bekommen Besuch E'I;}Etm
in hrem Garten von einer E
Natur im Garten Expertln: fgi

[=]

Info: naturimgarten.tirol
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ALLGEMEINE

HINWEISE

Die Erwachsenenschule Thaur ist
eine Zweigstelle des Tiroler Bildungs-
forums und wird von Aysel Hofer &
Judith Huetz ehrenamtlich geleitet.

Die AGB finden Sie auf der Home-
page der Erwachsenenschule Thaur.

ANMELDUNG

Vorzugsweise Uber die Homepage:
www.erwachsenenschulen.at/thaur
oder telefonisch von

MO - DO 18.00 - 20.00 Uhr

Te.: 0660/54 626 60, es-thaur@tsn.at
Kursplatze werden nach dem
Einlangen der Anmeldung gereiht und

sind verbindlich.

BEZAHLUNG

Den Kursbetrag bitte bis 3 Tage vor
Kursbeginn auf das Konto der
Erwachsenenschule einzahlen:
IBAN: AT71 3620 0000 0026 9290
Kontonname: Tiroler Bildungsforum

PROGRAMMANDERUNG

. Die Erwachsenenschule behalt sich

~ Anderungen von Kurstagen, Terminen,
: Zeiten, Veranstaltungsorten sowie
Absagen vor.

STORNIERUNG

Kostenlose Stornierung nur bis spates-
tens 1 Woche vor Kursbeginn.

Bei spéterer Stornierung muss der
volle Kursbeitrag plus evtl. Material-
kosten verrechnet werden.

Nicht besuchte Kursstunden kénnen
nicht nachgeholt oder im Nachhinein
vergitet werden.

£=

DANKE, DEN FORDERERN
~ DER ERWACHSENENSCHULE
" THAUR!

= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung

: WWW.ERWACHSENENSCHULEN.AT/THAUR



