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Servus, GriaB3 enk und ein
herzliches willkommen,

liebe Volderinnen und Volderer,
liebe Kinder sowie

liebe Nachbarinnen und
Nachbarn!

Ein groB3es Vergelt's Gott fur
die tolle Beteiligung im Herbst-
und Wintersemester 2025/26.
Die rege Teilnahme freut uns
sehr und ist die schénste Besta-
tigung fiir unser ehrenamtliches
Engagement.

Und weil’s bei uns immer wei-
tergeht, wartet auch diesmal
wieder ein abwechslungsreiches
Kursprogramm auf euch. Alle
Details, Fotos und aktuellen
Infos findet ihr auf unserer
Homepage - reinschauen lohnt
sich! Die Kursplatze werden
nach dem Zeitpunkt der Anmel-
dung vergeben.

Damit unser Programm weiter-
hin so bunt bleibt wie unser
Dorfleben, freuen wir uns lber
neue ldeen, Anregungen oder
Menschen, die selbst gern
einen Kurs anbieten méchten.
Meldet euch einfach bei uns!
Viel Freude beim Durchblattern,
Mitmachen und Begegnen — wir
freuen uns auf euch!

Herzliche GruBe
Carina Dallapozza, Christine
Kolar & Edith Steiner
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Unterwegs und im Gesprach mit Biobauerin und Biologe

Maria und Martin Klingenschmid be-
wirtschaften den Bio-Bergbauernhof
Oberabfaltern am Volderberg. Bei
einem Hof- und insbesondere Wiesen-
besuch lernen wir den Wert der Arten-
vielfalt in unserer heimischen Kultur-
landschaft kennen. Gemeinsam mit
Biob&uerin Maria Klingenschmid und
dem Biologen Hermann Sonntag wer-
fen wir einen genaueren Blick auf die
umliegenden Wiesen und entdecken,
was sie fur Landwirtschaft, Tiere und
Pflanzen so bedeutsam macht.

AnschlieBend erhalten wir Einblick in
den Bio-Kuhmilchbetrieb und die Ver-
arbeitung der Milch zu hochwertigen
Lebensmitteln.

Eine kleine Jause mit heimischen Krau-
tern sowie ein kleines Mitbringsel fir zu
Hause runden den Nachmittag ab.

Referentlnnen:
Maria Klingenschmid, Mag. Hermann
Sonntag

Termin:
Freitag, 08.05.2026, 13:45 - 17:00 Uhr

Treffpunkt:
Gemeinde Volders
es wird gebeten Fahrgemeinschaften

zu bilden

Preis:
€20,00 (3 UE)
pro Kind € 5,00 (ab 6 Jahren)

Anmeldeschluss:
24.04.2026

»Landwirtschaft bedeutet
mehr als nur Anbau -
es ist eine Kultur der

Nachhaltigkeit.«




Kreatives aus Holz -
gestalte deine Holzarbeit
ohne Werkzeug

In diesem Workshop lernst du, wie

du mit einfachen Techniken und einer
Schritt-fiir-Schritt-Anleitung, ein Deko-
stlick fir zu Hause oder ein Geschenk
herstellen kannst.

Perfekt fur alle, die gerne etwas mit
ihren Handen machen, Neues auspro-
bieren wollen oder einfach Freude dar-
an haben, etwas Eigenes zu gestalten.

Referentin:
Carola Lentsch

Termin:
Mittwoch, 15.04.2026 - 29.04.2026,
18:30-21:30

Veranstaltungsort:
Volders, Mittelschule, Werkraum

Preis:
€45,00 (9 UE) zzgl. Materialkosten
direkt bei Referentin ca. € 8,-

Anmeldeschluss: 28.03.2026

Strickhexen @

In diesem Strickkurs gibt es keine
festen Vorgaben — gearbeitet wird
an dem, worauf ihr Lust habt. Ob
Socken stricken, eine Tasche ha-
keln oder ein anderes individuelles
Projekt: Unsere Expertin Anita steht
euch mit ihrem umfangreichen Wis-
sen zu Techniken, Materialien und
Methoden zur Seite und unterstlitzt
euch bei allen Fragen.

Der Kurs startet mit einem Info-
abend direkt vor Ort bei den Strick-
hexen in Hall. Dort habt ihr die
Moglichkeit, Wolle und sémtliches
Zubehdr mit 10 % Rabatt zu erwer-
ben und gemeinsam erste Ideen
fur den anschlieBenden praktischen
Kursteil zu entwickeln. Lasst euch
inspirieren und feilt schon vorab

an eurem personlichen Strick- oder
Hakelprojekt.

Referentin:
Anita Steger

Termin & Veranstaltungsort:

Infoabend:

Mittwoch 25.02., ab 18:30 Uhr,
Strickhexen - Kaiser Max Str. 21d,
Hall in Tirol

Praktischer Kursteil in Volders:

Mittwoch, 04.03. und 11.03.2026
19:00 - 21:00 Uhr

Treffpunkt:
18:50 Uhr Eingang Blicherei

Preis:
€ 15,00 (6 UE)

Anmeldeschluss:
18.02.2026
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.Sing & Swing"” - Fortsetzungskurs
Liedbegleitung fiir Erwachsene /
leicht Fortgeschrittene

Du méchtest Songs einfach und mit
Freude auf der Gitarre begleiten?

Was erwartet dich:

e Solides Fundament in Akkordspiel
und Rhythmus

e zahlreiche digitale Unterlagen

e Freude an der Musik in
motivierender Atmosphare

e Grundlagen der Liedbegleitung -
verstandlich und praxisnah

Hinweis: mind. 6 Personen

Referent:

Marco Birkner BA, Gitarrelehrer am
PORG-Volders bringt jahrzehntelange
Erfahrung als Band - und Studiogitar-
rist mit.

Termin:

Montag, 16.02.2026 - 04.05.2026,
18:30 - 19:30 Uhr, 10 Abende a 60 Min
Keine Kursabende in den Osterferien!

Veranstaltungsort:
Volders, Mittelschule

Preis:
€ 120,00 (10 UE)

Anmeldeschluss:
09.02.2026

ltalienisch fur Fortgeschrittene

Fir viele von uns heiBt es immer wie-
der gerne: ab in den Stden, ab nach
Bella Italia!

Damit auch Du sprachlich fit fir diese
Reise bist, sorgt Sylvia Ferrari.
Vielleicht hast auch Du Zeit und Lust
bei diesem Kurs dabei zu sein!

Ciao, a presto!

Referentin:

Sylvia Ferrari

Termin:

Dienstag, 17.02.2026 - 12.05.2026,
18:30 - 19:20 Uhr,

12 Abende a 50 Minuten

Kein Kurs in den Osterferien!
Veranstaltungsort:

Volders, Mittelschule,

Preis:
€ 100,00 (12 UE)

Anmeldeschluss:
10.02.2026

»Lerne eine neue Sprache
und bekomme eine
neue Seele. «

Tschechisches Sprichwort




Seniorenfit

Mit feinen Aufwarmibungen beginnt
unsere Bewegungsstunde. Wir strecken
und dehnen die eventuell verkiirzten
Muskeln, kraftigen, wo es wichtig ist,
und entspannen am Ende der Einheit.
SpalB und Humor wiirzt die
gemeinsame Stunde, individuell gestal-
ten wir unsere Zeit und unsere Ziele.

Mitzubringen:
Turnmatte

Referentin:
Birgit Nuderscher

Veranstaltungsort:
Volders, Bewegungsraum ES-Volders,
(ehemaliger Kindergarten)

Preis:
€ 75,00 (10 UE)

iR

Kurs 1

Termin:

Freitag, 20.02.2026 - 08.05.2026,
08:45 - 09:45 Uhr

10 Vormittage a 60 Minuten
Kein Kurs in den Osterferien!

Anmeldeschluss:
13.02.2026

Kurs 2

Termin:

Dienstag, 24.02.2026 - 05.05.2026,
08:00 - 09:00 Uhr

10 Vormittage a 60 Minuten

Kein Kurs in den Osterferien!

Anmeldeschluss:
16.02.2026
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FIT mit HIIT

HIIT steht fir dynamisches Intervalltrai-
ning, das intensive Ubungsphasen mit
kurzen Erholungspausen kombiniert.
Diese Methode ermdglicht es lhnen,
langer und effektiver im Hochleistungs-
bereich zu trainieren, was zu einem
hoheren Energieverbrauch, starkeren
Trainingsreizen und somit zu tollen
Resultaten fuhrt. HIIT ist ideal, um

Referent:
Georg Fitz

Termin:

Mittwoch, 25.02.2026 - 06.05.2026,
18:15-19:15 Uhr

10 Abende a 60 Min

Veranstaltungsort:
Volders, Bewegungsraum Mittelschule,

schnell in die Fettverbrennungsphase Preis:
zu gelangen und férdert gleichzeitig € 85,00 (10 UE)
den kontinuierlichen Muskelaufbau. Al e s
18.02.2026
Yoga
Referent:

Es gibt mehr als genug Griinde, um
jetzt mit Yoga zu starten oder Yoga re-
gelméBig zu praktizieren: Yoga steigert
lhre Ausdauer, Kraft und Flexibilitat,
starkt Vitalitdt und Energie. Verspan-
nungen und Schmerzen werden redu-
ziert. Man sagt, Yoga verzdgere den
Alterungsprozess, fiihrt zu innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit, steigert die
Lebensqualitat und geistige Fitness.
Durchhaltevermdgen und Konzentrati-
on werden gefdrdert, und fihrt zu mehr
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen.

Matten und Yogablécke werden von
Hrn. Loffler gestellt.

Dietmar Loffler

Termin:

Montag, 16.02.2026 - 11.05.2026,

18:00 - 19:15 Uhr

11 Abende a 75 Min

Kein Kurs in den Osterferien! Kein Kurs
am 27.04.2026!

Veranstaltungsort:
Volders, Bewegungsraum ES-Volders,
(ehemaliger Kindergarten)

Preis:
€ 105,00 (14 UE)

Anmeldeschluss:
09.02.2026



Rucken in Balance

Durch Alltagsbelastung, viel Computer-
arbeit und wenig Bewegung wird der
Ricken in unserer Zeit stark
vernachlassigt. In diesem Kurs
beschéaftigen wir uns mit allen
Muskelgruppen, die fiir eine gesunde
Haltung und einen starken Riicken
wichtig sind. Mit Nachspuren und Ent-
spannung beenden wir die Einheit.

Referentin:
Birgit Nuderscher

Termin:

Donnerstag, 26.02.2026 - 07.05.2026,
18:35-19:35 Uhr,

10 Abende a 60 Minuten

Kein Kurs in den Osterferien!

Veranstaltungsort:
Volders, Bewegungsraum Mittelschule,

Mitzubringen: Preis:

Turnmatte €80,00 (10 UE)
Anmeldeschluss:
16.02.2026

Zumba
Referentin:

Ein Training, dass sich nicht wie ein
Training anfihlt!

Bei Zumba steht nicht die Leistung,
sondern der Spal3 an erster Stelle.
Ganz egal ob Anfanger oder Fort-
geschrittener, in diesem Kurs kommt
keiner zu kurz. Durch die Musik, die
einfach zu erlernenden Bewegungen
und die damit verbundenen schnellen
Fortschritte ist der SpaBfaktor
besonders hoch.

Sanny Steiner

Termin:

Montag, 16.02.2026 - 01.06.2026,
19:00 - 19:50 Uhr

10 Abende a 50 Min

Kein Kurs von 02.03. - 16.03.2026
Kein Kurs in den Osterferien!

Veranstaltungsort:
Volders, Bewegungsraum Mittelschule,

Preis:
€ 95,00 (10 UE)

Anmeldeschluss:
09.02.2026
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Gymnastik flir Bauch, Beine, Po

Ganzkorperkraftigung auf verschie-
denste Weise.

Im Mittelpunkt stehen Ubungen zur
Forderung der Beweglichkeit und der
Muskelkréaftigung.

Mitzubringen:
Turnmatte

Referentin:
Annalena Mayer

Termin:

Dienstag, 17.02.2026 - 19.05.2026,
19:00 - 20:00 Uhr, 12 Abende a 60 Min
Kein Kurs in den Osterferien und am
07.04.2026!

Veranstaltungsort:
Volders, Bewegungsraum Mittelschule,

Preis:

€ 110,00 (12 UE)
Anmeldeschluss:
10.02.2026

»Motivation ist das,

was dich starten |3sst.
Gewohnheit ist das,
was dich weitermachen
|asst.«

Verfasserln unbekannt

Yin & Yang Balance -
Feierabend-Yoga

Dieser ausgleichende Kurs verbindet
aktivierendes Yang (Hatha-Yoga) mit
entschleunigendem Yin und eignet
sich ideal zum Ankommen nach dem
Tag. Wir beginnen mit sanft mobilisie-
renden, leicht kréftigenden Hatha-Se-
quenzen, um den Kérper zu aktivieren,
Spannungen abzuschitteln und neue
Energie zu wecken. AnschlieBend
gehen wir in ruhige, regenerative Yin-
Haltungen Uber, die Weite, tiefe Ent-
spannung und bewusstes Loslassen
ermoglichen. Eine harmonische Praxis,
die Kérper, Atem und Geist in Balance
bringt und den Tag geerdet, ruhig und
entspannt abrunden I&sst.

Mitzubringen:

Turnmatte

Blocke und Polster werden von der ES-
Volders gestellt.

Referentin:
Petra Liebl

Termin:

Mittwoch, 04.03.2026 - 27.05.2026,
18:15 - 19:45 Uhr

12 Abende a 90 Min

Kein Kurs in den Osterferien! Kein Kurs
am 06.05.2026!

Veranstaltungsort:
Volders, Bewegungsraum ES-Volders,
(ehemaliger Kindergarten)

Preis:
€ 115,00 (18 UE)

Anmeldeschluss:
25.02.2026




Pilates

Pilates ist ein Ganzkorpertraining mit
Fokus auf die Atmung.

Im Mittelpunkt stehen Haltung,
Beweglichkeit, Muskelkraftigung und
Entspannung. Es werden Verspannun-
gen geldst, tiefe Stltzmuskulatur auf-
gebaut und der natlrliche Energiefluss
des Menschen wieder angeregt. Diese
sanfte Einfihrung ist fir alle geeig-

Mitzubringen:
Turnmatte

Referentin:
Birgit Nuderscher

Termin:

Donnerstag, 26.02.2026 - 07.05.2026,
17:30 - 18:30 Uhr

10 Abende a 60 Minuten

Kein Kurs in den Osterferien!

Veranstaltungsort:
Volders, Bewegungsraum Mittelschule,

net, die ihre persénlighe Gesundheit Preis:

steigern wollen. Die Ubungen werden €80,00 (10 UE)

langsam aufgebaut und durchgefihrt. Anmeldeschluss:
16.02.2026

Aqua-Gym - Preis:

macht Spal3 und gibt Power

Der Trainingseffekt im Wasser ist durch
den Widerstand bis zu 5x stérker als bei
vergleichbaren Ubungen an

Land - sowohl beim Kraft- als auch
beim Ausdauertraining. Aqua-Fit-
ness-Ubungen kénnen auBerdem ent-
spannen, regenerieren, unterstiitzt das
Herz-Kreislaufsystem und férdert die
Fettverbrennung.

Planscht mit uns mit !!!

Hinweis:

Wassertiefe 1,40 m

Kein barrierefreier Zugang!
Parkplatze vorhanden

Referentin:
Stefanie Lazarus

Veranstaltungsort:
Kolsass, Hotel Rettenberg, Mihlbach 6

P

€ 130,00 (10 UE) inkl. Eintritt

Anmeldeschluss:
20.02.2026

Kurs 1

Termin:

Freitag, 27.02.2026 - 22.05.2026,
09:30 - 10:20 Uhr

10 Vormittage a 50 Min

Kurs 2

Freitag, 27.02.2026 - 22.05.2026,
10:30 - 11:20 Uhr

10 Vormittage a 50 Min

Kurs 3

Freitag, 27.02.2026 - 22.05.2026,
11:30 - 12:20 Uhr

10 Vormittage a 50 Min

2026 Kein Kurs am 01.05.2026!
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ANSTALTUNGEN
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Turnen & Bewegung fiir Kinder

Kinderturnen ist die motorische
Grundlage fir alle Kinder, und Basis
aller Sportarten. Es ist das vielseitige
Spielen, Bewegen und Fertigkeitser-
lernen, mit verschiedenen Materialien
und Geraten.

Dies bietet Kindern die Bewegungs-
und Erfahrungsméglichkeiten, die sie
fur ihre gesunde und ganzheitliche
Entwicklung bendtigen.

Der Spal3 an der Bewegung steht
dabei im Vordergrund.

Hinweis:
mind. 8 Anmeldungen!

Referentinnen:
Sandra Klein und Verena Schgaguller

Veranstaltungsort:
Volders, Turnsaal Volksschule

Preis:
€ 90,00 (10 UE)

Anmeldeschluss:
17.02.2026

!

Kurs fiir 4 bis 6-jahrige -
Kindergartenkinder

Termin:

Dienstag, 24.02.2026 - 12.05.2026,
14:15 - 15:05

10 Nachmittage & 50 Minuten
Kein Kurs in den Osterferien!
Kein Kurs am 28.04.2026!

Kurs fiir 6 bis 10-jahrige
Termin:

Dienstag, 24.02.2026 - 12.05.2026,
15:15-16:30

10 Nachmittage & 75 Minuten

Kein Kurs in den Osterferien!
Kein Kurs am 28.04.2026!
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CANVA kann was! -
Social Media Posts, Plakate oder Flyer
schnell erstellt

Nach dem Einflihrungsseminar kennen
Sie die Gestaltungsmdglichkeiten von
CANVA und wissen, wie Prasentatio-
nen, Flyer und andere Drucksorten
erstellt werden kdnnen.

Referentin:

Veronika Lamprecht,
Tiroler Bildungsforum

Termin: Dienstag, 10.03.2026,
19.00 - 20.30 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort:
online via Zoom
»Schau tief in die Natur, Kosten:

dann wirst du alles €20,00

besser verstehen.« Anmeldung:
tiroler-bildungsforum.at

Vo@ =W

Albert Einstein




Gesprache strukturieren
und moderieren
Termin:

Dienstag, 03.03.2026, 19.00 Uhr -
online

Vereinsveranstaltungen mit
Musik - die AKM-Abgabe
Termin:

Dienstag, 07.04.2026, 19.00 Uhr -
online

Einen Verein griinden - vom
Statut bis zur Gemeinniitzigkeit
Termin:

Dienstag, 05.05.2026, 19.00 Uhr -
online

Gelungene Offentlichkeitsarbeit
fir den Verein

Termin:
Dienstag, 02.06.2026, 19.00 Uhr -
online

Anmeldung, Details & weitere Veran-
staltungen: tiroler-bildungsforum.at

Die Veranstaltungsreihe wird gemeinsam mit
den TKI - Tiroler Kulturinitiativen veranstaltet und
vom Bundesministerium fiir Soziales, Gesund-
heit, Pflege und Konsumentenschutz unterstiitzt.

kosten,
OSe.
Angebot 8

Das Tiroler Bildungsforum ist Mitglied
im Ring Osterreichischer Bildungs-
werke. Der Bundesverband organisiert
zwei Bildungsfahrten - nach Wien &
Brissel.

Die Fahrten richten sich an alle, die an
einem vertieften Verstandnis der politi-
schen Strukturen interessiert sind.

.Bundespolitik live” - Wien

Wahrend des Besuchs in Wien haben
Sie die Gelegenheit, mehr Uber die
Rollen und Aufgaben politischer Ins-
titutionen auf Bundesebene zu erfah-
ren. Der Austausch mit Politikerinnen
und Politikern ermdglicht vertiefte
Einblicke, und im Anschluss besteht
Raum zur gemeinsamen Diskussion.
Politische Stadtfiihrung, Besuch im
Parlament, einem Ministerium, der
Prasidentschaftskanzlei u. a. bieten
Gelegenheit, das Verstandnis fir politi-
sche Prozesse zu vertiefen und aktiv am
Dialog teilzunehmen.

Termin: 17.05. - 20.05.2026

+Europapolitik live” - Briissel
Termin: 11.07. - 14.07.2026

Anmeldung & weitere Informationen:
tiroler-bildungsforum.at
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Natur im Garten

Vortrag mit anschlieBender Mdglich-
keit den Expertlnnen Fragen zu stellen.

Preis: € 8,00 (1 UE)
Mit Unterstltzung vom Land Tirol.

Anmeldung & Information zu weiteren
Vortrégen: tiroler-bildungsforum.at

Gemiisebeete planen -
Mit Mischkultur zur groBen
Ernte

Termin:
Mittwoch, 11.02.2026,
19:30 Uhr - online

Blumenbeete gestalten -
bunt und artenreich!

Termin:
Mittwoch, 25.02.2026,
19:30 Uhr - online

Gemiisebeete anlegen &
pflegen

Termin:
Donnerstag, 12.03.2026,
19:30 Uhr - online

P AR AR Y
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DNEINE-VERANSTALTU

Teiche im Naturgarten
Termin: Donnerstag, 26.03.2026,
19:30 Uhr - online

Kompost - Schwarzes Gold

Termin: Donnerstag, 09.04.2026,
19:30 Uhr - online

Blumenwiesen anlegen &
pflegen

Termin: Donnerstag, 23.04.2026,
19:30 Uhr - online

Sommergemuse im Portrait

Termin: Donnerstag, 07.05.2026,
19:30 Uhr - online

Nitzlinge im Garten

Termin: Donnerstag, 28.05.2026,
19:30 Uhr - online

Anmeldung zur Natur im

Garten Plakette:
[SlENE
£
&

Sie bekommen Besuch
in hrem Garten von einer
Natur im Garten Expertin:

Gl ®uss

Info: naturimgarten.tirol



ALLGEMEINE

HINWEISE

Die Erwachsenenschule Volders ist eine
Zweigstelle des Tiroler Bildungsforums
und wird von Carina Dallapozza, Christine
Kolar & Edith Steiner ehrenamtlich geflhrt.
Die AGB finden Sie auf der Homepage der
Erwachsenenschule Volders.

ANMELDUNG

Ab sofort méglich!

Anmeldungen ausschlieBlich tber
unsere Homepage
www.erwachsenenschulen.at/volders

Eine Anmeldung ist aus organisatorischen
Griinden fiir jede Veranstaltung erforder-
lich. Kursplatze werden nach dem Ein-
langen der Anmeldung gereiht und sind
verbindlich. Nach der Anmeldung erhaltet
Ihr automatisch ein Bestatigungsmail
(Spamordner priifen).

BEZAHLUNG

Wir bitten Euch den Kursbeitrag bis
spatestens 4 Tage vor Kursbeginn auf
folgendes Konto zu iiberweisen: AT98
3620 0000 0032 0408

Kursname und Kursteilnehmer bitte
unbedingt angeben, um eine korrekte
Zuordnung gewdhrleisten zu kénnen.

KONTAKT

Bei Fragen erreicht Ihr uns unter der
Mailadresse es-volders@tsn.at oder tele-
fonisch von Montag bis Donnerstag von
14:00 - 16:00 Uhr, Christine Kolar, und
18:00 - 19:00 Uhr, Edith Steiner, unter
0676/6123666.
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STORNIERUNG

Wir behalten uns das Recht vor, bei zu
wenigen Anmeldungen die Veranstaltung
abzusagen. lhr werdet Uber eine Absage
spatestens 4 Tage vor der Veranstaltung
informiert. Nicht besuchte Kursstunden
kdnnen nicht nachgeholt oder im Nach-
hinein vergitet werden.

Stornierung bis 4 Tage vor Kursbeginn
kostenfrei; Stornierungen zu Kursbeginn
bzw. danach: 100% des Kursbeitrages.

sch,, "

PROGRAMMANDERUNG

Die Erwachsenenschule behalt sich Ande-
rungen von Kurstagen, Terminen, Zeiten,
Veranstaltungsorten sowie Absagen vor.

DANKE DEN
UNTERSTUTZERN

Gemeinde Volders

% Bundesministerium

Frauen, Wissenschaft
und Forschung

Produziert nach den Richtlinien des
Osterreichischen Umweltzeichens,
Druckerei AP Druck GmbH, UW-Nr. 873
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