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für Ehrenamt-
liche &  Aktive 
in Vereinen



Liebe Freundinnen und Freunde 
der Erwachsenenschule 
Oberhofen.Pfaffenhofen,

im Juni versammelte sich das Team der 
Erwachsenenschule erstmals zu einer 
Klausur. Unser Ziel war, zu überlegen, 
wie wir unser Programm verbessern 
können, sodass möglichst viele Be-
wohnerinnen und Bewohner in den 
beiden Gemeinden sich angesprochen 
fühlen und interessante Inhalte geboten 
werden.
Ein wesentliches Augenmerk legten wir 
dabei auf den Faktor „Zeit“. Wie kost-
bar ist nicht unsere Frei-Zeit? Alle stre-
ben danach, das Maximum an Erholung 
herauszuholen. Deshalb gehört gerade 
diese Frei-Zeit gut geplant. Aus diesem 
Grund überlegen wir sehr genau, wann, 
wie, wo und wie lange wir unsere Kurse 
anbieten.
Unsere diesjährigen HerbstSPECIALS 
bieten Gelegenheit, den Alltag hinter 
sich zu lassen und die Zeit für ein paar 
Momente vergessen zu können, um ein-
zutauchen in neue Themen.

So zum Beispiel beim GinTasting mit GI-
NES, beim Sushi-Kochkurs mit Manfred 
Folie, der Räucherwanderung „über die 
Grenz“ mit Gabriele Neurauter oder 
dem motivierenden Gitarrenkurs mit 
Musiker Martin Westreicher.
Für einen entspannten Alltag ist regel-
mäßige Bewegung unerlässlich. Hierzu 
bieten unsere Sportkurse eine ideale 
Gelegenheit, dies nicht nur als Vorsatz 
zu formulieren, sondern einfach in die 
Tat umzusetzen.
Weiters bietet das Tiroler Bildungsfo-
rum KOSTENLOSE Online-Kurse in den 
Bereichen Mentale Gesundheit, Natur 
& Garten, sowie Ehrenamt im Verein an. 
Alle Infos dazu auf den Seiten 11 bis 13.

Wir wünschen viel Spaß beim Schmö-
kern im neuen Kursprogramm und 
freuen uns, wenn wir euch bei unseren 
Veranstaltungen begrüßen dürfen.

Euer Erwachsenenschule-Team
Eva, Simone, Barbara, Christa & 
Christoph

programm

Herbst & Winter

’25
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Pflanzliche Hausapotheke

Wir stellen gemeinsam pflanzliche 
Hausmittel her, lernen alles über ihre 
Einsatzgebiete (und Grenzen!). Her-
gestellt werden ein Windelbalsam, 
Teemischung gegen Bauchschmerzen, 
Arnika-Schmerzgel und Massageöl zur 
Beruhigung.

Kursleiterin: 
Kyra Lang

Termin: 
Samstag, 21.02.2026, 9:00 - 11:30 Uhr 
(1 mal)

Veranstaltungsort: 
Saal Theresia im SoGez Pfaffenhofen

Preis: 
€ 40,00 (3 UE) exclusive Materialkosten

Anmeldeschluss: 
07.02.2026

Gesundheit 
aus der Natur

Veranstaltungen
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Geahsch mit über die Grenz - 
eine Räucherwanderung 	
zwischen Oberhofen und 	
Pfaffenhofen

Auf den Wegen zwischen Oberhofen 
und Pfaffenhofen können wir Kräuter, 
Nadeln, Flechten und Harze für unsere 
eigene Räuchermischung finden und 
uns ihre wohltuende Wirkung in unsere 
Wohnzimmer holen. Bei dieser Herbst-
wanderung erfahren wir einiges über 
die Anwendung und Wirkung unserer 
heimischen Räucherpflanzen.

Kursleiterin: 
Gabriele Neurauter

Termin: 
Samstag, 08.11.2025, 9:00 - 11:30 Uhr 
(1 mal)

Treffpunkt: 
Reasnhof, Oberhofen

Preis: 
€ 20,00 (3 UE)

Anmeldeschluss: 24.10.2025
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Genuss &
Kulinarik

Veranstaltungen

SUSHI-Kochkurs

Bei diesem beliebten Einsteigerkurs 
weiht der begeisterte Hobbykoch 
Manfred Folie die Teilnehmer in die 
Grundkenntnisse der Sushi-Technik ein. 
Gemeinsam stellen wir köstliche „Nigi-
ri“ (belegte Reisbällchen) und „Maki“ 
(Reisrollen) mit gesäuertem Reis, rohem 
Fisch, Gemüse und Seetang her. In 
gemütlicher Runde lassen wir uns diese 
Köstlichkeiten schmecken.

Kursleiter: 
Manfred Folie

Termin: 
Freitag, 17.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr 
(1 mal)

Veranstaltungsort: 
Saal Theresia im SoGez Pfaffenhofen

Preis: 
€ 50,00 (3,6 UE)

Anmeldeschluss: 
03.10.2025

GIN-Tasting

Unterhaltsame Einführung in die Welt 
des Gins über Entstehung, Verbreitung 
und Vielfalt gespickt mit Gin-Mythen 
zum Schmunzeln. Anschließend erwar-
tet euch eine Verkostung mit 6 ver-
schiedenen Gins (pur oder mit Tonic)

Kursleiter: 
Rudolf Rudler

Termin: 
Freitag, 14.11.2025, 19:30 - 22:00 Uhr 
(1 mal)

Veranstaltungsort: 
Saal Theresia im SoGez Pfaffenhofen

Preis: 
€ 30,00 (3 UE)

Anmeldeschluss: 
01.11.2025



veranstaltungen

für Kinder & 
Jugendliche
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Garantiert viel Spaß! 
Präsentation der Ergebnisse der 
Schreibwerkstatt für Kinder 
Präsentation mit musikalischer Um-
rahmung, Popcorn und Zuckerwatte im 
Rahmen des Oberhofer Kulturwochen-
endes.

Termin:
Samstag, 06.09.2025, 16:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Oberhofer Kulturstadel

Kleidertausch und Flohmarkt: 
Dirndl & Lederhose und 	
Kleidung für Kinder & Teenies 
Ein Kleidertauschmarkt für Kinder- & 
Teenie-Kleidung (Größe 116 - max. 176).

Abgabe der Kleidung: 
Freitag, 05.09.2025, 17:00 - 19:00 Uhr 
im Kulturstadel. 
Bitte die Preise für Dirndl und Leder-
hose selbst festlegen. Die Preise für die 
Kinder- und Jugendkleidung legt die 
Erwachsenenschule fest.

Termin:
Samstag, 06.09.2025, 13:00 - 16:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Oberhofer Kulturstadel

veranstaltungen der 
Erwachsenenschule 
im Rahmen des 
Oberhofer 
Kulturwochenendes  
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Fit for Teenies

Back to reality - no Body is perfect! 
In einem Zeitalter von Social Media & 
Co verlieren wir schnell den Überblick 
zwischen Fake und Reality. Ein gesun-
des Bewusstsein zum eigenen Körper 
ist wichtiger als je zuvor und stärkt das 
Selbstbewusstsein. Trainerin Anna Lin-
ter zeigt euch mit gezielten Workouts 
wie ihr euch in eurem Körper wohl fühlt 
und dadurch selbstbewusst, gesund 
und voller Energie das Beste aus euch 
rausholt. … denn unseren Körper ha-
ben wir nur einmal!

Kursleiterin: 
Anna Linter, Dipl. Fitness,- Personal & 
Functional Trainerin

Veranstaltungsort: 
Mehrzwecksaal Oberhofen

Preis: 
€ 45,00 je Block (5 UE)

veranstaltungen

für Kinder & 
Jugendliche
  

Zwergerl-Turnen

Jeden Dienstag treffen sich die Kleins-
ten zum Sausen, Rennen und Spielen. 
Tolle Parcours und Bewegungsbau-
stellen in der Halle garantieren Spaß an 
der Bewegung! Schnappt eure Freun-
dinnen und Freunde und seid dabei, 
denn: Bewegung macht schlau!

Block 1 
Termin: 
Donnerstag, 25.09.2025 - 23.10.2025, 
17:00 - 17:50 Uhr (5 mal)

Anmeldeschluss: 
11.09.2025

Block 2 
Termin: 
Donnerstag, 22.01.2026 - 19.02.2026, 
17:00 - 17:50 Uhr (5 mal)

Anmeldeschluss: 
15.01.2026

Kursleiterin: 
Hannah Mayer, Elementarpädagogin

Termin: 
Dienstag, 07.10.2025 - 25.11.2025, 
15:30 - 16:30 Uhr (8 mal)

Veranstaltungsort: 
Mehrzwecksaal Pfaffenhofen

Preis: 
€ 60,00 (9,6 UE)
Familienpreis (Geschwisterkinder sind 
gratis)

Anmeldeschluss: 
23.09.2025



Gitarrenkurs „Guat motiviert“

Für alle, die lernen wollen, wie Gi-
tarreüben Spaß macht. Martin zeigt 
dir, wie du konstante Lernfortschritte 
machst, schnell deine Ziele erreichst, 
deinen persönlichen Übungsplan er-
stellst und einfach wieder Freude beim 
Üben hast!

Mitzubringen: 
eigene Gitarre

Kursleiter: 
Martin Westreicher

Kurszeiten: 
Freitag, 19.09.2025 & 26.09.2025, 
19:30 - 21:30 Uhr (2 mal), 

Kursort: 
Raum in Oberhofen

Kursbeitrag: 
€ 60,00 (4,8 UE)
Anmeldeschluss:
07.03.2025

veranstaltung

Musik
veranstaltung

SICHERHEIT
Selbstverteidigung für Frauen 
und Mädchen ab 14

Gefahrensituationen frühzeitig er-
kennen und richtig darauf reagieren. 
Günter Rabitsch vom Polizeisportverein 
zeigt die besten Abwehrtechniken für 
gefährliche Situationen. Rechtliche Er-
klärung lt. Ö StGB § 3 Notwehr!

Kursleiter: 
Günter Rabitsch

Termin: 
Freitag, 03.10.2025 & 10.10.2025, 
18:30 - 20:00 Uhr (2 mal)

Veranstaltungsort: 
Mehrzwecksaal der Gemeinde Pfaffen-
hofen

Preis: 
€ 60,00 (3,6 UE)
für Mädchen von 14 - 17 Jahren € 40,00; 
Mutter und Tochter-Paare € 80,00

Anmeldeschluss: 
19.09.2025
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veranstaltungen

Fitness & 
Bewegung  
CrossFitness

Es erwartet euch ein effektives und 
abwechslungsreiches Training für den 
ganzen Körper, welches speziell auf 
Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit und 
Ausdauer ausgelegt ist. Unser erfah-
rener Trainer Alain Kohl achtet darauf, 
dass alle Übungen genau ausgeführt 
werden, um Schäden zu vermeiden und 
ein bestmögliches Ergebnis zu errei-
chen.

Kursleiter: 
Alain Kohl, Staatlich geprüfter Fitness- 
und Athletik Trainer

Kurszeiten: 
Montag, 22.09.2025 - 02.02.2026, 
18:30 - 19:30 Uhr (16 mal)

Kursort: 
Mehrzwecksaal der Gemeinde Pfaffen-
hofen

Kursbeitrag: 
€ 150,00 (19,2UE)

Anmeldeschluss:
08.09.2025

veranstaltung

FullBody Workout

Gemeinsam im Team motivieren wir 
uns und trainieren den ganzen Körper 
effizient. Es erwarten euch die besten 
Übungen für den Muskelaufbau. Anna 
Linter achtet speziell auf eine genaue 
Ausführung der Übungen, um die 
besten Resultate zu erzielen und um 
Verletzungen zu vermeiden.

Kursleiterin: 
Anna Linter, Dipl. Fitness,- Personal & 
Functional Trainerin

Termin: 
Donnerstag, 25.09.2025 - 05.02.2026, 
18:00 - 18:50 Uhr (16 mal)

Veranstaltungsort: 
Mehrzwecksaal Oberhofen

Preis:
€ 150,00 (16 UE)

Anmeldeschluss: 
11.09.2025
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TABATA Workout

„TABATA” ist eine von Dr. Tabata im 
Jahr 1996 entwickelte Art von Inter-
valltraining. Dabei trainiert man für 20 
Sekunden bei maximaler Intensität, ge-
folgt von 10 Sekunden Pause, und das 
für 8 Sets. Tabata ist eine Kombination 
von Kraft- und Cardiotraining.

Kursleiterin: 
Anna Linter, Dipl. Fitness,- Personal & 
Functional Trainerin

Kurszeiten: 
Donnerstag, 25.09.2025 - 05.02.2026, 
19:00 - 19:50 Uhr (16 mal)

Kursort: 
Mehrzwecksaal Oberhofen

Kursbeitrag: 
€ 150,00 (16 UE)

Anmeldeschluss: 11.09.2025

Rückenfit 

Hier wird die Körpermitte trainiert, um 
dadurch die Wirbelsäule zu stärken 
und zu stabilisieren. Die Beweglichkeit 
wird gefördert, die Koordination und 
das Gleichgewicht werden verbessert, 
damit der Rücken lange fit und gesund 
bleibt bzw. wieder in Schwung kommt. 
Angesprochen sind alle, die mit ge-
zielten Übungen auf einen gesunden 
Rücken achten wollen.

Kursleiter: 
Alain Kohl, Staatlich geprüfter Fitness- 
und Athletik Trainer

Kurszeiten: 
Dienstag, 23.09.2025 - 03.02.2026, 
08:30 - 09:30 Uhr (17 mal)

Kursort: 
Saal Theresia im SoGez Pfaffenhofen

Kursbeitrag: 
€ 150,00 (20,4 UE)

Anmeldeschluss: 09.09.2025

Fitness Beats

Dich erwarten 60 Minuten energie-
geladene und motivierende Musik 
sowie eine dynamische Mischung aus 
beschwingten Mobilisierungsübungen, 
intensiven Kräftigungsphasen und 
Cardio-Sequenzen, spritzigen Choreo-
grafien mit Hüftschwung und ein ent-
spannendes Cool-Down mit Stretching. 

Kursleiterin: 
Klara Senn, Bewegungstrainerin

Veranstaltungsort: 
Mehrzwecksaal Pfaffenhofen

Block I
Termin: 
Mittwoch, 24.09.2025 - 26.11.2025, 
18.30 Uhr bis 19.30 Uhr (10 mal)

Preis: 
€ 100,00 (12 UE)

Anmeldeschluss: 10.09.2025

Block II
Termin: 
Mittwoch, 07.01.2026 - 04.02.2026, 
18.30 Uhr bis 19.30 Uhr (5 mal)

Preis: 
€ 50,00 (6 UE)

Anmeldeschluss: 17.12.2025
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Mentale Gesundheit - 		
das tut gut! - online

Je mehr Menschen über kleine Tipps 
und Übungen Bescheid wissen, die der 
Psyche des Menschen gut tun, umso 
mehr Menschen kann es trotz viel-
fältiger negativer Einflüsse von außen 
besser gehen.
Einmal im Monat lädt die Erwachse-
nenschule zu einem kostenlosen On-
line-Vortrag ein, bei dem konkrete, ein-
fache Maßnahmen zur Unterstützung 
der psychischen Gesundheit vorgestellt 
werden. 

Burn-out in meinem Umfeld  		
erkennen

Termin: 
Montag, 29.09.2025,19:30 - 20:30 Uhr

Kinder im Volksschulalter 
psychisch stärken
Termin: 
Montag, 27.10.2025,19:30 - 20:30 Uhr

Was Stress mit unserem Körper 
macht
Termin: 
Montag, 24.11.2025,19:30 - 20:30 Uhr

Kursort: Online Via Zoom

Kursbeitrag: kostenlos

Information & Anmeldung: 
tiroler-bildungsforum.at

Online - Vorträge

Mentale 
Gesund-
heit

kostenloses 	Angebot



Natur & Natur & 
Umwelt  Umwelt  

Online - VorträgeOnline - Vorträge

Natur im Garten 
Alle 14 Tage finden Onlinevorträge 
zum naturnahen Gärtnern auf Balkon, 
Terrasse oder im Garten statt. Natur 
im Garten-SpezialistInnen stehen nach 
dem Vortrag für Fragen zur Verfügung. 

Anmeldung, Details & weitere Veranstal-
tungen: tiroler-bildungsforum.at

Herbst- und Wintergemüse
Die Erntezeit ist noch lange nicht vor-
bei! Viele Gemüsesorten halten mehr 
Kälte aus, als man denken mag. 
Wir zeigen, was jetzt noch gesät und 
gepflanzt werden kann und wie im 
Winter nie wieder Salat gekauft werden 
muss!

Termin: 11.09.2025, 19.30 Uhr - online

Herbst Heckenpflanzzeit - mehr 
als Thuja und Kirschlorbeer 
Eine vielfältige Wildstrauchhecke er-
freut uns das ganze Jahr mit Blüten, 
Früchten und schöner Herbstfärbung. 
Sie ist pflegeleicht, schnittverträglich 
und braucht keine Art von Dünger. 
In diesem Online-Vortrag zeigen wir, 
welche ökologisch wertvollen Gehölze 
sich für verschiedene Hecken eignen 
und welche Tiere damit im Garten ge-
fördert werden. 

Termin: 25.09.2025, 19.30 Uhr - online

Vögel - 				  
sicher durch das Gartenjahr 
Vogelgezwitscher gehört zum Garten 
einfach dazu. Im Winter wird es in vie-
len Gärten leiser, denn Vögel finden oft 
wenig Nahrung und suchen sich bes-
sere Futterplätze. Eine Vogelfütterung 
kann den gefiederten Besuchern eine 
gute Futterquelle im winterlichen Gar-
ten sein. Tipps zur vogelfreundlichen 
Gestaltung des Gartens und was man 
ihnen auch im Winter Gutes tun kann.

Termin: 23.10.2025, 19.30 Uhr - online

Gärten naturnah gestalten - 	
Wie Tiere sie gestalten würde 
Gemeinsam begeben wir uns auf eine 
Reise durch unsere Gärten, nur aus 
etwas anderem Blickwinkel - jenem der 
Tiere. Wir schauen, wie wir ihre Bedürf-
nisse in unsere Gartengestaltung mit 
einbinden können. So entstehen nicht 
nur wertvolle Lebensräume für viele 
Nützlinge, sondern auch ein vielfältiger 
und spannender Garten zum Entde-
cken und Genießen.

Termin 11.12.2025, 19.30 Uhr - online
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Vorstandsmitglieder scheiden 
aus! - Wie gute Weiterentwick-
lung im Verein gelingen kann? 
Termin: 
Dienstag, 07.10.2025, 19.00 Uhr - online

Vereinsrichtlinien NEU - 	
Was sich für Vereine mit Feber 
2025 geändert hat.
Termin: 
Dienstag, 04.11.2025, 19.00 Uhr - online

Veranstaltungen

für Ehrenamtliche &  
Aktive in Vereinen

FunktionärInnen & Mitglieder in Vereinen stehen vor vielfältigen Herausforderungen. 
Mit dem monatlichen kostenlosen Onlineangebot für alle Ehrenamtlichen in Ver-
einen, sollen diese noch besser und mit höherer (Rechts-)sicherheit bewältigt werden 
können. 
Die Veranstaltungsreihe wird gemeinsam mit der TKI - Tiroler Kulturinitiativen veranstaltet und vom Bun-
desministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz unterstützt.

Eine Anrechung des Veranstaltungsbesuchs für die Initaitive „Vereinsfit.Tirol“ von Blasmusikverband, 
Bund der Schützenkompanien, Landesschützenbund, Chorverband, Landestrachtenverband und Volks-
musikverein ist möglich.

So gelingt Nachhaltigkeit im 
Verein - von der Planung bis zur 
Umsetzung
Termin: 
Dienstag, 02.12.2025, 19.00 Uhr - online

(Kinder-)Schutzkonzepte im 	
Verein entwickeln und umsetzen 
Termin: 
Dienstag, 13.01.2026, 19.00 Uhr - online

Wie sicher können wir sein? 
Haftungsfragen im Verein  
Termin: 
Dienstag, 03.02.2026, 19.00 Uhr - online

Anmeldung, Details & weitere Veran-
staltungen: tiroler-bildungsforum.at

kostenloses 	AngebotFo
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allgemeine

hinweise
Anmeldung
Bitte vorzugsweise über das Anmeld-	
formular auf der Homepage der Erwachse-
nenschule: www.erwachsenenschulen.at/
oberhofen-pfaffenhofen 
(Kurs auswählen, Online-Formular ausfüllen)

Bei Fragen erreichen Sie uns unter der 
Mailadresse es-op@tsn.at oder telefonisch 
Mittwoch bis Freitag von 08:00 - 14:00 Uhr, 
(ausgenommen schulfreie Tage) unter 		
0664 75 14 58 28.

Aus organisatorischen Gründen ist eine An-
meldung für jede Veranstaltung notwendig 
und verbindlich. Geben Sie bitte immer die 
Veranstaltung, die Sie besuchen möchten, 
Ihren vollständigen Namen, sowie ihre E-
Mail-Adresse und Ihre Telefonnummer an.

Bezahlung 
Sie bekommen eine Zahlungsaufforderung, 
wenn die Mindestteilnahmezahl erreicht 
und somit der Kurs gesichert ist. 
Ab dann, bis spätestens 5 Werktage vor der 
Veranstaltung zahlen Sie bitte den Kursbei-
trag auf das Konto der Erwachsenenschule 
Oberhofen.Pfaffenhofen, bei der Raiffeisen-
bank Telfs-Mieming ein.
IBAN: AT52 3633 6000 0840 7058
BIC: RZTIAT 22336
Dadurch sollen zeitaufwändige Rücküber-
weisungen für abgesagte Kurse vermieden 
werden.

ABsage/Stornierung 
Wir behalten uns das Recht vor, bei zu 
wenigen Anmeldungen die Veranstaltung 
abzusagen. Sie werden über eine Absage 
spätestens 2 Tage vor der Veranstaltung 
informiert.

Anmeldungen können kostenlos bis spä-
testens eine Woche vor Veranstaltungs-
beginn telefonisch oder per E-Mail storniert 
werden.
Nicht besuchte Kursstunden können nicht 
nachgeholt oder im Nachhinein vergütet 
werden.

Mehrwöchige Kurse
Veranstaltungen/Kurse, die öfter als 1x 
stattfinden, finden – sofern nicht anders 
angegeben – immer am selben Wochentag 
statt. An Feiertagen finden normalerweise 
keine Kurse statt (ausgenommen schulauto-
nome Tage).

Teilnahmebestätigung
Falls Sie eine Teilnahmebestätigung benö-
tigen, geben Sie das bitte bei der Anmel-
dung bekannt. Sie erhalten die Bestätigung 
am letzten Veranstaltungstag.

Haftung
Für Verluste, Schäden, die Teilnehmenden 
durch den Besuch von Veranstaltungen der 
Erwachsenenschule Oberhofen.Pfaffen-
hofen entstehen, wird keine Haftung über-
nommen.

Unterrichtseinheit
Eine Unterrichtseinheit (UE) beträgt		
50 Minuten.

Kurse auf Anfrage
Sie sind zu dritt, zu viert und brauchen 
einen Computerkurs, Sprachkurs, etc.? Wir 
organisieren gerne ein maßgeschneidertes 
Angebot.

Bitte Informieren Sie sich auch auf unserer 
Homepage über eventuelle Programmän-
derungen oder zusätzliche Angebote.

Sie finden dort auch Onlineangebote.
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Den Partnern der 
Erwachsenenschule Ein

DANKE!

GUAT
GSTIMMT
GITARRENKURSE



Die Erwachsenenschule Oberhofen-
Pfaffenhofen ist eine Zweigstelle des 
Tiroler Bildungsforums und wird von 
Eva Klug, Simone Kopp, Christine 
Schernthanner, Barbara Deseife & 
Christoph Klug ehrenamtlich geführt. 

Die AGB finden Sie auf der Homepage 
der Erwachsenenschule.

allgemeine

hinweise

Kontakt &
Information  
Informationen über unser Kursangebot 
finden sich auch im Internet unter 		
www.erwachsenenschulen.at/	
oberhofen-pfaffenhofen

es-op@tsn.at oder telefonisch 
Mittwoch - Freitag von 08:00 - 14:00 Uhr 
(ausgenommen schulfreie Tage) unter 
0664 75 14 58 28

Danke den 

Oberhofen	    Pfaffenhofen

Förderern

Produziert nach den Richtlinien des 
Österreichischen Umweltzeichens, 
Druckerei Aschenbrenner GmbH, UW-Nr. 873

www.erwachsenenschulen.at/
oberhofen-pfaffenhofen/ 


