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PROGRAMM

FRUHJAHR

Liebe Kirchbergerinnen &
Kirchberger,
liebe Brixnerinnen & Brixner,

voller Freude stellen wir unser neu-
es Programm vor.

Die Erwachsenenschule zeichnet
sich durch das ,Zusammenkom-
men" aus. Ein reger Austausch wird
geférdert und gemeinsames Lernen
verbindet.

Damit wir weiterhin ein vielféltiges
Programm anbieten kénnen, laden
wir ein, Vorschlage einzubringen.
Wir sind jederzeit offen fiir Refe-
rentinnen und Referenten, die ihre
Kurse bei der Erwachsenenschule
anbieten mochten.

Auf unserer Homepage
erwachsenenschulen.at/kirchberg
werden laufend Veranstaltungen
erganzt. Vorbeischauen lohnt sich
auf alle Falle.

Kurse & Veranstaltungen der Er-
wachsenenschule kédnnen auch
verschenkt werden - in diesem Fall
bitte bei uns fiir einen Gutschein
melden.

Wir mdchten darauf hinweisen,
dass unsere Kurse nicht nur fur
Privatpersonen, sondern auch fiir

Unternehmen geeignet sind, die
ihren Mitarbeitern die Méglichkeit
bieten mochten, ihre Fahigkeiten
und Kenntnisse zu erweitern.

Um unsere ehrenamtliche Arbeit
zu erleichtern, bitten wir um eure
Anmeldungen liber unsere Home-

page.
Schone GriB3e

Gabi Rieser & Team
der Erwachsenenschule Kirchberg




KUNST & 4

KREATIVITAT AB SEITE 04

Aquarellmalerei fiir Anfangerinnen,
Anfénger & Fortgeschrittene

Bullet Journaling - Online

DIGITALI- ;
SIERUNG AB SEITE 06

CANVA kann was! - Einflihrung &
Vertiefung Social Media Posts, Plakate
oder Flyer schnell erstellt

SPRACHEN & Ny
LITERATUR AB SEITE 06

Vom Buch ins Gesprach: Buchclub
Kirchberg

Franzésisch Konversation

English Breakfast Conversation: speak,
connect, enjoy

KULINARIK & —
GENUSS AB SEITE 08

Schmecke das Leben - Eine Aroma-
Weinreise durch Frankreich, Italien &
Osterreich

Osterbrunch - der gedeckte Tisch fiir
Augen und Gaumen

T . J
FUR Y
KINDER AB SEITE 09

Eltern-Kind-Turnen fur Kinder von 2,5
- 5 Jahren

WOHLBEFINDEN &
MENTALE GESUNDHEIT s seire o

Burn-out in meinem Umfeld - erkennen
und reagieren - online

Kneippen fiir mentale Gesundheit: Die
Kraft der funf Saulen - online
Kneippen in der Praxis: kleine Anwen-
dungen, groBe Wirkung

BEWEGUNG —h
& FITNESS AB SEITE 12

Yoga
Riickenschule fiir Seniorinnen

Ganzkérpertraining fiir Kraft und Be-
weglichkeit

NATUR &
UMWELT AB SEITE 14

Gemuseanbau aut kleiner Flache
Teiche im Naturgarten

Keine Angst vor wilden Bienen
Mein Naturgarten am Balkon
Repair Cafés in der Nahe

BESCHICHTE & ™,
DEMOKRATIE AB SEITE (6

~Demokratie.Politik.transparent”
Studienfahrten

Tages - Exkursion zur KZ-Ge-
denkstatte Dachau

Basislehrgang Chronikwesen
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FUR AKTIVE o000
vt
IN VEREINEN i

Dialogische Kompetenzerfassung -
Nachweis fir dein ehrenamtliches
Engagement

Ehrenamt aber sicher!?

Gelingende Kooperationen & wirksa-
me Bundnisse: was es fiir gutes Zu-
sammenarbeiten braucht

Crowdfunding - Geld fiir Projekte von
& fiir Vereine?




Aquarellmalerei fir
Anfangerinnen, Anfanger &
Fortgeschrittene

Tauche ein in die Welt der Aquarellma-
lerei und entdecke, wie vielseitig und
inspirierend diese Technik sein kann.
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*in-
nen und leicht Fortgeschrittene, die die
Grundlagen der Aquarellmalerei erler-
nen oder vertiefen mdchten. Unter er-
fahrener Anleitung erprobst du Schritt
fur Schritt verschiedene Techniken und
kannst deine eigenen kreativen Ideen
umsetzen.

Ob Landschaften, Stillleben, florale
Motive oder abstrakte Werke - es wird
individuell auf deine Wiinsche und
Interessen eingegangen. Lass dich
inspirieren, experimentiere mit Farben
und schaffe einzigartige Kunstwerke in
einer entspannten Atmosphare.

Hinweis:
Bitte bringe deine eigenen Materialien
mit. Das bendtigte Zubehor kann auch
bei Bedarf von der Referentin besorgt
werden.

Ort:

Kirchberg, der genaue Ort wird nach
der Anmeldung bekannt gegeben
Termine:

Montag, 05.05.2025 - 02.06.2025,
18.30 - 20.15 Uhr (5 Abende)

Referentin:

Daniela Hesse, Dipl. Malerin
Kosten:

€ 145,00 (10,5 UE)

zzgl. ca. € 30,00 Materialkosten bei
Bedarf

Anmeldeschluss:
01.05.2025



»Kunst wascht den
Staub des Alltags
von der Seele.«

PABLO PICASSO

Bullet Journaling - Online

Wer schreibt, der bleibt.

Das Bullet Journal ist ein Notizbuch,
das du an deine Bediirfnisse anpasst.
Du kannst deine Termine, Notizen und
Gedanken damit organisieren.

Im Kurs lernst du die verschiedenen
Anwendungsmaglichkeiten kennen. Ob
du dein Bullet Journal minimalistisch
oder kunstlerisch verzierst, bleibt dir
Uberlassen.

Schritt fur Schritt lernst du, worauf es
beim Schreiben ankommt. Im Kurs
passt du das Bullet Journal an deine
Bediirfnisse und Anforderungen an.

Ort:
Online auf Zoom

Termin:
Dienstag, 22.04.,29.04., 06.05.2025
18.30 - 19.30 Uhr (3 Abende)

Referentin:
Gabi Rieser, Personlichkeitstrainerin

Kosten:
€ 45,00 (3,6 UE)

Anmeldeschluss:
20.04.2025




Vom Buch ins Gesprach:
Buchclub Kirchberg

Entdecke die Welt der Literatur in
unserem Buchclub. Diskutiere monat-
lich ausgewahlte Werke in entspannter
Atmosphare. Teile deine Leseeindriicke
und erweitere deinen literarischen
Horizont gemeinsam mit anderen Lite-
raturbegeisterten.

Hier dreht sich alles ums Lesen und
Teilen von Biichern.

Du liest zu Hause in deinem eigenen
Tempo. Einmal im Monat treffen wir
uns in gemitlicher Runde und bespre-
chen das aktuelle Buch.

Das Buch fiir den Mérz ist von Daniel
Glattauer ,In einem Zug”

Eduard Briinhofer, ehemals gefeierter
Autor von Liebesromanen, sitzt im

Zug von Wien nach Miinchen. Nicht
unbedingt in der Absicht, sich mit der
Frau friihen mittleren Alters im Abteil

zu unterhalten. Schon gar nicht in der
Absicht, mit ihr Giber seine Biicher zu
sinnieren. Erst recht nicht in der Ab-
sicht, tiber seine Ehejahre mit Gina zu
reflektieren. Aber Therapeutin Catrin
Meyr, die Langzeitbeziehungen absurd
findet, ist unerbittlich. Sie will mit ihm
uber die Liebe reden. Dabei gerat der
Schriftsteller gehorig in Zugzwang.
Ort:

Kirchberg, Neuwirts Hofladen,
HauptstraBe 26

Termine:

Freitag, 21.03.2025 18.30 - 19.30 Uhr
weitere Termine werden vor Ort verein-
bart (4 Abende)

Moderation:

Gabi Rieser, Personlichkeitstrainerin
Kosten:

keine

Anmeldeschluss:

Einstieg jederzeit moglich



Franzosisch Konversation

Méchtest du deine Kenntnisse im ge-
sprochenen Franzdsisch in einer klei-
nen Gruppe auffrischen?

In entspannter Atmosphére sprechen
wir Uber verschiedene Themen und
Uber Alltagssituationen in Frankreich
(im Restaurant, im Hotel, etc.) abge-

Ort:

Kirchberg, Neuwirt's Hofladen,
HauptstraBe 26

Termine:

Dienstag, 06.05.2025 - 27.05.2025,
15.00 - 16.00 Uhr (4 Nachmittage)
Referentin:

Fleur Chaléat, Nativ Speaker, Master in
Philosophie

stimmt auf deine Wische und Bed(irf- Kosten:

nisse. €72,00 (4,8 UE)
Anmeldeschluss:
04.05.2025

English Breakfast Conversation: ~ Ort:

speak, connect, enjoy

Start your day with a delightful break-
fast and engaging conversation in
English!

In this session, we meet to enjoy a meal
together while discussing a variety of
interesting topics.

Whether you're looking to practice
your English skills or simply enjoy a
good chat, this relaxed and friendly
environment is the perfect place to
connect and converse.

Join us for a morning of learning,
laughter, and language improvement -
breakfast included.

Hinweis:

Die Unterhaltung ist auch geeignet,
wenn dein Englisch schon ein bisschen
.€ingerostet” ist.

=~ -

Kirchberg, Neuwirts Hofladen, Haupt-
stralBe 26

Referentin:
Sandra Tomic, Ubersetzerin

Kosten:
€ 54,00 (5,4 UE)

Kurs 1

Termine:
Mittwoch, 12.03., 26.03., 23.04.2025
09.30 - 11.00 Uhr (3 Vormittage)

Anmeldeschluss:
10.03.2025

Kurs 2

Termine:
Mittwoch, 07.05., 21.05., 04.06.2025
09.30 - 11.00 Uhr (3 Vormittage)

Anmeldeschluss:

05.05.2025
= @ W ¥V - ¢ ™
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VERANSRLTUNGEN

KULINARIK &
GENUSS

Schmecke das Leben -
Eine Aroma-Weinreise durch
Frankreich, Italien & Osterreich

Begib dich auf eine genussvolle Reise
durch die Weinregionen Frankreichs,
Italiens und Osterreichs. Entdecke die
Vielfalt der Aromen, die Geschichten
hinter den edlen Tropfen und die Kunst
des Verkostens.

Lerne, Weine mit allen Sinnen zu er-
leben: von der Farbe tber den Duft bis
hin zum Geschmack. Peter Wahrstatter
fuhrt dich durch die charakteristischen
Nuancen der verschiedenen Weinbau-
gebiete — von den eleganten Weinen
Frankreichs Uber die temperament-
vollen Tropfen ltaliens bis hin zu den
feinen Weinen aus Osterreich.

Dieser Nachmittag ist perfekt fir dich,
wenn du dein Wissen Uber Wein er-
weitern oder einfach ein genussvolles
Erlebnis in entspannter Atmosphére
genieBen méchtest.

Hinweis:
Mindestalter 18 Jahre.

Ort:
Restaurant Spitzbuam, Ahornweg 4,
Brixen im Thale

Termine:
Sonntag, 04.05.2025,
15.00 - 17.00 Uhr (1 Nachmittag)

Referent:
Peter Wahrstatter, Sommelier

Kosten:
€ 55,00 inkl. Weinverkostung (2,4 UE)

Anmeldeschluss:
30.04.2025



»QGutes Essen ist der beste
Weg, um gute Laune
zu haben.«

Verfasserin unbekannt

Osterbrunch - der gedeckte
Tisch fir Augen und Gaumen

Wir bereiten herzhafte, pikante und
stBe Gerichte sowie Gebéack unter
fachkundiger Anleitung zu.

Schnell und einfach umsetzbare Re-
zepte werden mit regionalen Zutaten
zubereitet, kreativ und pfiffig ange-
richtet. Es erwarten euch kulinarische
Kostlichkeiten mit Wow-Effekt in einem
abwechslungsreichen und kurzweiligen
Erlebnisworkshop.

Dazu gibt es viele praktische Tipps und
Rezeptunterlagen fur ein sicheres Ge-
lingen und Kostproben zum Mit-nach-
Hause-nehmen.

Mitzubringen:

Schiirze, 2 Geschirrtlicher und Box fur
Kostproben

Ort:
Kirchberg, Kiiche der Mittelschule

Termine:
Samstag, 29.03.2025, 10.00 - 12.30 Uhr
(1 Vormittag)

Referent:

Andrea Planer, Erndhrungspédagogin
Kosten:

€ 48,00 inkl. Lebensmittel (3 UE)

Anmeldeschluss:
25.03.2025

Eltern-Kind-Turnen fir
Kinder von 2,5 - 5 Jahren

Im Vordergrund steht der Spal3 an der
Bewegung, mit verschiedenen Bewe-
gungslandschaften.

Der Turnsaal wird jedes Mal aufs Neue
zum Spielplatz fir Kinder, wodurch spie-
lerisch die Geschicklichkeit, die Kreativi-
tat und die motorischen Fahigkeiten
geférdert werden.

Die Eltern oder GroBeltern werden von
den Kindern automatisch mit einge-
bunden und kénnen an der Erfahrung
teilhaben.

Ort: Kirchberg, Turnsaal der Mittel-
schule

Referentin:

Patricia Grander

Termin:

Mittwoch, 05.03.2025 - 14.05.2025, 15.45
- 17.00 Uhr (10 Nachmittage)

Kosten:

€ 65,00 (15 UE)

€ 32,00 erméaBigter Preis, zusatzliches
Geschwisterkind

Anmeldeschluss:
28.02.2025

69425
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VERANWNGEN

WOHLBEFINL EN&
MENTALE GESUNE

Mentale Gesundheit -
das tut gut! - online

Je mehr Menschen Uber kleine Tipps
und Ubungen Bescheid wissen, die der
Psyche des Menschen gut tun, umso
mehr Menschen kann es trotz viel-
faltiger negativer Einflisse von auBen
besser gehen.

Einmal im Monat ladt die Erwachse-
nenschule zu einem kostenlosen On-
line-Vortrag ein, bei dem konkrete, ein-
fache MaBnahmen zur Unterstitzung
der psychischen Gesundheit vorgestellt
werden.

kostenk,s o

"“l # 8

Burn-out in meinem Umfeld -
erkennen und reagieren

Nach einer Studie des Anton Proksch
Instituts sind 40% der Osterreicher und
Osterreicherinnen von Burn-out be-
troffen, Gber 600.000 Menschen leiden
an einer depressiven Erkrankung. Wie
kann ich Burn-out bei Menschen in
meinem Umfeld wahrnehmen und er-
kennen und wie reagiere ich darauf.
Psychologin Mag. Doris Barth gibt
einen Uberblick und Tipps, wie Betrof-
fene unterstitzt werden kénnen und ist
nach dem Input offen fiir Fragen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Referentin: Doris Barth, Psychologin

Kurszeiten:
Donnerstag, 06.03.2025,19:00 - 20:30

Kursort: Online Via Zoom
Kursbeitrag: kostenlos



Kneippen fiir mentale Gesund-
heit: Die Kraft der funf Saulen
- online

In diesem Vortrag wird die Kneipp-
Lehre als ganzheitlicher Ansatz zur
Forderung der mentalen Gesundheit
vorgestellt.

Du erfahrst, wie die flnf Saulen von
Kneipp - Wasser, Bewegung, Ernah-
rung, Heilpflanzen und Balance - hel-
fen konnen, Stress abzubauen, die
geistige Widerstandskraft zu starken
und das allgemeine Wohlbefinden zu
verbessern.

Der Vortrag richtet sich an alle, die auf
der Suche nach natlrlichen Methoden
zur Unterstltzung ihrer psychischen
Gesundheit sind.

k
Ort:  Sten| Ose
Online auf Zoom ngebote

Termin:
Donnerstag, 27.03.2025,
19.00 - 20.30 Uhr (1 Abend)

Referentin:
Gabi Rieser, Kneipp Gesundheitstrai-
nerin

Kosten:
keine

Anmeldeschluss:
26.03.2025

»Die Natur ist die
beste Apotheke.«

Sebastain Kneipp

Kneippen in der Praxis: kleine
Anwendungen, groBe Wirkung

Erlebe die wohltuende Kraft der
Kneipp-Anwendungen und lerne, wie
du mit einfachen Methoden deine
Gesundheit und dein Wohlbefinden
starken kannst.

In diesem Kurs erfahrst du, wie du die

finf Saulen der Kneipp-Lehre — Wasser,

Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen

und Lebensordnung — ganz praktisch in
deinen Alltag integrieren kannst. Unter

fachkundiger Anleitung werden kleine,
wirkungsvolle Anwendungen gezeigt,
die sich leicht umsetzen lassen und
eine groBBe Wirkung auf Kérper und
Geist haben.

Egal ob Kneipp-Gisse, Wassertreten
oder einfache Entspannungsiibungen

2 ~ e =

— du wirst Uberrascht sein, wie viel-
seitig und hilfreich diese traditionellen
Methoden sein kénnen. Dieser Kurs
ist ideal fur alle, die etwas fur ihre Ge-
sundheit tun méchten und natlrliche
Wege zur Starkung ihres Wohlbefin-
dens suchen.

Ort:

Kneippanlage Aschau

Termin:
Samstag, 24.05.2025, 10.30 - 11.30 Uhr

(1 Mal) weitere Termine werden vor Ort

vereinbart

Referentin:

Gabi Rieser, Kneipp Gesundheitstrai-
nerin

Kosten:

€5,00 (1,2 UE)

Anmeldeschluss:
20.05.20254
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VERANSTALTUNGEN 7

BEWE-

Yoga

Yoga vermittelt uns zeitlose Weishei-
ten, wirkungsvolle Kérperpositionen
und Atemtechniken, die Stress lindern,
das Herz 6ffnen und unser Leben be-
reichern.

In diesem Kurs werden die Asanas
(Haltungen) an den Ubenden ange-
passt und die individuellen Bedirfnisse
berlicksichtigt.

Achtsamkeit und Eigenverantwortung
stehen im Vordergrund.

Hinweis:

Die letzte Mahlzeit sollte ca. 2 Stunden
zurlckliegen. Ehrgeiz und Leistungs-
druck bitte an der Garderobe abge-
ben. Matten sind vorhanden.

Ort:

Turnsaal der Mittelschule Kirchberg
Referentin:

Erika Stockl,

Arztl. gepriifte Yogalehrende
Termine:

Montag, 28.04.2025 - 23.06.2025,
17.30 - 18.45 Uhr (8 Abende)
Kosten:

€ 64,00 (12 UE)

Anmeldeschluss:
23.04.2025



Ruckenschule fur Seniorinnen

Spezielle Gymnastik fir den Ricken mit
Einfluss von Elementen aus Callanetics
und Qi Gong. Gezielte Ubungen kréafti-
gen den Haltungsapparat und férdern
die Beweglichkeit. Wirbelsdule, Bander,
Gelenke und Bandscheiben werden

»Kiimmere dich um
deinen Korper. Es ist der
einzige Ort, den du zum

Leben hast.«

Jim Rohn

Ort:

Gymnastikraum Volksschule Kirchberg
Referentin:

Maria Engl

Termine:

Montag, 07.04.2025 - 02.06.2025,
18.00 - 19.00 Uhr (8 Abende)

Kosten:
entlastet. € 45,00 (9,6 UE)

Anmeldeschluss:

02.04.2025
Ganzkdrpertraining fir Kraft Zielgruppe:

und Beweglichkeit

Bringe deinen Kérper in Einklang!
Dieses Training kombiniert funktionel-
le Ganzkérperiibungen mit gezielten
Mobilisations- und Dehntechniken,
um deine Kraft, Stabilitat und Beweg-
lichkeit zu optimieren. Steigere deine
Fitness, verbessere deine Haltung und
gonne deinem Kérper die Bewegung,
die er braucht, um leistungsféhig und
gesund zu bleiben.

Mitzubringen:
Getrank

"
’

Der Kurs ist fir Damen und Herren je-
den Fitnesslevels geeignet, angepasst
an deine Bedurfnisse.

Ort: Turnsaal Mittelschule Kirchberg

Termin:
Montag, 24.03.2025 - 26.05.2025,
19.00 - 20.00 Uhr (8 Abende)

Referentin:
Cilli Hetzenauer, Fitnesstrainerin

Kosten:

€ 50,00 (9,6 UE)
Anmeldeschluss:
20.03.2025

€l suss
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Alle 14 Tage finden Onlinevortrage
zum naturnahen Gartnern auf Balkon,
Terrasse oder im Garten statt. Natur
im Garten-Spezialistinnen stehen nach
dem Vortrag fur Fragen zur Verfligung.
Hier einige Themen im Frihjahr - wei-
tere Vortrage auf der Homepage des
Tiroler Bildungsforums.

Kosten:

€ 8,00 / Abend - dieser Betrag ist auf
Grund einer Unterstitzung des Landes
Tirol moglich.

Weitere Veranstaltungen, Information
& Anmeldung:
https://tiroler-bildungsforum.at oder
0512/581465

SN
GARTEN

Gemlseanbau
auf kleiner Flache

Der Platz im Garten ist oft begrenzt
und Gemduse kann nur auf kleiner Fl&-
che angebaut werden.

Wie kann man aber den Platz im Hoch-
beet ideal nutzen? Oder bringen ande-
re Beetformen vielleicht mehr Vorteile
im kleinen Garten? Und wie schaut es
mit dem Anbau in Kibeln, Tépfen und
Balkonkisteln aus?

Wir zeigen, wie man den Platz im Beet
ideal ausnutzt, und mit welchen Beet-
formen und Méglichkeiten mehr An-
bauflache in den Garten kommt.
Referent:

Matthias Karadar, Leiter von Natur im
Garten Tirol

Termin:

Donnerstag, 13.03.2025 19.30 Uhr -

online



Teiche im Naturgarten

Teiche im Garten werden wegen der
Erderwarmung immer beliebter und
notwendiger. Durch das verdunstende
Wasser bildet sich um den Teich ein an-
genehm kuhleres Mikroklima, der Teich
bietet Trink- und Bademadglichkeiten
fur Gartenvogel, Igel und andere Tiere
und natlrlich Lebensraum fir Arten,
die in irgendeinem Entwicklungsstadi-
um auf Wasser angewiesen sind. Dazu
zéhlen neben Amphibien wie Molche,
Frésche und Kréten auch Libellen

und Wasserkafer. Auch die Vielfalt an
Sumpf- und Wasserpflanzen tragt zur
Biodiversitat bei und wird gerne von
Bienen, Schmetterlingen und Co. als
Pollen- und Nektarquelle genutzt.

Referentin:

DI Paula Polak, naturnahe Gartenpla-
nung, Autorin (z.B. ,Handbuch Wasser
im Garten”)

Termin:
Donnerstag, 27.03.2025 19.30 Uhr -
online

Keine Angst vor wilden Bienen

In Tirol gibt es 400 verschiedene Wild-
bienen. lhre GroBe reicht von 5 mm

bis 3 cm, sie kénnen einfarbig, bunt,
pelzig oder unbehaart sein. Meist sind
sie Einzelganger und fihren ein uns
verborgenes Leben. Doch sind sie fur
unser Okosystem unersetzlich, denn sie
sind neben Schwebfliegen, Kafern und
Schmetterlingen wichtige Bestauber
der heimischen Wildpflanzen und Nutz-
pflanzen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche
Wildbienen in unseren Garten vorkom-
men kénnen, wie man sie erkennen und
bestimmen kann und mit welchen Pflan-
zen wir die nitzlichen Tiere in unsere
Garten locken kénnen.

Referentin:

Sabine Sladky-Meraner

Biologin und Natur im Garten Beraterin
Termin:

Donnerstag, 08.05.2025 19.30 Uhr -
online

Mein Naturgarten am Balkon

Ob groB oder klein, schattig oder voll-
sonnig - mit der richtigen Bepflanzung
und Gestaltung kann man jeden Balkon
in eine griine Oase verwandeln. Denn
bunte Blumen, Krauter, Kletterpflanzen,
Straucher oder Gemuse finden auch auf
dem kleinsten Balkon ihren Platz. Zudem
verbessern Pflanzen das Mikroklima,
sind Wind- und Sonnenschutz und wich-
tige Nektarquelle fir Wildbienen und
Schmetterlinge.

In diesem Vortrag erfahren Sie, was Sie
beachten sollten, um in luftiger Héhe
ein griines Paradies zu schaffen.
Referentin:

Sabine Sladky-Meraner

Biologin und Natur im Garten Beraterin
Termin:

Donnerstag, 24.04.2025 19.30 Uhr -
online

= @ W -l @
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Repair Cafés in der Nahe VERANSTALTUNGEN
Defekte Toaster, Hosen mit aufgerisse- G Es G H I G HTE
nen Nahten, wackelige Hocker, kaputte

Spielsachen,... vieles wandert auf den

il & DEMOKRATIE
Beim Repair Café unterstltzen ehren- -

amtliche Expertinnen bei der Reparatur IS )

von defekten Gebrauchsgegenstén-

den.
Gemeinsam repariert wird alles, was

~Demokratie.Politik.transparent”

leicht transportiert werden kann. Studienfahrten
Kirchbichl Mittelschule ' ' -
Samstag, 22.03.2025, 9.00 - 11.30 Uhr Das TII’O|_§I’ Blldungsforum ist Mitglied

i ' im Ring Osterreichischer Bildungswer-
Wdrgl Volkshilfe ke. Der Bundesverband organisiert eine
Freitag, 28.03.2025, 14.00 - 17.0 Uhr Bildungsfahrten nach Wien.

Soll Mittelschule o .
Samstag, 05.04.2025, 14.00 - 17.00 Uhr .Bundespolitik live” - Wien

Kitzbiihel Sportpark Wahrend des Besuchs in Wien haben

Samstag, 12042025, 10.00 - 14.00 Uhr Sie die Gelegenheit, meh.r.[jber die .
Rollen und Aufgaben politischer Insti-
Kufstein Musikschule tutionen auf Bundesebene zu erfahren.
Samstag, 26.04.2025, 13.00 - 16.00 Uhr Der Austausch mit Politikerinnen und
St. Johann Jugendzentrum Polit?kern ermdglicht vertiefte Einblicke,
Samstag, 10.05.2025, 09.00 - 13.00 Uhr und im Anschl.uss bgsteht R.a.um zur ge-
meinsamen Diskussion. Politische Stadt-
flhrung, Besuch im Parlament, einem
Weitere Veranstaltungen & Informa- Ministerium, der Prasidentschaftskanzlei
tion: tiroler-bildungsforum.at u. a. bieten Gelegenheit, das Verstand-

> v \ 4 === 0 nis fir politische Prozesse zu vertiefen
='J ' 5 und aktiv am Dialog teilzunehmen.
2 f
7 / i Die Fahrt richtet sich an alle, die an
A\ U

einem vertieften Verstandnis der politi-
schen Strukturen interessiert sind.

Termin: 25.05. - 27.05.2025
Details & Anmeldung auf:

4

tiroler-bildungsforum.at



Tages - Exkursion zur
KZ-Gedenkstatte Dachau

Die Gedenkstéatte erinnert an das Kon-
zentrationslager Dachau, das 1933 als
erstes Lager des nationalsozialistischen
Regimes eroffnet wurde. Es ist ein
zentraler Ort der Erinnerung und des
Lernens Uber die Verbrechen des Natio-
nalsozialismus.

Wahrend der Exkursion erhalten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine
Fihrung durch die Gedenkstatte, die
sowohl die Geschichte des Lagers als
auch die Lebensbedingungen der Haft-
linge beleuchtet. Die Fiihrung umfasst
historische Gebaude, Ausstellungen
und die Gelegenheit, Fragen zu stellen
und zu diskutieren.

Die Veranstaltung richtet sich an alle,
die sich mit der Geschichte des Natio-
nalsozialismus auseinandersetzen und
mehr Uber die Bedeutung von Erinne-
rungskultur erfahren méchten.

Termin: 24.04.2025

Details & Anmeldung auf:
tiroler-bildungsforum.at
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Basislehrgang Chronikwesen

Der Lehrgang richtet sich vor allem an

Einsteigerinnen und Einsteiger, poten-
zielle Nachfolgerinnen und Nachfolger
von Chronistinnen und Chronisten so-

wie an Personen, die ihr Wissen erwei-
tern und vertiefen méchten.

Folgende Themenbereiche werden
schwerpunktméaBig behandelt:
Aufgaben der Chronistinnen und Chro-
nisten / Struktur des Chronikwesens

in Tirol und Teamarbeit / Die Chronik
(Formen) / Uberlieferungsbildung, Do-
kumentationsprofil / Grundlagen der
Dokumentation / Ordnungs- und Abla-
gesysteme / Urheberrecht, Datenschutz,
Personlichkeitsrecht / Offentlichkeits-
arbeit, Prasentation und Vermittlung /
Bestandserhaltung / Digitalisierung /
Quellenkunde / Digitale Tools

Kurs 1

Ort: Tiroler Bildungsforum, Innsbruck
Termin:

Freitag 28.03.2025, 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag, 29.03.2025, 09.00 - 17.00 Uhr

zzgl. 3 weitere Onlineseminare
Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Kurs 2
Ort: Regio - Tech, Hochfilzen
Termin:

Freitag 27.06.2025, 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag, 28.06.2025, 09.30 - 17.00 Uhr

zzgl. 3 weitere Onlineseminare
Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Details & Anmeldung auf:
tiroler-bildungsforum.at
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ONLINE - VORTRAGE

FUIR AKTIVE
INVEREINEN

v

Funktionarlinnen & Mitglieder in Vereinen stehen vor vielfaltigen Herausforderun-
gen. Mit dem monatlichen kostenlosen Onlineangebot fiir alle Ehrenamtlichen in
unseren Vereinen, sollen diese noch besser und mit héherer (Rechts-)sicherheit be-

waltigt werden kénnen.

Die Veranstaltungsreihe wird gemeinsam mit der TKI - Tiroler Kulturinitiativen veransatltet und vom Bun-
desministerium flr Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz unterst(tzt.

Eine Anrechung des Veranstaltungsbesuchs fiir die Initaitive ,Vereinsfit.Tirol“ von Blasmusikverband,
Bund der Schiitzenkompanien, Landesschiitzenbund, Chorverband, Landestrachtenverband und Volks-

musikverein ist moglich.

Anmeldung, Details & weitere Veranstaltungen & auf: tiroler-bildungsforum.at

Dialogische Kompetenzerfas-
sung - Nachweis flr dein ehren-
amtliches Engagement

Im Rahmen dieses dialogischen Work-
shops werden primar Kompetenzen
sichtbar gemacht, die im Freiwilligen
Engagement gewonnen wurden. Die
im Workshop gesammelten Erkennt-
nisse werden fiir Teilnehmende in Form
eines Freiwilligennachweises abgebil-
det.

Termin:

Freitag, 14.03.2025, 18.00 - 21.00 Uhr -
Worgl

Ehrenamt aber sicher!?

Oft hilft man ,einfachso” ehrenamt-
lich in einem Verein mit. Einige Dinge
sollten jedoch unbedingt im Vorfeld
vereinbart sein, um Absicherung fir die
Person und den Verein zu gewahrleis-
ten. An diesem Abend dreht sich alles
Uber rechtliche, steuerliche und sozial-
versicherungsrechtliche Fragen rund
um die Arbeit mit ehrenamtlich tatigen
Personenin Vereinen.

Termin:
Dienstag, 01.04.2025, 19.00 Uhr - online



Gelingende Kooperationen &
wirksame Biindnisse: was es
fir gutes Zusammenarbeiten
braucht

Kooperation ist entscheidend fiir er-
folgreiche Projekte. Fiir wirksame Ver-
anderungen und die gute Umsetzung
von Projekten mlssen wir gut zusam-
menarbeiten. In diesem Online-Vortrag
geht es um die Fragen: Warum braucht
es Kooperationen? Wie starten und
gestalten wir sie? Wie gehen wir mit
Unterschieden und Konflikten produk-
tiv um? produktiv Und wie beenden wir
sie gut?

Termin:
Dienstag, 06.05.2025, 19.00 Uhr - online

Crowdfunding -
Geld fiir Projekte von &
fir Vereine?

,Unser Verein hat eine |dee und
braucht fur die Umsetzung deine
Unterstiitzung!” - solche Aufrufe liest
man man immer haufiger in diversen
Sozialen Netzwerken.

Dahinter steckt zumeist Crowdfunding,
eine Community-basierte Form der
Projektfinanzierung, auf die immer
mehr Kreativschaffende, Start-ups und
Vereine setzen.

Was ist aber genau Crowdfunding?
Wie funktioniert es? Wie kdnnen Ver-
eine Crowdfunding nutzen? Um diese
Fragen geht an diesem Online-Abend
im Rahmen der Vereinsakademie.

Termin:
Dienstag, 10.06.2025, 19.00 Uhr - online
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Erwachsenenschule

KIRCHBERG IN TIROL

WhatsApp-Kanal
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ALLGEMEINE

HINWEISE

Die Erwachsenenschule Kirchberg ist
eine Zweigstelle des Tiroler Bildungs-
forums wird von Gabi Rieser und ihrem
Team ehrenamtlich geflhrt.

Die AGB finden Sie auf der Homepage
der Erwachsenenschule Kirchberg.

KONTAKT

Erwachsenenschule Kirchberg

Gabi Rieser

Homepage mit Anmeldeformular:
www.erwachsenenschulen.at/kirchberg
E-Mail: es-kirchberg@tsn.at

Gabi Rieser: 0664 4020199
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