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Da es immer wieder zu Fragen bei der Anmeldung kommt, hier nochmals eine Info betreffend

Kursanmeldung iiber die Homepage: https://erwachsenenschulen.at/zirl

Unter dem Kapitel ,,Programm * finden Sie die aktuellen Kurse. Wenn man anf das rote Rechteck

W= £lickt, wird das gesamte Angebot angezeigt. Hat die Anmeldung geklappt, erscheint die

Meldung: Anmeldung erfolgreich! AufSerdens erhalten Sie eine Anmeldebestitignng an die von

Thnen angegebene Mail-Adresse. Ich freue mich anf ibre zablreichen Anmeldungen!

Herzliche Griilfe Maria Schneider

Kurs: FS 2025/06

Termin: Samstag, 8. Marz

Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Veranstaltungszentrum B4,
BahnhofstraRe 4, Zirl

Kosten: das Angebot ist kosten-
los. Wir bitten um freiwillige
Spenden fir den Zirler Verein
,Perspektive fir Kinder”

Weitere Informationen:
Erwachsenenschule Zirl
Telefon: 0680-3046589
es-zirl@tsn.at

Verein Perspektive fir Kinder
Telefon: 0676-9379137
info@perspektivefuerkinder.at
Infos zum Kinderflohmarkt
erhalten Sie Uber das EKIZ

EKiZ

Eltern Kind Zentrum

9. Zirler Reparaturcafé

Mit EKIZ Kinderflohmarkt
In Zusammenarbeit mit ,,Perspektive fiir Kinder”

In bewdhrter Weise wird von den ehrenamtlich ar-
beitenden Expertinnen Unterstiitzung beim Reparie-
ren von defekten Gebrauchsgegensténden gegeben,
z. B. Elektrogerdten, Kleidung, Computern, Fahrrd-
dern und div. Haushaltsgegensténden. Repariert
wird alles, was leicht transportiert werden kann.
Speziell in Zirl: Messer schleifen, kleine Reparaturen
an Biichern, Recycling-Basteln mit Kindern und eine
,Erkldar-Bar” fiir Handyfragen.

Um die Wartezeit zu verkiirzen gibt es selbstge-
machten Kuchen und Kaffee aus fairem Handel vom
Weltladen in der UniversitdtsstrafSe.

Fiir die jiingsten Teilnehmer gibt es den EKIZ Kinder-
flohmarkt im Kleinen Saal und Recycling-Basteln.

Da die Veranstaltung als Green Event durchgefiihrt
wird, bitten wir sie méglichst zu Fufs, per Fahrrad
oder mit éffentlichen Verkehrsmitteln zu kommen.

Projekte wie das Repaircafé leben vom Mitwirken méglichst vieler Betei-
ligter. Wenn sie einen Kuchen beisteuern méchten, ein geschickter Bastler

oder Computerfreak sind oder Néhen und Flicken kénnen, freuen wir uns
15 tiber ihren Anruf. Reparaturcafés sind ein starkes Zeichen dafiir was wir

miteinander bewegen kénnen, ein grofSer Erfolg gegen die Wegwerfkultur.
Weiterfiihrende Informationen zur Repaircafé-Tirol-Bewegung und Ter-
mine unter http://www.repaircafe-tirol.at



Kurs: FS 2025/13

Kursleitung:
Angelika Huter-Hochschwarzer
SelbA-Trainerin

Termine: jeweils Donnerstags,
Beginn im Marz (5 x 1,5 Std.)
Zeit: 14.00 bis 15.30 Uhr

Ort: FAMBOZI, FlorianstraRe 7,
1. Stock

Kosten: 60 €

Schnuppern im laufenden
Kurs moglich

Kurs: FS 2025/12

Kursleitung:

Jane Kathrein Wildkréuter und
Wildnispddagogin

Termin: Samstag, 12. April

(Ersatztermin bei Schlechtwetter:

Samstag, 10. Mai)

Zeit: 10.00 Uhr (ca. 2 Stunden)
Ort: Briicke beim
Veranstaltungszentrum B4
Kosten: 15 €

Kurs: FS 2025/01

Kursleitung:

Martina Schwarz und

Maria Schneider

Termine: Dienstags,
Anfanger: 18. Feber bis 18. Marz
Fortgeschrittene: Termine auf
Anfrage

Zeit: 18.00 bis 19.50 Uhr

Ort: Mittelschule Zirl,

Am Anger 14, UG,

Textiler Werkraum

Kosten: 75 €
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SelbA

SELBSTANDIG & AKTIY.

SelbA ist ein abwechslungsreiches, ganzheitliches
Bildungsprogramm fiir alle, die aktiv etwas fiir ihre
geistige und kérperliche Gesundheit tun méchten.
SelbA verbindet Geddchtnistraining mit einfacher
kérperlicher Bewegung und wird ergénzt durch ein
Kompetenztraining mit praktischen Tipps und Hilfen
fiir den Alltag. Auch Spafs und Humor werden dabei
nicht zu kurz kommen! Diese Kombination macht
SelbA zu einem ganzheitlichen Angebot fiir Kérper,
Geist und Seele. Fiir wen? Menschen ab 70 (gerne
auch jiinger!). Achtung: kein Demenztraining!

Neue Energie mit Krautern

Die Griine Neune ist seit jeher bekannt, jene Suppe,
die zu Griindonnerstag in Tirol gekocht worden ist.
Wir schauen uns die Friihlingskrduter genauer an.
Welche Geschwister gibt es, giftige und ungiftige?
Welche Inhaltsstoffe machen sie so interessant fiir
uns Menschen? Wie schmecken sie? Kréuterkunde
mit allen Sinnen. Wir starten mit einem Jahresan-
satz, den du zu Hause selbstdndig fortsetzen kannst.
Bitte mitbringen: (Keramik-)Messer (wenn mdéglich),
Schneidbrett, Sammelsackerl, kleines Glas mit
Schraubdeckelverschluss.

Kl6ppeln fur alle

Kldppeln ist ein altes, fast in Vergessenheit gerate-
nes textiles Handwerk. Die Arbeitstechnik ist einfa-
cher, als sie auf den ersten Blick erscheint. Ausge-
hend von den Grundschldgen, wie Leinenschlag,
Netzschlag und Gitterschlag stellen wir einfache
Spitzen her. Fiir den Anfdngerkurs kann das Material
ausgeliehen werden. Im Fortsetzungskurs wird auf-
bauend und vertiefend fiir fortgeschrittene Klépple-
rinnen gearbeitet. Persénliche Interessen und der in-
dividuelle Kenntnisstand werden beriicksichtigt. Ein-
stieg ist jederzeit méglich.



Kurs: FS 2025/03

Kursleitung:

Angelika Huter-Hochschwarzer
Physiotherapeutin, med. Nordic-
Walking-Instruktorin

Termine: Donnerstags,

20. Feber bis 22. Mai

Zeit: 8.30 bis 10.30 Uhr

Ort: Treffpunkt Parkplatz Physio-
therapie-Praxis und Fragenstein-
Apotheke, Dorfplatz 9

Kosten: 10 € je Vormittag, bei
der Kursleitung zu zahlen

Kurs: FS 2025/04
Kursleitung: Andrea Wieser
Fitlehrwartin und Pilatestrainerin

Termin: Donnerstags,

20. Feber bis 4. April
(Fortsetzung geplant)

Zeit: 18.30 bis 19.30 Uhr

(8 x1Std.)

Ort: FAMBOZI, FlorianstraRe 7,
EG, Bewegungsraum

Kosten: 72 €

Gesundheits-Nordic-Walking

Bewegung in der frischen Luft férdert die Imnmunab-
wehr und gibt Schwung die dunkle Jahreszeit gut zu
liberstehen!!!l. Wir gehen auf verschiedenen Wegen
in und um Zirl und werden dabei 2 Ubungsblécke ein-
bauen um Kraft, Koordination und Gleichgewicht zu
verbessern. Einstieg ist jederzeit méglich. Erstanmel-
dung bitte unter Telefon 0650 - 7 28 71 30. Bitte mit-
bringen: Nordic-Walking-Stécke (mdéglichst héhen-
verstellbar, keine Skistécke), dem Wetter ange-
passte Kleidung und viel gute Laune, damit das
Lachen nicht zu kurz kommt.

Pilates-Mix

Ein abwechslungsreiches Bewegungsprogramm fiir
leicht Fortgeschrittene.

Wir starten mit Atem- u. Lockerungsiibungen. Beim
Ganzkérpertraining nach Josef Pilates werden die
Tiefenmuskeln an der Wirbelsdule, an den Gelenken
und am Beckenboden aktiviert. Die Stunde schliefSt
mit einem Entspannungsteil.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Socken.

Kreative Gruppe sucht noch Interessierte fiir freie wochentliche Treffen.
Interessent*innen melden sich bitte bei der Erwachsenensehule Zirl

Kurs: FS 2025/02

Kursleitung:
Karin Lettenbichler, Yogalehrerin

Termine: Dienstags,
18. Feber bis 25. Juni (17 x 1,5 Std.)

Zeit: 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: FAMBOZI, FlorianstraRe 7,
EG, Bewegungsraum

Kosten: 10 € je Abend, bei der Kurs-

leitung zu zahlen

YOga fiir Anfanger und Fortgeschritte

In der Ruhe liegt die Kraft. Erlernen sie Yoga-Asanas
(Kérperiibungen), Pranajama (Atmung), Savasan
(Entspannung). Einstieg jederzeit méglich, ohne An-
meldung!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke
und Kissen.

Dienstag 18. Feber: kostenlos schnuppern.




Kurs: FS 2025/17

Kursleitung:
Katja Urthaler
Feldenkrais-Trainerin

Termin: Mittwochs,
19. Feber bis 23. April

Zeit: 18.30 bis 19.30 Uhr
(8x15Std.)

Ort: FAMBOZI, FlorianstraRe 7,
EG, Bewegungsraum

Kosten: 75 €

Kurs: FS 2025/09
Kursleitung:

Angelika Berloffa
Taiji-Lehrerin
Termine: Donnerstags,
20. Feber bis 15. Mai
(10x 1,25 std.)

Zeit: 18.00 bis 19.15 Uhr

Ort: FAMBOZI, FlorianstraRe 7,
EG, Begegnungsraum

Kosten: 96 €

Kurs: FS 2025/11
Anleitung: Andrea Wieser
Termin: Freitag, 21. Feber
Zeit: 16.30 bis 18.00 Uhr

Ort: Mittelschule Zirl,
Am Anger 14, UG

Kosten: 5 € zzgl. 5 € Material

Feldenkrais

,Bewusstheit durch Bewegung“ heif3en die Gruppen-
stunden der Feldenkrais®Methode. Feldenkrais-Lek-
tionen finden zum Grofteil im Liegen auf der Matte
statt. Durch angeleitete sanfte und einfache Bewe-
gungen erhéhen sie Schritt fiir Schritt ihre Kérper-
wahrnehmung und lernen dadurch Bewegungen
leichter, entspannter und fliefSender auszufiihren.
Durch achtsames Bewegen erkennen sie hinderliche
Bewegungsmuster und Gewohnheiten. Schmerzen
kénnen so gelindert, Muskelverspannungen gelo-
ckert und die Haltung verbessert werden.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke und eventuell
warme Socken. Kommen sie in bequemer Kleidung.
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse nétig. Ein-
zige Anforderung ist, dass man auf einer Matte am
Boden liegen kann.

Taijiquan

Flir Anfdnger und leicht Fortgeschrittene.

Taiji ist Gesundheitspflege. Die Kérperwahrneh-
mung wird sensibilisiert und durch die Aufrichtung
der Wirbelséule und die Aufmerksamkeit auf die
Fiise kommt der ganze Kérper wieder ins Lot. Hal-
tungsschdden werden korrigiert und das Chi kann
wieder fliefsen. Ein fixer Ablauf von aneinanderge-
reihten Figuren, dient der Ubung zur Integration der
Taiji Prinzipien sowie der Schulung des ruhigen Geis-
tes. Taijiquan lehrt uns das physische und psychische
Loslassen und weist uns den Weg zu mehr Gelassen-
heit und Stabilitét. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Socken oder weiche Hallenschuhe.

Vision-Board 2025

Erstelle ein Wunschbild fiir dein Jahr 2025. Mit Bil-
dern, Texten, Fotos gestaltest du dein Wunschbild.
Sei dabei, ich freue mich auf dich. Bitte mitbringen:
Freude am Tun.



Kurs: FS 2025/05
Kursleitung: Andrea Wieser

Termine: Donnerstags,
20. Feber bis 4. April (8 x 1 Std.)

Zeit: 19.30 bis 20.30 Uhr

Ort: FAMBOZI, FlorianstraRe 7,
EG, Bewegungsraum

Kosten: 72 €

Kurs: FS 2025/07

Termine: Freitags,

28. Feber, 28. Marz ...

1x monatlich. Folgetermine
siehe Homepage

Zeit: 9.30 bis 10.30 Uhr
Ort: RAUM 24, KirchstraRe 24
Kosten: freiwillige Spende

Kurs: FS 2025/08

Referentin:
Mag. phil. Beate Weberndorfer

Termin: Dienstag, 18. Feber

Zeit: 18.30 Uhr (ca. 45 Min.)
Im Anschluss besteht die Moglich-
keit Fragen zu stellen

Ort: Mittelschule Zirl,
Am Anger 14, UG

Kosten: freiwillige Spenden

Kurs: FS 2025/10

Referentin: Brigitte Zach
Termin: Freitag, 11. April

Zeit: 17.30 Uhr

Treffpunkt: Altes Gemeindeamt
Bei Schlechtwetter ,Maxraum®

Kosten: freiwillige Spende

Klangmeditation

Abschalten vom Alltag. Wir beginnen mit Atem- und
Lockerungsiibungen. Mit den Klangschalen begleite
ich euch in eine Tiefenentspannung. Der Ton der
Klangschale geht iiber in jede Zelle des Kérpers, har-
monisiert und schenkt eine innere Balance fiir Kor-
per und Geist. Bitte mitbringen: Matte, Decke und
evtl. ein Kissen fiir gemiitliche Lagerung am Boden.

Colazione Italiana

Ungezwungene Konversation auf Italie-
nisch bei Cappuccino.

Colazione Italiana per tutti. Hai voglia di
rinfrescare le tue conoscenze o anche
solo parlare questa lingua? Ci incontriamo per par-
lare Italiano. Ti aspettiamo una volta al mese.

[PAUIM....

Patientenverfliigung

Rechtliche Grundlagen und praktische Schritte

Mit einer verbindlichen Patientenverfiigung gibt es
eine gesetzlich verankerte Méglichkeit bestimmte
medizinische Behandlungen von vorn herein abzu-
lehnen. Sie ist damit Ausdruck der gréfstméglichen
Patientenautonomie. An diesem Abend geht es um
Voraussetzungen,  Beachtenswertes, rechtliche
Grundlagen und praktische Durchfiihrung.

Exkursion NS-Euthanasie-Gedenkstatte

Fiinf Menschen aus Zirl fielen der NS-Euthanasie
zum Opfer. Wer waren die fiinf Menschen? Welches
Schicksal ereilte sie? Wie kam es zur Gedenkstéitte?



Veranstaltung auBerhalb der ES-Zirl

Kurs: FS 2025/14

Referent: Matthias Karadar
Termin: Samstag, 3. Mai
Zeit: 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: ZirlGartl, Schulgasse
Kosten: freiwillige Spende

Kurs: FS 2025/15

Termin: Samstag, 3. Mai
Zeit: 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: ZirlGartl, Schulgasse
Kosten: freiwillige Spende

Garten tierfreundlich gestalten

Gdrten kénnen tolle Lebensrdume fiir Végel,
Schmetterlinge, Wildbienen und viele andere Tierar-
ten sein. Damit sie sich im Garten wohl fiihlen, muss
bei der Gestaltung auf einiges geachtet werden.
Matthias Karadar von Natur im Garten zeigt, wie der
Garten tierfreundlich und optisch attraktiv gestaltet
werden kann.

Vogel-Nistkasten bauen

Viégel sind die besten Niitzlinge im Garten! Denn ihre
Jungen fiittern sie mit allerlei Insekten. Deshalb bas-
teln wir Vogelnistkdsten, damit sie sich im Garten

ansiedeln und briiten kénnen.

Die Veranstaltung ist in erster Linie fiir (Grof3-)Eltern
mit Kindern ab der 2. Klasse Volksschule gedacht (je
Kind ein/e Erwachsene/r). Da man fiir den Bau eines
Nistkastens Platz und Zeit braucht, werden die Teil-
nehmenden in Gruppen eingeteilt, die im zeitlichen
Abstand beginnen. Bitte mitbringen: Wasserflasche,
Sonnenhut/-creme. Akkuschrauber mit Torx 20
Schraubeinsatz, evtl. kleinen Hammer.

ZIrILGartI

@

[TAUM....

Samen- und Pflanzentausch

Kurs: FS 2025/16

Termin: Samstag, 3. Mai
Zeit: 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: ZirlGartl, Schulgasse
Kosten: freiwillige Spende

Wieder einmal zu viele Gemiisepflanzen vorgezogen
oder besondere Gemilisesorten, die du weitergeben
méchtest? Hier hast du die Méglichkeit zum Tau-
schen! Es lohnt sich, vorbei zu schauen!

tanz.pouse mit Totjano. * feel the beat! * und donn?

Koordinierte Bewegungen férdern die Bildung neuer Synapsen im Gehirn und tragen zur umfassenden
Denkfdhigkeit bei. Tanz wird in Studien in Verbindung mit Verringerung des Demenzrisikos gebracht.
Sowohl bei Kindern als auch Erwachsenen verbessert Tanz die Denkleistung und die Problemlésungsfa-
higkeit. Dieses Angebot ist gedffnet fiir Tdnzer*innen mit und ohne Vorerfahrung sowie auch Menschen
auflerhalb unserer eingangs genannten Zielgruppe: somit sind alle Tanzbegeisterten, die sich eine rhyth-
misch bewegte Auszeit génnen méchten, herzlich willkommen. Ein Angebot fiir ein lachendes Herz.

Jeweils Mittwochs, 17 bis 18 Uhr, RAUM 24 - tanz.pause mit Tatjana Pospisil
Kontakt: www.diehaendereicherinnen.at Tel. 0664 4661616 Kosten: Einzeln 15 €, Zehnerblock 99 €

gibt's Choreos, Freestyle, Latino, Ofrican beat, Diseo, RnB
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Homepage:
www.erwachsenenschulen.at/zirl

E-Mail: es-zirl@tsn.at
Telefon: 06 80 / 3 04 65 89

jeweils Montag, Dienstag, Mitt-
woch von 9.00 bis 11.00 Uhr und
Donnerstag von 18.00 bis 20.00
Uhr. Ausgenommen Ferien.

Aus organisatorischen Griinden
bitten wir sie, sich Ulber die
Homepage anzumelden. lhre An-
meldung ist fiir jede Veranstal-
tung notwendig (ausgenommen
,Yoga“und ,Colazione”) und ver-
bindlich. Geben sie bitte immer
die Kursnummer, ihren vollstan-
digen Namen, Alter sowie ihre
E-Mail-Adresse und ihre Telefon-
nummer an.

Anmeldeschluss

Sofern nicht anders angegeben,
ist der Anmeldeschluss immer
eine Woche vor der jeweiligen
Veranstaltung bzw. vor dem ers-
ten Kurstag.

= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

TIROLER
BILDUNGS
FORUM

MARKTGEMEINDE ZIRL

Bezirk Innsbruck-Land

Raiffeisen?X

Allgemeine Hinweise

Bezahlung

Sie bekommen eine Zahlungsaufforderung, wenn die Min-
destteilnehmerzahl erreicht und somit der Kurs gesichert
ist. Ab dann, bis spatestens zum Beginn der Veranstal-
tung, zahlen sie bitte den Kursbeitrag auf das Konto der
Erwachsenenschule Zirl, Franz-Plattner-Str. 30, 6170 Zirl
bei der Raiffeisenbank Zirl ein.

IBAN: AT39 3600 0000 0416 8035

BIC: RZTIAT22

Dadurch sollen zeitaufwandige Riickiberweisungen fiir
abgesagte Kurse vermieden werden.
Nicht besuchte Kursstunden kdnnen nicht nachgeholt
oder im Nachhinein vergiitet werden.

Absage / Stornierung

Wir behalten uns das Recht vor, bei zu wenigen Anmel-
dungen die Veranstaltung abzusagen. Sie werden {iber
eine Absage spatestens 2 Tage vor der Veranstaltung in-
formiert.

Anmeldungen kdnnen kostenlos bis spatestens eine Wo-
che vor Veranstaltungsbeginn telefonisch oder per E-Mail
storniert werden.

Mehrwochige Veranstaltungen
Veranstaltungen/Kurse die 6fter als 1x stattfinden, finden
— sofern nicht anders angegeben —immer am selben Wo-
chentag statt. An Feiertagen und in den Ferien finden nor-
malerweise keine Kurse statt (ausgenommen schulauto-
nome Tage).

Teilnahmebestatigung

Falls sie eine Teilnahmebestatigung bendotigen, geben sie
das bitte bei der Anmeldung bekannt. Sie erhalten die Be-
statigung am letzten Veranstaltungstag.

Haftung

Fir Verluste und Schaden, die Teilnehmern durch den Be-
such von Veranstaltungen der Erwachsenenschule Zirl
entstehen, wird keine Haftung ibernommen.

Unterrichtseinheit
Eine Unterrichtseinheit (UE) kann von Kurs zu Kurs variie-
ren und liegt zwischen 45 und 60 Minuten.



