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PROGRAMM

HERBST & WINTER

Sehr geehrte
Biirgerinnen & Biirger
von Mutters,

wir bedanke uns fir lhre
aktive Teilnahme im Sommer-
semester und freuen uns
darauf, mit lhnen gemeinsam
in das Wintersemester 2024
zu starten.

Es ist uns ein Anliegen, ein
Angebot zu gestalten, das fur
viele Birgerinnen und Birger
attraktiv ist.

Daher laden wir ein, Vorschla-
ge fir weitere Angebote und
Ideen fir Vortragende ein-
zubringen oder sogar selbst
eine Veranstaltung oder einen
Kurs anzubieten.So wird das
Angebot noch vielfaltiger.
Wir freuen uns, wenn Sie vom
Programm regen Gebrauch
machen.

Lassen Sie uns wissen, wel-
ches Angebot Sie nachstes
Semester gerne hatten. Wir
nehmen Wiinsche und Anre-
gungen gerne auf.

Auf der Homepage der
Erwachsenenschule
www.erwachsenenschulen.
at/mutters

finden Sie auch Onlineange-
bote, etwaige zusatzliche An-
gebote der Erwachsenenschu-
le Mutters oder Anderungen.

Schone GrifBe

Alejandra Ortiz &

Andrés Balzanelli

ehrenamtliches Leitungsteam der
Erwachsenenschule Mutters




KULTUR &
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Das andere Osterreich Fotovortrag
von Wolfgang Heitzmann
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Mentale Gesundheit - das tut gut!
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Italienisch fir
Fortgeschrittene A2
Etwas Neues zu lernen macht Spaf!

Italia bella Italial Das Land der vier
Meere mit seinen malerischen Inseln,
dem tirkisblauen Wasser und seinen
historischen Stadten. Nicht nur im
Urlaub, sondern auch im Beruf und in
der Freizeit sind Italienischkenntnisse
bei uns in Tirol von groBem Vorteil!
Italienisch lernen: Schnell und mit viel
SpaB! Grammatik und Wortschatz wer-
den spielerisch und situationsbezogen
mit vielféltigen Methoden vermittelt.
Sie haben schon einmal Italienisch
gelernt und besitzen bereits Vorkennt-
nisse auf A1-Niveau? Dann sind Sie in

diesem Kurs genau richtig! Wieder-
holen Sie bereits Bekanntes und erwei-
tern Sie |hre Sprachkenntnisse. Uben
Sie die Grammatik und diskutieren Sie
Uber die verschiedensten Themen auf
Italienisch.

Referentin:
Alejandra Ortiz

Termin:
Mittwoch, 09.10.2024 - 18.12.2024,
18:45 bis 20:00 Uhr 12 x 75 Min.

Veranstaltungsort:
Werkraum Volksschule Mutters,
Schulgasse 8

Preis:
€ 95,00 (13,75 UE)

Das andere Osterreich Fotovortrag von Wolfgang Heitzmann

Eine Zeitreise durch 1,4 Milliarden Jah-
re — von Steinfindlingen in Mutters zum
Eis des GroB3glockners, von den Pyra-
miden des Weinviertels zu den StraB3en
der Rémer: Wolfgang Heitzmann pré-
sentiert die spannendsten Wanderziele
aus seinem neuen Buch ,Das andere
Osterreich”. Mit erstaunlichen Land-
schafts- und Detailaufnahmen lasst er
wilde Landschaften und ratselhafte
Orte lebendig werden.

Zwischen seinen humorvollen Ge-
schichten entlockt Lisa Kunwald ihrer
Harfe Melodien, die zu Herzen gehen.

Im Anschluss laden wir zum gemdt-
lichen Ausklang mit Getranken und
kleinen Késtlichkeiten ein.

Hinweis:
Eine Veranstaltung gemeinsam mit der
Offentlichen Blicherei Mutters.

Referent:
Wolfgang Heitzmann

Termin:
Freitag, 17.01.2025,
19:00 bis 21:00 Uhr. 1 x 120 Min

Veranstaltungsort:
Pfarrsaal Mutters, Dorfstral3e 1

Preis:
Eintritt frei
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Mentale Gesundheit -
das tut gut!

Je mehr Menschen Uber kleine Tipps
und Ubungen Bescheid wissen, die der
Psyche des Menschen gut tun, umso
mehr Menschen kann es trotz viel-
faltiger negativer Einflisse von auBen
besser gehen.

Einmal im Monat ladt die Erwachse-
nenschule zu einem kostenlosen On-
line-Vortrag ein, bei dem konkrete, ein-
fache MaBnahmen zur Unterstiitzung

der psychischen Gesundheit vorgestellt
werden.

Ubungen und Tipps zu den Bereichen:
* Bewegung - Atmung - Entspannung
¢ Kreativitat

e Schreiben - Lesen - Erzéhlen

¢ Natur - Kultur - Gesellschaft

Der erste Online-Abendvortrag findet
am World Mental Health Day, am Don-
nerstag, 10.10.2024, 19.30 Uhr statt -
dann in Folge 1 x monatlich.

Details dazu auf der Seite der Erwach-
senenschule unter Onlineangebote.




YOGA fir Alle am Dienstag -

Leichtigkeit, Beweglichkeit im Innen
und AuBen

Yoga kann dir Leichtigkeit, Beweglich-
keit im Innen und AuBen, Entspannung
und Stabilitét bringen und es macht
SpaB! Mit Hilfe von Yoga kannst du
Rickenschmerzen, Verspannungen,
Mudigkeit oder Rastlosigkeit vorbeu-
gen bzw. entgegenwirken. Wir werden
Atemtechniken, Kérperhaltungen und
Entspannungs-techniken kennenlernen
bzw. diese vertiefen. Dabei werden wir
die klassischen Yoga-Positionen mit
flieBenden Bewegungen und der At-
mung verbinden.

Geeignet fir alle - ob neugierige Start-

erlnnen oder Gellbte. Yoga findet nicht
nur auf der Yogamatte statt, jede und
jeder hat also schon Yogaerfahrung
gemacht!

Referentin:
Andrea Vrsecka

Termin:
Dienstag, 08.10.2024 - 17.12.2024
19:35 bis 21:05 Uhr. 10 x 90 Min

Veranstaltungsort:
Turnsaal Volksschule Mutters,
Schulgasse 8

Preis:
€ 95,00 (20 UE)

Mitzubringen:
Decke, lockere Kleidung und Socken,
Matten sind vorhanden.

MamaWORKOUT
Sport mit Baby um gesund in Form zu
kommen

MamaWORKOUT ist ein ganzheitliches
Fitness- und Gesundheitstraining fir
Mutter und ihre Babys/Kleinkinder/
Kinder ab sechs Wochen nach der
Geburt. Wenn du mit dem Training
startest, liegt der Fokus zunachst auf
der Regeneration deiner Kérpermitte
sowie deines Beckenbodens. Durch
Kréftigungstibungen und Mobilisation
wird deine Haltung aufgerichtet und
Rickenschmerzen werden gemildert.
Zudem forderst du deine Fitness und
Ganzkorper-Gesundheit. Dein kleiner
Schatz kuschelt bei nahezu allen Ubun-
gen mit dir mit.

Wenn du eine Trage hast, nimm sie bit-
te mit. Spiel-, Windel- oder Stillpausen
sind jederzeit moglich.

Das Training soll dich nicht stressen,
sondern Spal3 machen und dir eine

Moglichkeit geben, trotz Kind etwas fiir
deinen Kérper zu tun.

Vielleicht lernst du auch neue Mamis in
deiner Umgebung kennen.

Referentin:
Cosma Edenhauser

Veranstaltungsort:
Turnsaal Volksschule Mutters,
Schulgasse 8

Preis:
€ 80,00 (10 UE)

Kurs 1

Termin:
Montag, 07.10.2024 - 16.12.2024,
16:30 - 17:30 Uhr. 10 x 60 Min

Kurs 2

Termin:
Montag, 13.01.2025 - 17.03.2025,
16:30 - 17:30 Uhr. 10 x 60 Min
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Ricken fit - fir Anfangerlnnen und leicht Fortgeschrittene
Fehlhaltungen und Riickenschmerzen vermeiden

Mit einem regelmaligen Ricken- Referentin:

training lassen sich die Kraft und Be- Sajra Emergen

weglichkeit des Riickens erhalten und Termin:

verbessern und die Riickenmuskulatur Dienstag, 29.10.2024 - 21.01.2025,
starken. Mit Hilfe verschiedener RU- 18:00 bis 19:00 Uhr. 10 x 60 Min
cken- sowie Bauchlbungen werden so Veranstaltungsort:

Fehlhaltungen und Riickenschmerzen Turnsaal Volksschule Mutters,
vermieden oder verringert. Wir trainie- Schulgasse 8

ren Kraft, Mobilitédt und Stabilitat, um Preis:

im Alltag beweglich zu bleiben. €70,00 (10 UE)

Body Workout - funktionelles Ganzkdrpertraining, das SpaB3 macht!

Body Workout bietet ein effektives
Ganzkérpertraining bei dem alle wichti- .
Termin:

gen Muskelgruppen gekraftigt werden. Montag, 28.10.2024 - 27.01.2025,

Kleingeréte wie Stepper und Hanteln 18:00 bis 19:00 Uhr. 10 x 60 Min
machen das Training abwechslungs- ' ' '

reich. Der Schwerpunkt liegt auf Kraft-
ausdauer, wobei auch die tiefen Mus-
kelschichten angesprochen werden.

Kurs 1 - Montag

Preis:
€70,00 (10 UE)

Kurs 2 - Mittwoch

Termin:

ge.fere”“"’ Mittwoch, 30.10.2024 - 22.01.2025
ajra Emergen 18:00 bis 19:00 Uhr. 10 x 60 Min
Veranstaltungsort: Preis:

Turnsaal Volksschule Mutters, €70,00 (10 UE)

Schulgasse 8

Kurs 3 - Montag & Mitwoch

Termin:
Montag, 28.10.2024 - 27.01.2025,
18:00 bis 19:00 Uhr. 20 x 60 Min

Preis:

5 - ,@g ﬂ ‘..@‘ €120,00 (20 UE)



Funktionarinnen und Mitglieder in Ver-
einen stehen vor vielfaltigen Heraus-
forderungen.

Mit dem monatlichen kostenlosen
Onlineangebot fir alle Ehrenamtlichen
in unseren Vereinen, sollen diese noch
besser und mit hoherer (Rechts-)sicher-
heit bewaltigt werden kénnen.

Weitere Veranstaltungen, Information

& Anmeldung: tiroler-bildungsforum.at
oder

0512/581465

Barrierefreie(re) Veranstaltungen
05.11.2024, 19.00 Uhr - online

Der Tiroler Aktionsplan zur Umsetzung
der UN Behindertenrechtskonvention
ist im Laufen. Ziel ist eine Chancen-
Gleichheit von Menschen mit Behinde-
rungen, egal, welche Behinderung sie
haben. Sie sollen gleichberechtigt in
allen Bereichen des Lebens teilhaben
konnen — so auch in Verein und Ehren-
amt, bei Festen & Veranstaltungen, in
Sport, Kultur & Bildung, ...

Der Abend zeigt auf, wie Angebote mit
kleinen Anderungen angepasst werden
konnen, um sie fur mehr Menschen zu-
génglich zu machen.

Buchhaltung &
Rechnungspriifung
03.12.2024, 19.00 Uhr - online

Der Jahresabschluss steht an. Welche
Kriterien bei der Fiihrung einer Ver-
einsbuchhaltung eingehalten werden
mussen, wie korrekte Prifberichte
ausgestellt werden kénnen und wo die
Verantwortlichkeiten im Verein in Bezug
auf die Finanzgebarung liegen, wird an
diesem Abend beantwortet.

Mentale Gesundheit
im Vereinsleben
07.01.2025, 19.00 Uhr - online

Als Funktiondrinnen und Funktionare
tragen wir Verantwortung fiir unsere
Ehrenamtlichen im Verein. Mentale
Gesundheit ist im Ehrenamt und der
Freiwilligenarbeit ein Thema - und
das nicht erst seit uns globale Krisen
beschaftigen. Der Vortragende stellt
MaBnahmen fir die Vereinsarbeit vor,
die zur Gesundhaltung trotz hohen
Engagements beitragen.
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Tanzabende

Startet mit uns in eine Serie von 3 ex-
klusiven Tanzabenden! Am ersten
Abend tauchen wir gemeinsam in die
Welt des Walzers und des ChaChaChas
ein. In einem 2-stiindigen Workshop
lernt ihr die Grundlagen der Ténze

und einige Figuren, gefolgt von einer
Stunde freiem Tanzen zu Musik, beglei-
tet von jederzeitiger Hilfestellung und
Unterstitzung unsererseits. Am zweiten
Tanzabend geht es weiter mit Salsa &
Bachata! Zum Schluss am 16.11. Tango
& Rumba! Perfekt fir Tanzbegeisterte
aller Levels — sichert euch jetzt euren
Platz und schwingt das Tanzbein!

Hinweis:

Anmeldung ist mit und ohne Partnerln
moglich!

Referentin:

Janine Puschenjak

Veranstaltungsort:

Birgersaal Mutters, Schulgasse 10

Preis:
€30,00 pro Abend (3 UE)

Walzer & ChaChaCha

Termin:
Mittwoch, 28.09.2024,
19:00 bis 22:00 Uhr. 1 x 150 Min

Salsa & Bachata

Termin:
Mittwoch, 19.10.2024,
19:00 bis 22:00 Uhr. 1 x 150 Min

Tango & Rumba

Termin:
Mittwoch, 16.11.2024,
19:00 bis 22:00 Uhr. 1 x 150 Min

»Nichts ist dem Menschen

Chor der Erwachsenenschule
Mutters - ESCHOR

Fir sangesfreudige Frauen und Man-
ner, die bevorzugt Volkslieder, Gospels
und weltliche Literatur singen mochten.
Stimmbildung und Atemschulung sind
auch dabei!

Hinweis:

Schnuppern und Einstieg jederzeit
maoglich.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Referent:
Andres Balzanelli

Termin:
ab Mittwoch, 02.10.2024 - 18.12.2024,
18:00 bis 19:30 Uhr. 10 X 90 Min

Veranstaltungsort:
Birgersaal Mutters, Schulgasse 10

Preis:
€70,00 (20 UE)

Preishinweis:
15 % ErmaBigung fir Ehepaare
(€ 57,00 anstatt € 70,00-)

" so unentbehrlich wie der
Tanz.«

Moliére, franzésischer Schauspieler,
Theaterdirektor und Dramatiker )
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Taekwondo - Kurs fiir Kinder
fir Anfangerinnen und Anfanger und Fortgeschrittene ab 6 Jahren

Selbstbewusstsein, Disziplin und
Respekt

Taekwondo ist die traditionelle korea-
nische Kampfkunst der waffenlosen
Selbstverteidigung. Intensive Krafti-
gungs- und Dehniibungen schulen
den gesamten Korper und tragen zur
Gesunderhaltung bei. Die zahlreichen
Ubungen mit und ohne Partner*in

fordern Konzentration, Selbstvertrauen,

Kondition und Selbstdisziplin. Als Form
der Bewegungsmeditation stellt Taek-
won-Do einen Weg zur Selbstfindung
und Meisterung der eigenen Person-
lichkeit dar. Darliber hinaus bietet es
eine Uberaus wirkungsvolle Methode
der Selbstverteidigung. Neben dem
Uben von Grundtechniken werden
festgelegte Ablaufe von Angriffs- und
Verteidigungstechniken erlemt. Ziel
ist die Hinflihrung zum Freikampf, der

ohne Kérperkontakt ausgefiihrt wird. Es
wird barfuf3 trainiert.

Referentin:
Sajra Emergen

Veranstaltungsort:
Turnsaal der Volksschule Mutters,
Schulgasse 8

Preis:
€ 120,00 (20 UE)

Kurs 1

Termin:
Dienstag, 08.10.2024 - 17.12.2024,
16:00 bis 17:30 Uhr. 10 x 90 Min

Kurs 2

Termin:
Dienstag, 07.01.2025 - 18.03.2025,
17:00 bis 18:00 Uhr. 10 x 90 Min



Eltern-Kind-Turnen (3-6 Jahre)

Dieses abwechslungsreiche Spiel- und
Bewegungsprogramm bietet Kindern
die Méglichkeit, gemeinsam mit ihren
Eltern neue Bewegungserfahrungen
zu machen. Die Kinder lernen so mehr
Sicherheit und Vertrauen in die eige-
nen Fahigkeiten. Nebenbei werden
auch soziale Konktakte geknipft. Im
Eltern-Kind-Turnen wird getanzt, in
Bewegungslandschaften geklettert und
auf Matten geturnt, wobei die Freude
an der spielerischen Bewegung immer
im Vordergrund steht.

Hinweis:

Eine Begleitperson pro Kind nimmt
kostenlos am Kurs teil. Aus Platzgriin-
den ist nur eine Begleitperson pro Kind
vorgesehen.

Mitzubringen:

Sportbekleidung, Sportschuhe mit hel-
ler Sohle, Handtuch und Trinkflasche

Referentin:

Elina Cornelia Dendl
Veranstaltungsort:

Turnsaal der Volksschule Mutters,
Schulgasse 8

Preis:
€ 80,00 (10 UE)

Kurs 1

Termin:
Donnerstag, 10.10.2024 - 19.12.2024,
15:00 bis 16:00 Uhr. 10 x 60 Min

Kurs 2

Termin:
Donnerstag, 16.01.2025 - 20.03.2025,
15:00 bis 16:00 Uhr. 10 x 60 Min

Repair Café

Defekte Toaster, Hosen mit aufgerisse-
nen Nahten, wackelige Hocker, kaputte
Spielsachen, ... vieles wandert auf den
Mll. Beim Repair Café unterstltzen
ehrenamtliche Expertinnen bei der
Reparatur von defekten Gebrauchsge-
genstanden. Angenommen wird alles,
was leicht transportiert werden kann.

Termine:
Freitag, 24.01.2025, 15:00 bis 17:30 Uhr
1 x 180 Min.

Ort:
ES Raum, Kirchplatz 12, Mutters
(altes Café Pichl)

Kosten:
freiwilliger Beitrag

€l duss
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Online Vortrage
zu Natur im Garten

Herbstarbeiten im Naturgarten

Der Herbst steht vor der Tir und es
wird Zeit den Garten aufzuraumen...
Oder doch nur fit fir den Winter zu
machen?

Auch mal , etwas stehen und liegen las-
sen” bringt oft viele Vorteile - fir den
Gartner und die Gartnerin, aber auch
fur die Tierwelt! Welche Arbeiten nun
im Naturgarten anstehen - darum geht
es an diesem Abend.

Termin:
10.10.2024 19.30 Uhr - online

Kafer im Naturgarten -
Liebe auf den zweiten Blick

Kafer sind die artenreichste Gruppe

im gesamten Tierreich. Als Bestauber,
Rauber, Zersetzer und Teil der Nah-
rungskette haben sie eine wichtige
Funktion im Okosystem und somit auch
in unseren Garten.

Doch die , erwachsenen” Kafer be-
kommen wir selten zu Gesicht. lhre
Nachkommen schauen den Eltern in
keiner Weise ahnlich und werden von
uns meist falschlicherweise als Made
oder Wurm bezeichnet. Ein Blick in das
faszinierende Leben dieser Tiergruppe
bringt Licht in das verborgene Dasein.

Termin:
26.09.2024 19.30 Uhr - online

Einen Gemusegarten starten -
jetzt planen

Eigenes GemUse anbauen bringt's!
Egal ob groBBer oder kleiner Garten -
schmackhafte Leckerbissen kann man
in fast jedem Garten anbauen.
Matthias Karadar von Natur im Garten
zeigt, wie ein Gemusegarten angelegt
werden kann und auf was man beim
Start des Gemiiseanbaus achten soll.
Mit einfachen Mitteln kann der Garten
so schnell zum Supermarkt - direkt vor
der Haustir werden.

Termin:
28.11.2024 19.30 Uhr - online

Garten naturnah gestalten -
Wie Tiere unsere Garten
gestalten wiirde

Wenn du ein Vogel wérst - wie wiirdest
du deinen Garten gestalten? Oder was
bendtigt eine Wildbiene, damit sie sich
im Garten wohlfiihlt?

Gemeinsam begeben wir uns auf eine
Reise durch unsere Garten, nur aus
etwas anderem Blickwinkel - jenem der
Tiere. Wir schauen, wie wir ihre BedUrf-
nisse in unsere Gartengestaltung ein-
binden kénnen. So entstehen nicht nur
wertvolle Lebensraume fir viele Nitz-
linge, sondern auch ein vielféltiger und
spannender Garten zum Entdecken
und GenieBen.

Termin:
12.12.2024 19.30 Uhr - online

Kosten:

€5,00/ Abend - dieser Betrag ist auf
Grund einer Unterstiitzung des Landes
Tirol mdglich.

Weitere Veranstaltungen, Information
& Anmeldung: tiroler-bildungsforum.at



ALLGEMEINE

HINWEISE

ANMELDUNG

Bitte vorzugsweise Uber die Home-
page der Erwachsenenschule:
WWW.
erwachsenenschulen.at/mutters

Kursplatze werden nach dem Einlan-
gen der Anmeldung vergeben.

Bei Fragen erreichen Sie uns unter
der Mailadresse
es-mutters@tsn.at oder
telefonisch MO - FR von

14.00 -18.00 Uhr unter

0676-47 24 427

Sollten Sie keinen Internetzugang
Uber PC, Smartphone oder Tablet
haben, melden Sie sich gerne auch
telefonisch an.

BEZAHLUNG

Bitte zahlen Sie den Kursbetrag
auf das Konto der Erwachsenen-
schule ein.

Konto: Erwachsenenschule Mut-
ters Raiffeisenbank Mutters
IBAN: AT58 3628 1000 0003 6319

Sollten Sie kein Netbanking
haben, kdnnen Sie den Kursbei-
trag am ersten Tag des jeweiligen
Kurses mitbringen.

KURSE AUF ANFRAGE

Sie sind zu dritt, zu viert und
brauchen einen Computerkurs,
Sprachkurs, etc.? Wir organisieren
gerne ein maBBgeschneidertes
Angebot.

STORNIERUNG

Anmeldungen kénnen nur bis
spatestens 1 Woche vor Kursbe-
ginn storniert werden.

Bei spaterer Stornierung muss
der volle Kursbeitrag plus evtl.
Materialkosten verrechnet wer-
den.

Nicht besuchte Kursstunden
kénnen nicht nachgeholt oder im
Nachhinein vergiitet werden.

»Jetzt gleich
anmelden!«

www.erwachsenenschulen.at/mutters
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ALLGEMEINE

HINWEISE

Die Erwachsenenschule Mutters ist
eine Zweigstelle des Tiroler Bildungs-
forums.

Sie wird von Alejandra Ortiz und And-
rés Balzanelli ehrenamtlich gefihrt.

Die AGB finden Sie auf der Home-
page der Erwachsenenschule Mutters.

INFORMATION

Informationen Uber unser gesamtes
Kursangebot finden sich auch im Inter-
net unter www.erwachsenenschulen.
at/mutters/

KONTAKT

Erwachsenenschule Mutters
Alejandra Ortiz & Andrés Balzanell,
www.erwachsenenschulen.at/
mutters

E-Mail: es-mutters@tsn.at

Tel.: 0676/ 4724427

MO - FR von 17.00 -19.00 Uhr

&
DANKE, Ji7™

ND
Gemeinde
@ Mutters TIROL

Rulffelsenkcsse
Mutters, Natters und Krelih

Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

Produziert nach den Richtlinien des
¥ Osterreichischen Umweltzeichens,
Druckerei Aschenbrenner GmbH, UW-Nr. 873






