Liebe Baumkirchnerinnen &
Baumkirchner,

die Erwachsenenschule startet in das
Wintersemester 2024/25 und wir freuen
uns wieder ein Angebot zu stellen, das
Korper, Geist und Seele anregt.

ANMELDUNG & INFORMATION

Um unsere ehrenamtliche Tatigkeit zu
erleichtern, bitten wir, wenn maéglich,
um Anmeldung liber die Homepage der
Erwachsenenschule:
www.erwachsenenschulen.at/
baumkirchen

Wer keinen Internetzugang hat, meldet
sich telefonisch unter 0677/644 548 60

BEZAHLUNG

Den Kursbeitrag bitte am ersten
Kursabend bar bezahlen, oder vorab auf
das Konto der Erwachsenenschule Giber-
weisen: AT65 3620 0000 0031 1399

Das Programm lebt von den Ideen aus
der Bevolkerung. Wer ReferentInnen
kennt, Wiinsche fur Kurse hat, selbst als
Trainerln tatig sein mochte, meldet sich
bitte gerne bei uns.

Wir freuen uns, wenn viele das Angebot
der Erwachsenenschule nitzen.

Schéne Griie
Claudia Mimmler-Dadak,
Ingeborg Haas & Ulli Tschenett

Leitungsteam der
Erwachsenenschule Baumkirchen

ERANSTALTUNGEN

SPRACHE

Franzosisch Nachhilfe
fir 10 - 14jahrige

Sarah leitet den Kurs aufbauend auf spie-
lerischen und interaktiven Methoden,
dadurch werden die Kinder motiviert und
geférdert, ihre Sprachkenntnisse zu ver-
bessern und Vertrauen in ihre Fahigkeiten
zu entwickeln. Der Fokus liegt auf dem
Aufbau in den Bereichen Héren, Sprechen,
Lesen und Schreiben. Der Kurs bereitet
auch auf schulische Prifungen vor und
unterstltzt bei individuellen Lernzielen.

Termin:
Dienstag, 01.10.2024 - 17.12.2024,
16:00 - 17:00 Uhr

Amtliche Mitteilung
Zugestellt durch Post.at

Franzosisch Nachhilfe
fiir 14 - 18jahrige

Sarah ist eine qualifizierte Franzésisch-Na-
tiv-Speakerin und leitet den Kurs aufbau-
end auf den Grundlagen. Der Fokus wird
auf fortgeschrittene Sprachkompetenzen
gelegt, um Jugendlichen zu helfen, sich
sicher und flieBender auf Franzésisch
auszudriicken. Der Kurs bereitet auch auf
schulische Prifungen vor und unterstitzt
bei individuellen Lernzielen.

Termin:
Dienstag, 01.10.2024 - 17.12.2024,
17:00 - 18:00 Uhr

Referentin:
Sarah Schrott, MBA, Franzdsisch-Nativ-
Speakerin

Veranstaltungsort:
Baumkirchen, ES-Raum, 1. Stock, alte
Volksschule

Preis: € 150,00 (11 UE)

Anmeldeschluss:
26.09.2024

Mitzubringen:
Schreibmaterialien (Heft, Stifte)

Hinweis:
Details kannst du unter ,weitere Infos”
auf der Homepage downloaden.



Ruckenfit fur Manner

Der Schwerpunkt liegt in der Kraftigung der
Bauch- und Rickenmuskulatur (spezielle
Ubungen gegen Riickenschmerzen), in der
Férderung der Beweglichkeit und Stabilitat
der Wirbelsdule (Verspannungen mildern,
Fehlhaltungen bewusst machen und kor-
rigieren, Ubungen fiir die Bandscheiben)
begleitet von Koordinations- und Gleichge-
wichtsiibungen als auch Dehnungslibungen
fur einen gesunden Riicken.

Kursleiterin:

Elisabeth Lang

Termin:

Montag, 23.09.2024 - 20.01.2025,
20.00 - 21.00 Uhr

Ort:
Turnsaal Volksschule Baumkirchen

Kosten:
€75,00 (15 UE)

Mitzubringen:
Turnmatte, evtl. Handtuch

Anmeldeschluss:
20.01.2025

Faszientraining

Faszien durchziehen unseren gesamten
Kérper und spielen eine entscheidende
Rolle fiir Beweglichkeit, Kraftibertragung
und Schmerzfreiheit. Durch spezifische
Techniken und Anwendungen, wie z.B. Roll-
massagen mit der Faszienrolle, werden die
kérperliche Gesundheit, die Flexibilitat und
das Wohlbefinden gesteigert.

Kursleiterin:
Sarah Schrott, MBA

Termin:
Donnerstag, 03.10.2024 - 30.01.2025,
18:00 - 19:00 Uhr

Pilates

Ganzkérpertraining nach Pilates fur Anfén-
gerlnnen und Fortgeschrittene; stérkt die
Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmusku-
latur, sorgt fir bessere Haltung, mehr Kér-
perwohlbefinden, mehr Beweglichkeit.

Kursleiterin:
Elisabeth Lang

Termin:
Montag, 23.09.2024 - 20.01.2025

Ort:
Turnsaal Volksschule Baumkirchen

Kosten: e
€75,00 (15 UE) W
Mitzubringen:
Turnmatte, evtl. Handtuch
Kurs fiir Anféngerinnen

Kurszeit:
18:00 - 19:00 Uhr

Kurs fiir Fortgeschrittene

Kurszeit:
19:00 - 20:00 Uhr

»Sorge gut flr deinen Kor-
per. Es ist der einzige Ort,
den du zum Leben hast.«

Jim Rohn

Ort:
Turnsaal Volksschule Baumkirchen

Kosten:
€110,00 (15 UE)

Mitzubringen:
Faszienrolle, ev. Gymnastikmatte, feine
Sportkleidung

Anmeldeschluss:
29.09.2024

Beckenbodentraining

Stérke deine Kérpermitte. Mit gezielten
Ubungen wird der Beckenboden und die
Ruckenmuskulatur gestarkt und stabilisiert.
Man beugt bei diesem Training Senkungen
und Inkontinenz vor, verbessert seine Hal-
tung und reduziert Rickenschmerzen.

Kursleiterin: Sarah Schrott, MBA
Kosten: € 110,00 (15 UE)

Mitzubringen:
Gymnastikmatte, feine Sportkleidung

Anmeldeschluss:
25.09.2024

Kurs fiir Anfangerinnen

Termin:

Dienstag, 01.10.2024 - 28.01.2025,
18:00 - 19:00 Uhr

Ort:

Turnsaal Volksschule Baumkirchen

Kurs flr Fortgeschrittene

Termin:

Freitag, 27.09.2024 - 25.01.2025,

10:30 - 11:30 Uhr

Ort:

ES-Raum, Alte Volksschule Baumkirchen

Herbst im Gemusegarten:

Aussaen, Auspflanzen, Schiitzen
12.09.2024 19.30 Uhr - online

Herbstarbeiten im Naturgarten
10.10.2024 19.30 Uhr - online

Einen Gemisegarten starten -
jetzt planen

28.11.2024 19.30 Uhr - online

Kosten:
€5,00 (1,5 UE)

Details & Anmeldung:
auf tiroler.bildungsforum.at




Erndhrungsworkshop -
Zum Wohlfiihlen-ICH

Dieser Workshop vermittelt dir das Wissen,
um deine Erndhrung zu verbessern und dich
rundum wohl zu fihlen. Durch praktische
Tipps und interaktive Elemente kannst du
deine Essgewohnheiten nachhaltig veran-
dern.

Highlights:

Gemeinsames Kochen und Probieren ge-
sunder Rezepte, Meal Prep (fir eine stress-
freie Woche), Setzen individueller Emah-
rungsziele, Erstellung eines personlichen
Erndhrungsplans.

Hinweis:
Details kannst du unter ,weitere Infos” auf
der Homepage downloaden.

Kursleiterin:
Sarah Schrott, MBA

Termin:

Freitag, 17.01.2025 - 07.02.2025,

19:00 - 21:00 Uhr

Ort:

Baumkirchen, Schulkiiche in der Volksschule

Kosten:
€ 55,00 (8 UE) inkl. Lebensmittelbeitrag

Anmeldeschluss:
10.01.2025

Mannerkochkurs - Prime Time

FLEISCH - das Beste Stiick in allen Spielar-
ten... fir echte GenieBer

Kursleiterin:
Simone Zauser

Termin:
Freitag, 21.02.2025, 18:30 - ca. 22:30 Uhr

Ort:
Baumkirchen, Schulkiiche in der Volksschule

Kosten:
€ 55,00 (4 UE) Lebensmittelbeitrag

Anmeldeschluss:
14.02.2025

Biskuitteig - ganz leicht erklart

Biskuitteig kennt jeder, und doch gelingt er
nicht immer so, wie wir uns das wiinschen.
Harald zeigt uns, wie es ganz einfach ist,
die Basics bei den verschiedenen Teigen zu
erlernen und daraus tolles Geback zu zau-
bern. Wir starten mit dem Biskuitteig.

Kursleiter:
Harald Neufang

Termin:
Freitag, 10.01.2025, 18:30 - ca. 22:30 Uhr

Ort:
Baumkirchen, Schulkiiche in der Volksschule

Kosten:
€ 35,00 (4 UE) inkl. Lebensmittelbeitrag

Anmeldeschluss:
09.01.2025

»Gutes Essen ist der beste
Weg, um gute Laune
zu haben.«

Verfasserln unbekannt

Backkurs furr junge Leute ab 14

Backen kann ganz einfach sein, wenn man
ein paar gute Tipps von einem Profi be-
kommt. Harald hilft euch, die Basics flrs
Backen zu erlernen und zeigt euch, was
man vermeiden soll.

Kursleiter:
Harald Neufang

Termin:
Freitag, 15.11.2024, 18:30 - ca. 22:30 Uhr

Ort:
Baumkirchen, Schulkiiche in der Volksschule

Kosten:
€ 5,00 (4 UE) Lebensmittelbeitrag

Anmeldeschluss:
14.11.2024

Weihnachtsgeback International

Weihnachtsgeback einmal anders. Was
backt man sonst so in der Welt zu Weih-
nachten? Harald zeigt uns, wie leicht man
zu Weihnachten etwas Neues anbieten
kann. Eure Gaste werden Uberrascht sein.

Kursleiter:
Harald Neufang

Termin:
Freitag, 08.11.2024, 18:30 - ca. 22:30 Uhr

Ort:
Baumkirchen, Schulkliche in der Volksschule

Kosten:
€ 35,00 (4 UE) inkl. Lebensmittelbeitrag

Anmeldeschluss:
07.11.2024

. Wok" around the clock

Einfache asiatische Rezepte fiir jeden Tag
- unwiderstehliche Ideen und clevere Wok-
Tricks

Kursleiterin:
Simone Zauser

Termin:
Freitag, 22.11.2024, 18:30 - ca. 22:30 Uhr

Ort:
Baumkirchen, Schulkiiche in der Volksschule

Kosten:
€ 55,00 (4 UE) inkl. Lebensmittelbeitrag

Anmeldeschluss:
12.11.2024




Blockflote fir Anfangerlnnen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs wird das Musizieren auf

der Blockfléte mit viel Spal3 und Freude
nahergebracht. Der Kurs findet entweder
im Einzelunterricht oder in Kleingruppen zu
max. 3 Personen statt. Es werden keine mu-
sikalischen Vorkenntnisse benétigt. Jederr,
Anféngerlnnen, Fortgeschrittene, jung oder
alt, ist herzlich willkommen!

Kursleiterin:
Siglinde Gruber

Termine:
Mittwochnachmittag,
02.10.2024 - 18.12.2024, je nach Einteilung

Ort:
ES Raum, Alte Volksschule Baumkirchen

Kursbeitrag:
€ 160,00 (10 UE)

Teilnehmende die nicht aus
Baumkirchen sind: € 210,00

Anmeldeschluss:
01.10.2024

Gitarre & E-Gitarre fir Anfanger-
Innen und Fortgeschrittene

Im Einzelunterricht zu je 30 Minuten wird
jede/r Schilerln, egal ob Anfangerin oder
Fortgeschrittene/r, individuell geférdert. Es
geht um das Vertraut werden mit dem Inst-
rument, dem Erlernen von Grundtechniken,
Notenlesen, dem Begleiten von Liedern
bzw. dem Spielen im Ensemble, der Erwei-
terung der Spieltechniken, dem Akkordspiel
und dem Singen und Begleiten von selbst
gewahlten Liedern.

Kursleiter:

Thomas Ochoa Gracio

Termine:

Mittwoch, 02.10.2024 - 18.12.2024,

je nach Einteilung

Ort:

ES Raum, Alte Volksschule Baumkirchen

Kursbeitrag:
€ 160,00 (10 UE)

Teilnehmende die nicht aus
Baumkirchen sind: € 210,00

Anmeldeschluss:
01.10.2024

Musikalische Friiherziehung fir
Kinder von 3 - 6 Jahren

In diesem Kurs werden wir gemeinsam die
Welt der Musik, Instrumente und Bewe-
gung/Tanz erleben. Die Einheiten werden
rhythmisch-musikalisch gestaltet und jede
Einheit steht unter einem bestimmten The-
menschwerpunkt (z.B. Weltall, Winter u.&).
Innerhalb dieses Themenschwerpunktes
werden wir Instrumente, unsere Stimme und
unseren Korper, der auch als Instrument,
Bewegungs- und Wahrnehmungsmoglich-
keit dient, entdecken und ausprobieren.
Dabei geht es vor allem um die Freude an
der Musik, Bewegung und dem Erleben der
Gemeinschaft, die dadurch entstehen kann.
Die Kinder erlangen zudem auch erste Er-
fahrungen im Umgang und in der Handha-
bung von Instrumenten. (Kinder ab 3 Jahren
bitte nur, wenn sich das Kind im Herbst in

keiner Eingewdhnungsphase befindet und
diese bereits abgeschlossen ist.)

Mitzubringen:
Gymnastikpatschen oder rutschfeste Socken

Kursleiterin:

Salome Grall

Termine:

Montag, 23.09.2024 - 15.02.2025,
genaue Termine werden noch bekannt
gegeben

Ort:

ES Raum, Alte Volksschule Baumkirchen

Kursbeitrag:
€50,00 (12 UE)

Teilnehmende die nicht aus
Baumkirchen sind: € 65,00

Anmeldeschluss:
23.09.2024

KIE
DIGITAL

CANVA kann was! -
Einflhrung & Vertiefung

Social Media Posts, Plakate oder Flyer
schnell erstellt

Nach dem Einflhrungsseminar kennen Sie
die Gestaltungsmaoglichkeiten von CAN-
VA im Vertiefungsseminar geht es um das
Erstellen von Videos und Tondokumenten,
Grapic Hacks und das Erstellen einer ein-
fachen Website.

Ort: Online-Workshop via Zoom

Referentin:
Veronika Lamprecht, Tiroler Bildungsforum

Kosten: € 20,00

Einflihrungsworkshop

Termin:
Dienstag, 24.09.2024
19.00 - 20.30 Uhr, (2 UE)

Anmeldeschluss: 21.09.2024

Vertiefungsworkshop

Termin:
Dienstag, 15.10.2024
19.00 - 20.30 Uhr, (2 UE)

Anmeldeschluss: 11.10.2024

Kiinstliche Intelligenz & soziale
Gerechtigkeit - Entlarvung des
Bias

Bias bedeutet eine systematische Fehlschat-

zung. Dieser geht die Diskussionsveranstal-
tung in Bezug auf Kl auf den Grund.

Termin:
Montag, 23.09.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Ort: online via Zoom
Kursbeitrag: keiner
Anmeldeschluss: 09.09.2024

Details & Anmeldung:
auf tiroler.bildungsforum.at



Vom Gauhaus zum Landhaus

Kinderturnen 6 - 10 Jahrige

Das Kinderturnen bietet eine wunderbare
Gelegenheit fir die Kleinen, sich an Klein-
und GroBgeraten auszuprobieren und
ihren natirlichen Bewegungsdrang auszu-
leben. Durch die verschiedenen Ubungen
und Herausforderungen kdnnen sie nicht
nur ihre motorischen Fahigkeiten, sondern
auch ihre Kérperwahrnehmung, Geschick-
lichkeit, Koordination, Konzentration und
Ausdauer verbessern. Darliber hinaus
macht das gemeinsame Spielen und Be-
wegen nicht nur Spal, sondern fordert
auch die Sozialkompetenz der Kinder. Sie
lernen, im Team zu arbeiten, Ricksicht zu
nehmen und sich gegenseitig zu unter-
stitzen. Es ist eine groBartige Moglichkeit,
die Gesundheit der Kinder zu stérken und
gleichzeitig wichtige soziale Fahigkeiten
zu entwickeln. Viel Freude beim Kinder-
turnen!

Kursleiterinnen:
Verena Schgaguller, Sandra Klein

Termin:
Donnerstag, 26.09.2024 - 05.12.2024,
16:30 - 17:30 Uhr

Ort:
Turnsaal Volksschule Baumkirchen

Kosten:
€85,00 (10 UE)

Anmeldeschluss: 20.09.2024
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,Ein Tiroler NS-Bau & seine Geschichte”

Die Ausstellung erlautert die Bau-, Nut-
zungs- und Bedeutungsgeschichte des
Gebaudes. Bei einer gemeinsamen Fiih-
rung durch die Ausstellung im Landhaus
erfahren wir mehr.

Termin:

Freitag, 05.10.2024, 15:00 Uhr
Treffpunkt: Landhaus Innsbruck
Kosten: keine

Details & Anmeldung:
auf tiroler.bildungsforum.at

Kinderturnen 4 - 6 jahrige

,Kindern das geben, was sie brauchen!”
Die Freude an der Bewegung entdecken
sowie fordern, mit der Kombination aus
den verschiedenen Spielen, kreativen
Bewegungslandschaften, Fantasiereisen
und vielen weiteren gemeinsamen Aktivi-
taten. Die Mdglichkeit, dass Kinder ihren
Bedurfnissen nachgehen kénnen, Selbst-
standigkeit, Selbstvertrauen sowie Team-
fahigkeit erlangen, im Mittelpunkt steht
der SpaB an der Bewegung, das Erleben
von sportlichen Erfolgserlebnissen, sowie
das Gemeinschaftsgefihl in der Gruppe.

Mitzubringen:
Trinkflasche, Turnkleidung, Turnschuhe
oder rutschfeste Socken

Kursleiterin:
Alina Meixger

Termin:

Donnerstag, 26.09.2024 - 16.01.2025,
15:00 - 16:15 Uhr

Ort:

Turnsaal Volksschule Baumkirchen

Kosten:
€100,00 (15 UE)

Anmeldeschluss:
20.09.2024




VERANS ALTUNGE!

Klangschalenmeditation

Tiefenentspannung mit Klangschalen und
Gong. Der Ton der Klangschale bringt
Korper und Seele zum Schwingen, schenkt
den Menschen Wohlbefinden und bewirkt
eine sanfte angenehme Harmonisierung.
Es wird schnell eine tiefe Entspannung er-
reicht in der das Loslassen von Blockaden
geschehen kann.

Kursleiterin:
Mimmler-Dadak Claudia

Veranstaltungsort:

Baumbkirchen, Turnsaal Volksschule
Preis: € 10,00 (1 UE)

Die Schnupperstunde am Dienstag,
01.10.2024 ist kostenlos!

Mitzubringen:

Matte, Decke, evtl. Polster

Termine:

die Abende werden einzeln gebucht:
Dienstag, 01.10.2024, 19:45 - 20:30 Uhr
Dienstag, 05.11.2024, 20:00 - 20:45 Uhr
Dienstag, 03.12.2024, 20:00 - 20:45 Uhr
Dienstag, 07.01.2025, 20:00 - 20:45 Uhr

Anmeldeschluss:
immer am Tag der Veranstaltung

ALLGEMEINE

HINWEISE

Mentale Gesundheit -
das tut gut!

Je mehr Menschen iber kleine Tipps und
Ubungen Bescheid wissen, die der Psyche
des Menschen gut tun, umso mehr Men-
schen kann es trotz vielfaltiger negativer
Einflusse von auBen besser gehen. Einmal
im Monat I&dt die Erwachsenenschule zu
einem kostenlosen Online-Vortrag ein, bei
dem konkrete, einfache MaBnahmen zur
Unterstlitzung der psychischen Gesund-
heit vorgestellt werden.

Ubungen und Tipps zu den Bereichen:

*  Bewegung - Atmung - Entspannung
o Kreativitat

e Schreiben - Lesen - Erzéhlen

e Natur - Kultur - Gesellschaft

Der erste Online-Abendvortrag findet am
World Mental Health Day, am Donners-
tag, 10.10.2024, 19.30 Uhr statt - dann
in Folge 1 x monatlich.

Details dazu auf der Seite der Erwachse-
nenschule unter Onlineangebote.

Die Erwachsenenschule Baumkirchen ist
eine Zweigstelle des Tiroler Bildungsfo-
rums und wird von Claudia Mimmler-
Dadak, Ingeborg Haas & Ulli Tschenett
ehrenamtlich gefiihrt.

Die AGB finden Sie auf der Homepage der

Erwachsenenschule.
www.erwachsenenschulen.at/
baumkirchen
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Funktionarinnen und Mitglieder in Ver-
einen stehe vor vielfaltigen Herausforde-
rungen.

Mit dem monatlichen kostenlosen On-
lineangebote fir alle ehrenamtlichen

in unseren Vereinen, sollen diese noch
besser und mit hoherer (Rechts-)sicherheit
bewaltigt werden kénnen.

Datenschutzgrundverordnung -
ein Update
01.10.2024, 19.00 Uhr - online

Barrierefreie(re) Veranstaltungen
05.11.2024, 19.00 Uhr - online

Buchhaltung &
Rechnungspriifung
03.12.2024, 19.00 Uhr - online

Mentale Gesundheit
im Vereinsleben
07.01.2025, 19.00 Uhr - online

Detais zu den Veranstaltungen &
Anmeldung:
https://tiroler-bildungsforum.at oder
0512/581465

DANKEAN

"= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung




