SPORT
procressive MUSKELENTSPANNUNG | po, 05.09.2024

Start: 18:00 Uhr | Dauer: 3 Abende (je 60 Minuten) | Kosten: 42€

POWERPULSE - Firness BoosT MOTIVATION MONDAY | MO, 16.09.2024
Start: 19:00 Uhr | Dauer: 8 Abende (je 50 Minuten) | Kosten: 55€

POWERPULSE - Fitness Boost READY FOR WINTER | MO, 16.09.2024

Start: 20:00 Uhr | Dauer: 8 Abende (je 50 Minuten) | Kosten: 55€

LATIN DANCE FITNESS o1, 17.09.2024

Start: 18:00 Uhr | Dauer: 8 Abende (je 50 Minuten) | Kosten: 45€

OUTDOOR FITNESS TRAINING | po, 19.09.2024

Start: 18:00 Uhr | Dauer: 15 Abende (je 60 Minuten) | Kosten: 75€

PILATES FLOW AM ABEND | mi, 25.09.2024

Start: 19:00 Uhr | Dauer: 15 Abende (je 50 Minuten) | Kosten: 67€

TANZ WORKOUT M, 02.10.2024

Start: 19:15 Uhr | Dauer: 10 Abende (je 60 Minuten) | Kosten: 50€

KLANGSCHALENMEDITATION | po, 03.10.2024

Start: 18:00 Uhr | Dauer: 3 Abende (je 60 Minuten) | Kosten: 42€

YOGA FUR ALLE 1o, 03.10.2024

Start: 19:00 Uhr | Dauer: 12 Abende (je 90 Minuten) | Kosten: 70€

Mit freundlicher Unterstutzung

erwachsenenschule i nZi ng

PROGRAMM UBERSICHT

RODELWORKSHOP 1 sa,11.01.2025

Start: 09:00 Uhr | Dauer: 1 Vormittag (ca. 3 Std.) | Kosten: 5€

MEDITATION & ATEMTECHNIKEN 1o, 16.01.2025

Start: 18:00 Uhr | Dauer: 3 Abende (je 60 Minuten) | Kosten: 42€

RODELWORKSHOP Il sa, 08.02.2025

Start: 09:00 Uhr | Dauer: 1 Vormittag (ca. 3 Std.) | Kosten: 5€

KULINARIK
JWOK" AROUND THE CLOCK |Fr, 04.10.2024

Start: 18:00 Uhr | Dauer: 1 Abend | Kosten: 65€

PARTYKNALLER | mi,09.10.2024

Start: 18:30 Uhr | Dauer: 1 Abend (ca. 3 Std.) | Kosten: 75€

WEIN TRIFFT GENUSS |Fr, 18.10.2024

Start: 18:00 Uhr | Dauer: 1 Abend | Kosten: 115€

GOOD FOOD - coop Moob - 600D ENERGIE | FR, 15.11.2024
Start: 18:00 Uhr | Dauer: 1 Abend | Kosten: 65€

SUSHI SPEZIAL 1 #R, 29.11.2024

Start: 18:00 Uhr | Dauer: 1 Abend | Kosten: 55€

ALLES FISCH |Fr, 10.01.2025

Start; 18:00 Uhr | Dauer: 1 Abend | Kosten: 55€

OFENGERICHTE |Fr, 31.01.2025

Start: 18:00 Uhr | Dauer: 1 Abend | Kosten: 65€
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GEMEINSCHAFT
MINDFUL MOVEMENT | M, 04.09.2024

Start: 19:00 Uhr | Dauer: 1 Abend (ca.1 1/2 Std.) | Kosten: 10€

DIE HEILKRAFT DER BIENENPRODUKTE

GESUND MIT APITHERAPIE | SA, 05.10.2024
Start: 09:00 Uhr | Dauer: 2 Vormittage (je 3 Std.) | Kosten: 65€

GEMUSEPFLANZEN seLgsT VORZIEHEN | DI, 21.01.2025

Start: 19:00 Uhr | Dauer: 1 Abend (ca. 2 Std.) | Kosten: Freiwillige Spenden

KINDER
HILFE, MEIN KIND IST ONLINE!| mi, 18.09.2024

Start: 19:00 Uhr | Dauer: 1 Abend (ca.1 1/2 Std.) | Kosten: Freiwillige Spenden

WIE VIEL MEDIEN BraucHT MEIN KIND? | MI, 25.09.2024

Start: 19:00 Uhr | Dauer: 1 Abend (ca.1 1/2 Std.) | Kosten: Freiwillige Spenden

KINDERBACKKURS a8 9 JaHREN | s, 28.09.2024

Start: 09:00 Uhr | Dauer: 1 Vormittag (ca. 3 Std.) | Kosten: 50€

ERSTE-HILFE-KINDERNOTFALLKURS

SA, 23.11.2024 | Start: 09:00 Uhr | Dauer: 1 Vormittag (ca. 4 Std.) | Kosten: 65€

TIROLER
BILDUNGS
FORUM

Gefordert von

der Gemeinde Inzing, NMS-Inzing und VS-Inzing

Anmeldung/nahere Infos Anmeldungen ab 18. August 2024

www.es-Inzing.at oder 0660-65 749 5911820 unn

Erwachsenenschule Inzing | Belinda und Hannes Thurner | Brechtenweg 17a | 6401 Inzing




