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PROGRAMM

FRUHJAHR

Liebe Waidringerinnen
und Waidringer,
liebe Interessierte,

wir freuen uns, euch in unse-

rer neuen Kursbroschiire unser
Programm fir den Frihling 2024
prasentieren zu dirfen!

Aufgrund einiger Rickmeldungen
in der Vergangenheit, starteten un-
sere Sportkurse bereits im Janner.
Vielen Dank an unsere Referentin-
nen und an alle Teilnehmerlnnen
flr euer Interesse an unserem
Sportangebot!

Natirlich méchten wir auch diesen
Frihling nicht auf ein Angebot
rund um Sprache, Kreativitdt und
Wohlbefinden verzichten. Wir
hoffen, es ist fir jeden und jede
wieder etwas dabei und freuen uns
auf eure Rickmeldungen.

Leider miissen wir noch einmal
darauf hinweisen, dass wir bei der
Durchflihrung der Kurse auf Min-
destteilnehmerzahlen angewiesen
sind. Unsere Arbeit als Leiterinnen
ist ehrenamtlich, aber wir missen
Raumgebulhren und die Referen-
tenhonorare von der Teilnahmege-

bihr bezahlen. Solltet ihr kurzfristig
verhindert sein, bitte unbedingt
anrufen (0664 5349778 oder 0664
4741454) oder eine E-Mail an
es-waidring@tsn.at senden, damit
wir den Kurs gegebenenfalls noch
absagen kénnen. Ohne Absage
mussen wir leider den vollen Kurs-
betrag verrechnen. Vielen Dank fir
euer Verstandnis!

Wir freuen uns auf einen kreativen,
interessanten und lehrreichen
Frihling,

Christiane & Nadine
Leiterinnen der
Erwachsenenschule Waidring

Ps: Nach Druckschluss von Waidring
Konkret gab es noch zwei kurzfris-
tige Terminanderungen. Bitte die
aktuellen Termine hier oder online
auf unseer Website beachten!
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Waidringer Buchclub -
vom Buch ins Gespréch

In gemiitlicher Runde Leseeindriicke
austauschen - darum geht's in unserem
Buchclub! Wir lesen monatlich ein
deutschsprachiges Buch, jeder zuhause
und individuell in seinem Lesetempo.
Beim gemeinsamen Treffen sprechen
wir Uber unsere Eindriicke rund um
Handlung, Figuren, Themen und mehr.
Egal ob erfahrene Leser:in oder nicht
—es ist jeder Willkommen! Unser Buch-
club soll zum Lesen motivieren und
vielleicht entdeckt man auch Blicher,
die man so nicht gelesen hatte.

Unser aktuelles Buch findet ihr
immer online auf unserer Website!

Tipp: Man kann jederzeit einsteigen
und wenn man ein Buch einmal nicht
ganz schafft, ist es auch kein Problem!

Kursleiterin:
Mag. Christiane Hochfilzer

Treffen:

Donnerstag, 28.03./25.04. / 23.05./
27.06.2024

18.30 - 19.45 Uhr

Kursort:
Blcherei Waidring

Kurskosten:
keine

Anmeldeschluss:
Einstieg jederzeit moglich



.Let’s speak English!” -
Englisch am Abend (Niveau A2)

Wenn Sie bereits Uber erste Basis-
kenntnisse in der englischen Sprache
verfligen und diese verstarkt in Alltag
oder Beruf einsetzen wollen, dann

ist dieser Kurs genau das Richtige fur
Sie: In einer lockeren Lernatmosphére
sprechen wir Uber Alltagsthemen wie
Urlaub, Familie, Essen, Einkaufen uvm.
Ziel: Wortschatz erweitern sowie Wie-
derholung und Vertiefung der Basis-
Grammatik und des Basis- Vokabulars.

Kursleiterin:
Nicky Pockenauer (Native Speaker)

Kurszeiten:

Mittwoch, 03.04.2024 - 29.05.2024,
18.00 bis 19.40 Uhr,

(8 Abende zu je 100 Minuten)

Kursort:
Sitzungssaal Gemeinde Waidring

Kurskosten:
€ 135,00 (inkl. Lernmaterialien)

,Good Morning” Englisch
am Vormittag (Niveau A.2)

Wenn Sie bereits Uber erste Basis-
kenntnisse in der englischen Sprache
verfligen und diese verstarkt in Alltag
oder Beruf einsetzen wollen, dann

ist dieser Kurs genau das Richtige fur
Sie: In einer lockeren Lernatmosphére
sprechen wir Uber Alltagsthemen wie
Urlaub, Familie, Essen, Einkaufen uvm.
Ziel: Wortschatz erweitern sowie Wie-
derholung und Vertiefung der Basis-
Grammatik und des Basis- Vokabulars.

Kursleiterin:
Nicky Pockenauer (Native Speaker)

Kurszeiten:

Donnerstag, 04.04.2024 - 06.06.2024
09.00 - 10.40 Uhr

(8 Vormittage zu je 100 Minuten)

Kursort:
Sitzungssaal Gemeinde Waidring

Kurskosten:
€ 135,00 (inkl. Lernmaterialien)

Italienisch
fir leicht Fortgeschrittene

In diesem Kurs bauen wir mit authen-
tischen Materialien auf der Basisgram-
matik und dem Grundvokabular der
italienischen Sprache auf. Wir flihren
einfache Gespréache um uns alltags-
nah, kulturell und kulinarisch in Italien
zurecht finden zu kénnen.

Kursleiterin:
Mag. Nadine Foidl

Kurszeiten:

Dienstag, 02.04.2024 - 21.05.2024,
18.00 - 19.40 Uhr

(8 Abende zu je 100 Minuten)

Kursort:
Sitzungssaal Gemeinde Waidring

Kurskosten:
€ 135,00 (inkl. Lernmaterialien)
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Loop-Kranz mit Trockenblumen

Loop-Kranze mit Trockenblumen sind
der Blumentrend des Jahres! In unse-
rem Workshop mit Floristin Birgit Mayr
gestalten wir unseren individuellen
Loop (Metallring) mit verschiedenen
Naturmaterialien und schaffen somit
unser ganz personliches Werk. Alle
Materialien wie Loop, Bindedraht, Tro-
ckenblumen oder verschiedenes Griin
sind inklusive und du nimmst deinen
Loop mit nach Hause.

Kursleiterin:

Birgit Mayr, Floristin

Kurszeiten:

Freitag, 19.04.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

Kursort:

Pfarrheim Waidring

Kurskosten:

€86,00; (inkl. Materialkosten und
fertigem Loop)

Kreativ mit Aquarell -
die Friihlingsedition!

Hier lernst du, wie du mit geringem
Aufwand tolle Bilder gestalten kannst.
Karina Preindl zeigt dir Tipps und Tricks
rund ums Malen mit Wasser und du
kannst verschiedenste Techniken aus-
probieren. Wir gestalten gemeinsam
Bildkarten, damit du fir den anstehen-
den Muttertag und firr andere Anlasse
bestens gewappnet bist. Im Vorder-
grund steht die Freude am Kreativsein
und Ausprobieren.

NEU: Fir fortgeschrittene Hobby-

kiinstlerlnnen bieten wir dieses Mal
die Méglichkeit fir individuellen, an-
spruchsvolleren Input. Du hast die
Méglichkeit, weiterflihrende Techniken
anzuwenden.

Kursleiterin:
Karina Preind|

Kurszeiten:
Samstag, 04.05.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Kursort:
Pfarrheim Waidring

Kurskosten:
€ 35,00 (exkl. Materialkosten)

_

»Kunst wascht den
Staub des Alltags
von der Seele.«

PABLO PICASSO

JASIES






Wanderung
durch die Geschichte

Gemeinsam mit Ortschronisten Hans
Steiner begeben wir uns auf Ge-
schichtsreise in Waidring. Wir starten
von der Festung Pass Strub zum Sei-
senbach und Uber die Hackenschmiede
bis hin zum Dorfplatz. Hans Steiner
berichtet dabei Gber die Entstehung
und Entwicklung unseres Ortes, Uber
die verschiedenen Flur- und Hofnamen,
Sagen und Uberlieferungen.

Kursleiter:
Hans Steiner, Ortschronist

Kurszeiten:
Sonntag, 26.05.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
(Ersatztermin bei Schlechtwetter)

Treffpunkt:
Gemeindeamt Waidring

Kurskosten:
€ 12,00 inkl. Busticket

Mitzubringen:
gutes Schuhwerk, Trinkflasche und
Jause falls bendtigt

»Gehe einmal im Jahr
irgendwohin, wo du
noch nie warst.«

Dalai Lama

Kleine Pflanzen ganz grof3 -
Krauterspaziergang

Vom Allrounder Léwenzahn zum un-
scheinbaren, aber starkem Giersch.
Was hat das zierliche Ganseblimchen
mit der starken Arnika gemeinsam?
Und was hat eigentlich der Holunder
mit Feentanzen zu tun? Genaues Hin-
schauen, sicheres Bestimmen, alte
Sagen und bewahrte volksheilkundliche
Uberlieferungen.

Auf unserem kleinen gemditlichen
Krauterspaziergang schauen wir uns ein
paar ausgewahlte Pflanzen genauer an.

Kursleiterin:
Judith Flatscher, Krauterexpertin nach
Ignaz Schlifni

Kurszeiten:
Sonntag, 05.05.2024, 09.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt:
Waidring Dorf (genauer Ort wird eine
Woche zuvor bekannt gegeben)

Kurskosten:
€ 35,00

Mitzubringen:
gutes Schuhwerk, Trinkflasche und
Jause falls benétigt
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FUR AKTIVE
IN VEREINEN

Jeden ersten Dienstag ein
Onlinevortrag fiir Aktive in
Vereinen und Gemeinden.

kos te“\ose
Angeb©

Mit Jugendlichen im Verein
die Welt verandern!?

Termin:
Dienstag, 02.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Referent: Lukas Trentini, POJAT-Team
langjahrige Erfahrung in der Jugend-
arbeit, Organisationsberater

Steuerliche & arbeitsrechtliche
Aspekte von Vereinsfesten
Termin:

Dienstag, 07.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Referentinnen: Julia Krul, Juristin bei

der IG Kultur Osterreich, Ginter Steni-
co, Steuerberater

Aktive Vereinsmitglieder

finden & binden!

Termin:

Dienstag, 04.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Referentin: Margarete Ringler, Tiroler
Bildungsforum

Alle Infos und Anmeldung auf:
tiroler-bildungsforum.at
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Kochkurs - Indische Kliche

Es erwartet uns ein kulinarischer, aro-
matischer und auBergewdhnlicher
Abend mit Yogender Yadav (Yogi) aus
Indien. Gemeinsam kochen wir meh-
rere indische Hauptspeisen und Nach-
speisen. Du erfahrst alles Wissenswerte
Uber die indische Kulinarik und Uber
die Welt der indischen Gewlirze.

Kursleiter:
Yogender Yadav (Yogi) aus Indien

Kurszeiten:
Samstag, 20.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Kursort:
Pfarrsaal Waidring

Kurskosten:
€ 50,00 (inkl. Materialkosten und indi-
sches Men()

Basenfastenwoche in Kroatien
27. April bis 4. Mai 2024

Dieses Auszeitseminar ladt dich ein,
eine Woche Basenfasten mit den The-
men des gelingenden Lebens (Positive
Psychologie) zu verbinden. Die Fasten-
woche verbringst du in einem mediter-
ranen Ferienhaus in traumhafter Stille,
inmitten unberUhrter Natur im Stden
Kroatiens.

Die heilende Wirkung des Fasten,
kombiniert mit Impulsen zur mentalen
Gesundheit, machen diese Woche zu
einer nachhaltigen Auszeit. Tauche ein
in die Ruhe eines besonderen Riick-
zugsorts und sei zum Frihlingserwa-
chen in Dalmatien.

Kursleiterin:

Veronika Nickl (ganzheitliche Erné-
hungsberaterin und Fastenleiterin)
und Maria Grizelj (Positive Psychology
Coach, B.A)

Ort:
Umljanovic’, Dalmatien, Kroatien

Kurskosten:

€ 850,00 inkludiert:

e 7 -Tages Seminar mit Vollverpfle-
qung

e Ubernachtung im DZ des Ferien-
hauses ,Dalmatia Lodge”

e 3mal tdglich frisch zubereitete
Fastenmahlzeiten
ganztags Krautertees
Programm ,Basenfasten und Posi-
tive Psychologie” inkl. Seminar-
unterlagen

e auf Wunsch inklusive je 1 Einzel-
coaching Ernahrungsberatung und
Stressmanagement

exkl. Anreise (individuelle Anreise mit
dem Auto (in Fahrgemeinschaften),
Flugzeug oder Flixbus moglich)

Anmeldung: bis 15.04.2024

unter info@ernaehrungsberatung-ver-
onikanickl.de oder unter

+49 170 2852125
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ZUSATZKURS:
Functional-Fitness

Hier erwartet dich ein effektives, indi-
viduelles und variantenreiches , Ganz-
kérper-Workout”, welches deine Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination,
Balance und auch dein Durchhaltever-
mdgen starken wird. Jedes Workout
wird fir dich eine Herausforderung und
eine Challenge sein. Spal und laute
Musik werden dich dabei begleiten.
Am Ende wirst du dich richtig gut fih-
len und kannst stolz auf dich sein.

Mitzubringen:

Sportsachen, ein Handtuch und eine
Trinkflasche

Kursleiterin:
Marén Worgotter (Dipl. Health, Fitness
& Personaltrainerin)

Kurszeiten:

Dienstag, 02.04.2024 - 14.05.2024,
17.00 - 18.00 Uhr

(6 Einheiten a 60 Minuten)

kein Kurs am 09.04.

Kursort:
Volksschule Waidring, Turnsaal

Kurskosten:
€55,00

Faszientraining -
Schmerzfrei durch Bewegung

Entdecke die Welt des Faszientrai-
nings, die weit Uber herkémmliches
.Rollen” hinausgeht! Vielmehr sind
meine Kurse eine ganzheitliche Me-
thode, basierend auf den bekannten
Liebscher & Bracht Ubungen und den
vier Saulen: dehnen, federn, beleben
und splren.

Linderung von Schmerzen, gesteigerte
Beweglichkeit, reduzieren muskularer
Verspannungen und tiefes Wohlgefihl
stehen im Fokus. Dabei spielt es keine
Rolle, in welcher Kondition du dich ge-
rade befindest - Die Ubungen passen
sich flexibel an deine Bed(irfnissen an
und ich hole Dich dort ab, wo Du Dich
kérperlich gerade befindest und du
selbst bestimmst wie weit du gehst!

Mitzubringen:

Trainingsmatte (alternativ sind welche
in der Turnhalle) und kleines Handtuch;
eine Faszienrolle stellt Romana fur die
Kurseinheiten jedem zur Verfligung

Kursleiterin:
Romana Putzer

Kurszeiten:

Donnerstag, 04.04.2024 - 23.05.2024,
19.00 - 20.00 Uhr

(7 Einheiten a 60 Minuten)

Kursort:
Volksschule Waidring, Turnsaal

Kurskosten:
€124,00
I 1
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Meditation & Atmung
fir Anfangerinnen

Fihlst du dich gestresst? Nervos? Un-

konzentriert, kommst schwer zur Ruhe

und bist standig krank? Dann traue

dich und probiere mal was Neues aus.

Im Workshop lernst du ganz praktisch

wie du in kurzer Zeit:

*  zuriick in deine Mitte findest

e gelassener und entspannter bist

e zurlck zu einem erholsamen
Schlaf kommst

e dein allgemeines Wohlbefinden
erhohst

e klare Gedanken bekommst

Kathrin Stumpf zeigt uns verschiedene

Werkzeuge fir eine alltagstaugliche

neue Routine.

Mitzubringen:
Yoga- oder Gymnastik Matte, eine
Decke und etwas zum Schreiben

Kursleiterin:
Kathrin Stumpf

Kurszeiten:
Montag, 08.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Kursort:
Pfarrsaal Waidring

Kurskosten:
€ 36,00

Hinweis:
Dieser Kurs kann auch unabhéngig von
Teil 2 gebucht werden.

Meditation & Atmung - Teil 2

Hast du schon mal meditiert, aber...

e findest deinen Rhythmus noch
nicht?

e verlierst deinen Fokus?

e oder brauchst neue Inputs?

Dann freut sich Kathrin Stumpf auf

dich! Im Workshop teilt sie mit dir

ihre langjahrige Erfahrung rund um's

Thema Meditation aus neuesten wis-

senschaftlichen Erkenntnissen und der

jahrtausendalten Philosophie des Yoga.

Mitzubringen:
Yoga- oder Gymnastik Matte, eine
Decke und etwas zum Schreiben

Kursleiterin:
Kathrin Stumpf

Kurszeiten:
Freitag, 26.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Kursort:
Pfarrsaal Waidring

Kurskosten:
€ 36,00



Dreamteam: Neumondin meets
weiblichen Zyklus

Wir befinden uns in einer sehr schnell-
lebigen Welt. Du hetzt von einem Ter-
min in den néchsten und vergisst dich
dabei: Du hast das Geflhl, es bleibt dir
kaum mehr die Mdglichkeit deine eige-
nen Trdume und Ziele zu verfolgen. In
diesem Workshop bekommst du kleine
Tools an die Hand, wie du den Mond-
zyklus fir mehr Leichtigkeit in deinem
Leben integrieren kannst.

Wir sprechen Uber die verschiede-
nen Zyklen wie den Mondzyklus, den
weiblichen Zyklus, den Jahreszeiten
Zyklus und was alle drei gemeinsam
haben. Wir nutzen diesen Abend um
uns selbst zu begegnen und Kréfte zu
sammeln.

Was du mitbringen sollst:
e  Offenheit und Bereitschaft sich auf
etwas ,anderes” einzulassen

®  Yogamatte, Kissen oder eine
Decke damit du gemiitlich sitzen
kannst

e Kleidung in der du dich wohl fihlst

o  ¢in kleines, feuerfestes GefaB und
Streichholzer/Feuerzeug

e mind. 2 Stiick Papier & einen Stift
fir unser Ritual (gern auch eine
Block, wenn du dir etwas notieren
willst)

Kursleiterin:
Andrea Salfenauer

Kurszeiten:
Dienstag, 07.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Kursort:
Pfarrsaal Waidring

Kurskosten:
€20,00
X <& & ﬂ aa =l “@’»
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Eltern - Kind - Turnen - SpaB fiir
unsere Kleinsten

Dieser abwechslungsreiche Kurs richtet
sich an alle Kinder zwischen 2 und 6
Jahren. Gemeinsam mit Mama oder
Papa lernen die Kinder im freien Spiel
ihre korperlichen Féhigkeiten kennen
und erlernen spielerisch neue Be-
wegungserfahrungen. Verschiedene,
altersgerechte Spiele und Ténze bieten
jede Menge Moglichkeit zum Turnen
und Toben! Gemeinsam werden ver-
schiedenste Turnibungen wie Purzel-
baum, Affenschaukel, Seiltanz uvm. ge-
ubt. Bewegung, Spiel und Spal3 steht
in diesem Kurs im Vordergrund!

Kursleiterin:
Vera Danzl bzw. Christina Prem

Kursort:
Volksschule Waidring, Turnsaal

Kurskosten:
€ 65,00

Kurs fur 2 - 3 Jahre

Kurszeiten:
Dienstag, 09.04.2024 - 28.05.2024,
15.45 - 16.30 Uhr

(8 Einheiten a 45 Minuten)

Kurs fur 4 - 6 Jahre

Kurszeiten:

Dienstag, 09.04.2024 - 28.05.2024,
14.00 - 14.45 Uhr

(8 Einheiten a 45 Minuten)



Massage fiir dein Baby

Hier erféhrst du wie du durch sanfte
Berlihrungen eine tiefe Verbindung

zu deinem Baby oder Kleinkind (bis 2
Jahre) aufbauen kannst. Verena Soder -
Heilmasseurin - zeigt dir verschiedene
Massagetechniken und gibt dir prak-
tische Anleitungen. Dieser Workshop
geht Uber das Vermitteln von zarten

»Jeder Lernprozess
beginnt im eigenen
Korper.«

Gerald Hiither

Mitzubringen:
Gymnastikmatte, Handtuch, Decke und
evtl. kleines Kissen

Kursleiterin:
Verena Soder

Kurszeiten:
Donnerstag, 25.04.2024,
14.30 - 15.30 Uhr

Kursort:
Pfarrsaal Waidring

Massagebewegungen hinaus und s
beinhaltet auch praktische Tipps zur €25,00

Ersten Hilfe bei Bauchweh und anderen

kleinen Unannehmlichkeiten.

Massage fiir dein Kleinkind Mitzubringen:

In diesem Kurs erwartet dich ein ein-
zigartiges Entspannungsabenteuer fir
dich und dein Kind (2 bis 6 Jahre) Es er-
wartet dich eine faszinierende Reise in
die Welt der Massage, Fantasiereisen
und entspannenden Abenteuer. Heil-
masseurin Verena Soder zeigt dir ver-
schiedene Massagetechniken und gibt
dir praktische Anleitungen. Du lernst
einfache, kindgerechte Massagegriffe,
welche eine entspannte Atmosphéare
schaffen.

Gymnastikmatte, Handtuch, Decke und
evtl. kleines Kissen

Kursleiterin:
Verena Soder

Kurszeiten:
Donnerstag, 25.04.2024,
15.30 - 16.50 Uhr

Kursort:
Pfarrsaal Waidring

Kurskosten:
€ 30,00

JARSEEN



Neophyten -
Gefahr fir die Artenvielfalt

Das Okosystem unserer Region geréat
zunehmend unter Druck. Neben dem
bekannten Rickgang von Bestauber-
populationen und zunehmenden Hitze-
und Trockenperioden breiten sich ge-
bietsfremde invasive Pflanzenarten aus.
Darunter sind Pflanzen, die zu einer
Zunahme an allergischen Reaktionen
fihren. Auch kénnen manche dieser
Neophyten durch ihr weit ausuferndes
Wurzelwerk eine Gefahr fir Bauwerke
darstellen.

In diesem Vortrag wird eine Ubersicht
der derzeit wichtigsten Neophyten in
der Region gegeben und Uber Ver-
fahren ihrer Einddmmung in Bezug zur
Tiroler Neophytenstrategie gespro-

chen. Des Weiteren werden MaBnah-
men, die in den vergangenen Jahren in
der Region getestet wurden, diskutiert
und Méglichkeiten aufgezeigt, wie man
selber in der Gemeinde und im Garten
aktiv werden kann.

Referent:
Andreas Franze

Termin:
Donnerstag, 18.04.2024, 19.30 Uhr

Kursort:
Pfarrsaal Waidring

Kosten:
freiwilliger Beitrag erbeten

Anmeldung:
keine erforderlich

In Zusammenarbeit mit dem Mill- und
Umweltausschuss der Gemeinde Waidring.



~Demokratie.Politik.transparent”
Studienfahrten & Fiihrungen

Vom Gauhaus zum Landhaus

Das Neue Landhaus ist der groBte
noch bestehende NS-Bau in Tirol. Die
Ausstellung beleuchtet seinen Bedeu-
tungswandel bis in die Gegenwart.

Termin: 06.04.2024, 10.00 Uhr

»Bundespolitik live" - Wien

Wir besuchen das neu renovierte Parla-
mentsgebaude, die Prasidentschafts-
kanzlei, ein Bundesministerium und
treffen Nationalratsabgeordnete zum
Gespréch.

Termin: 28.04. - 30.04.2024

«Europapolitik live" - Briissel

Nach einem Start im Parlamentari-

um besuchen wir unterschiedliche
Institutionen der européischen Union
(Kommission, Sténdige Vertretung,
Parlament, Rat) und kommen mit Euro-
papolitikerinnen ins Gespréch.

Termin: 07.07. - 10.07.2024

Details & Anmeldung auf:
tiroler-bildungsforum.at
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ALLGEMEINE

HINWEISE

Die Erwachsenenschule Waidring
ist eine Zweigstelle des Tiroler Bil-
dungsforums und wird von
Christiane Hochfilzer und Nadine
Foidl ehrenamtlich gefihrt.

Die AGB finden Sie auf der Home-
page der Erwachsenenschule
Waidring.

ANMELDUNG

Die Anmeldung ist fir alle Veranstal-
tungen unbedingt erforderlich.

Wenn Sie einen Interntezugang
haben, bitten wir um Anmeldung auf
der Website der Erwachsenenschule:
www.erwachsenenschulen.at/wai-
dring (Kurs auswahlen, Online-For-
mular ausfillen)

Sonst auch gerne telefonisch im Ge-
meindeamt Waidring 05353/52020

Den Kursbeitrag bitte am ersten Tag
des jeweiligen Kurses mitbringen.

Damit ein Kurs wegen zu geringer
Teilnehmerzahl rechtzeitig abgesagt
oder bei zu hoher Teilnahmezahl
aufgeteilt werden kann, gilt jede An-
meldung als verbindlich.

Bei Krankheit bitten wir um rechtzei-
tig Abmeldung bei uns telefonisch
oder per Mail. Wir bitten um Ver-
standnis, dass wir ohne Abmeldung
Stornogeblihren erheben miissen.

e

KONTAKT

Erwachsenenschule Waidring
Christiane Hochfilzer und
Nadine Foidl

WWW.
erwachsenenschulen.at/waidring
E-Mail es-waidring@tsn.at

Tel. 0664 534 9778 (Christiane)
Tel. 0664 474 1454 (Nadine)

WIR DANKEN FUR DIE
UNTERSTUTZUNG

Gemeinde
Waidring

o

LAND
TIROL

Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung




