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Söll 

programm Frühjahr & Sommer 2024

Bildung & Kultur 

Kreativität & 
Handwerk

Natur & 
Umwelt

Kulinarik & 
Ernährung

Erste & 
Hilfe

Gesundheit &
Wohlbefinden

Kinder & 
Jugendliche

Literatur & 
Sprache

Fitness & 
Bewegung

Demokratie &  
Gesellschaft

Natur im 
Garten

für Aktive in 
Verein & 
Gemeinde



Vielleicht werden auch bei euch, 
liebe Söllerinnen und Söller, 
neue Interessen geweckt, wenn 
ihr dieses Heft durchblättert.

Gemeinsam mit dem Katholi-
schen Bildungswerk und ver-
schiedenen Vereinen haben wir 
viele tolle Kurse und Vorträge 
„gepflanzt“, die nun durch 
euer Interesse wachsen und 
gedeihen können. Die Erträge 
dürfen wir dann gemeinsam ern-
ten, worauf wir uns jetzt schon 
freuen.
Macht es beim Studieren des 
Programms wie bei einem Früh-
lingsspaziergang:
Geht es wachsam und gespannt 
durch und lasst euch vom fri-
schen Wind inspirieren!

„Aller Dinge Anfang ist ein Tag 
im Frühling.“ (Carmina Burana)

… also: Nutzt die tollen An-
gebote!

Wir freuen uns über euer In-
teresse, Rückmeldungen und 
Anregungen und über viele An-
meldungen.

Herzliche Grüße
das Team der 
Erwachsenenschule Söll

Frühjahr – die Natur erwacht – 
alles beginnt zu sprießen …

v.l. Michael Haselsberger, Brigitte Hasslacher, Irene Zott, 
Melanie Treichl, Sabine Edinger, Ing. Wolfgang Knabl



Kreativität & 
Handwerk
Töpfer-Basiskurs
Zopfflechtkurs - flechten am eigenen 
Kind

Natur & 
Umwelt
Repair Café in Söll

Kulinarik & 
Ernährung
Desperate Housemen – ein Abend 
nur für Männer, die Spaß am Kochen 
haben

Erste & 
Hilfe
Erste-Hilfe-Grundkurs (16h)

Gesundheit &
Wohlbefinden
Ganzheitliche Darmgesundheit
Fasten mit Wildpflanzen
MBSR - Stressbewältigung durch Acht-
samkeit

Kinder & 
Jugendliche
Töpfer- und Modellierkurs für Kinder
Jugend forscht: Nachhaltigkeit und 
Klimaschutz in unserer Gemeinde
Sportaerobic für Kinder - neu ab Sep-
tember 2024

ab Seite 04

ab Seite 07

ab Seite 10

ab Seite 16

Literatur & 
Sprache
„Der Triumph aus meinem Schicksal“
Italienisch für Anfängerinnen & An-
fänger

für Aktive in 
Verein & Gemeinde
Mit Jugendlichen im Verein die Welt 
verändern!?  
Steuerliche & arbeitsrechtliche Aspek-
te von Vereinsfesten  
Aktive Vereinsmitglieder finden & 
binden! 

Fitness & 
Bewegung
YOGA am Ahornsee
Bodyweight-Training
Rückengymnastik
Power Workout
YOGA

Demokratie &  
Gesellschaft
Vom Gauhaus zu Landhaus
„Bundespolitik live“ - Wien
„Europapolitik live“ - Brüssel

Natur im 
Garten
Gemüsevielfalt auf  Balkon & Terrasse
Tödliche Schönheiten - Giftpflanzen 
Zierwert im Garten    
Gesunder Boden - Reiche Ernte 
Einstieg in die Saatgutgewinnung 

ab Seite 18

ab Seite 13

ab Seite 23

ab Seite 22

ab Seite 15
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ab Seite 12



veranstaltung

Kreativität & 
Handwerk
Töpfer-Basiskurs

Dieser Basiskurs besteht aus zwei Ter-
minen und ist für Anfänger und leicht 
Fortgeschrittene ab 14 Jahren ge-
eignet. Am ersten Tag wird nach einer 
kurzen Einführung in den Werkstoff Ton 
direkt an den ersten eigenen Keramik-
stücken in den unterschiedlichsten 
Techniken gearbeitet. Mit der Platten-, 
Wulst-, Daumendruck- und Einlege-
technik können innerhalb von kürzester 
Zeit große Erfolge erzielt werden. 

Am ersten Abend wird die Keramik 
geformt und nach einer Trocknungs-
zeit von ca. zwei Wochen werden die 
entstandenen Werke nach dem ersten 
Brand glasiert. 

Kursleiterin: 
Simone Embacher

Kursort: 
Töpferstudio
Ried 25, 6306 Söll

Kosten: 
€ 110,00 Kurskosten 
zzgl. € 18,00/kg Materialkosten

Mitzubringen:
1-2 Geschirrtücher, evtl. eine Schürze, 
bequeme Kleidung

Teilnahmezahl:
Max. 6 Teilnehmer pro Kurs

Anmeldung: 
www.erwachsenenschulen.at/soell 
oder telefonisch in der Gemeinde Söll 
Meldeamt 05333/5210 11

Veranstalter:
Erwachsenenschule Söll
0664/3981920

Kurs 1
Termin:
Freitag, 24. Mai &  07. Juni 2024, 
18:00 - 21:30 Uhr (8,5 UE)

Anmeldeschluss:
17.05.2024

Kurs 2
Termin:
Freitag, 12. Juli & 26. Juli 2024, 
18:00 - 21:30 Uhr (8,5 UE)

Anmeldeschluss:
05.07.2024
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Zopfflechtkurs - 
flechten am eigenen Kind

Bei diesem Kurs entdecken wir die fas-
zinierende Welt des Zopfflechtens für 
den Alltag oder für festliche Anlässe! 
Von französischen und holländischen 
Zöpfen über Fischgrätenzöpfe bis hin 
zur Zopfkrone (Gretlfrisur) und Bubble-
zöpfen – unser Workshop bietet eine 
Vielfalt an Techniken. 
Ein Erwachsener und sein Kind können 
gemeinsam die Frisuren erlernen und 
direkt ausprobieren.  

Kursleiterin: 
Strasser Veronika

Termin:
Freitag, 03. Mai 2024
15:00 - 17:00 Uhr (2,5 UE)

Kursort: 
Mittelschule 
Söll Scheffau

Kosten: 
€ 15,00 pro Paar
zzgl. € 10,00 Material

Mitzubringen:
Stielkamm und Bürste

Anmeldung: 
www.erwachsenenschulen.at/soell 
oder telefonisch in der Gemeinde Söll 
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
26.04.2024

Veranstalter:
Erwachsenenschule Söll

Repair Café in Söll

Defekte Toaster, Hosen mit aufgerisse-
nen Nähten, wackelige Hocker, kaputte 
Spielsachen … vieles wandert auf den 
Müll. 
Beim Repair Cafe unterstützen ehren-
amtliche ExpertInnen bei der Reparatur 
von defekten Gebrauchsgegenstän-
den. Die Zeit dazwischen verbringt 
man gemütlich bei Cafe & Kuchen.

Organisation: 
Maria Schweiger, 
Obfrau von Tiroler Frauen

Termin:
Samstag, 06. April 2024, 
14:00 - 17:00 Uhr

Kursort: 
Mittelschule Söll Scheffau

Kosten: 
freiwillige Spenden

Veranstalter:
Tiroler Frauen

veranstaltung

Natur & 
Umwelt



veranstaltung

Kulinarik & 
Ernährung
  Desperate Housemen –

ein Abend nur für Männer, die 
Spaß am Kochen haben

Einmal etwas anderes als ein schnell 
gebratenes Stück Fleisch, Würstel oder 
Nudeln?
Hol dir in diesem Kurs neue Ideen für 
einfache, aber raffinierte Speisen und 
überrasche deine Familie oder Freunde 
mit einem kompletten Menü!

Das erwartet dich:
• mehrgängiges Menü
• einfache raffinierte Gerichte
• kreatives Anrichten
• Tipps und Tricks

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Kursleiterin: 
Brigitte Hochmuth
Fachlehrerin für Hauswirtschaft an der 
LLA Rotholz

Kurszeiten: 
Donnerstag, 25.04.2024, 
18:30 - 22:00 Uhr (4 UE)

Kursort: 
Mittelschule Söll Scheffau

Kursbeitrag: 
€ 35,00 pro Person
zzgl. Materialaufwand ca. € 15,00 pro 
Person für Lebensmittel

Teilnahmezahl:
Mind. 8 Teilnehmer

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell 
oder telefonisch in der Gemeinde Söll 
Meldeamt 05333/5210 11

Mitzubringen: 
Behälter für Kostproben

Anmeldeschluss:
08.04.2024

Veranstalter:
Erwachsenenschule Söll
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Erste-Hilfe-Grundkurs (16h)

Dieser Kurs gilt sowohl als Nach-
weis für die erfolgte Unterweisung in 
lebensrettenden Sofortmaßnahmen 
entsprechend § 6 des Führerschein-
gesetz-DV 1997, sowie als Nachweis für 
die erfolgte Ausbildung (im Ausmaß 
von mind. 16 Stunden) im Sinne § 40 
AStV für betriebliche Ersthelfer.

Inhalte sind alle Maßnahmen der Ers-
ten Hilfe:

• Unfallverhütung
• Grundlagen der Ersten Hilfe (Notruf, 
Basismaßnahmen)
• Leben retten (stabile Seitenlage, 
Wiederbelebung, Verschlucken, starke 
Blutung)
• Verkehrsunfall
• Erkrankungen (Herzinfarkt, Schlag-
anfall)
• Verletzungen (Wunden, Knochen- 
und Gelenksverletzungen)

Kursleiterin: 
Daniela Zott, Rotes Kreuz Ortsstelle 
Söllandl

Kurszeiten: 
Samstag, 20. April & 27. April 2024
jeweils 08:00 - 16:30 Uhr

Kursort: 
Volksschule Söll Medienraum

Kursbeitrag: 
€ 98,50 pro Person (inkl. aller Gebüh-
ren, Kursmaterialien und Teilnehmer-
unterlagen)

Teilnahmezahl:
Max. 16 TeilnehmerInnen

Anmeldung:
entweder telefonisch unter 
057 144 5001 oder online auf www.
erste-hilfe.at 

Veranstalter:
Erwachsenenschule Söll & Rotes Kreuz 
Kufstein

veranstaltung

Erste & 
Hilfe
  



veranstaltung

Gesundheit &
Wohlbefinden
Ganzheitliche Darmgesundheit

Möchtest du dein Immunsystem lang-
fristig stärken und weißt nicht wie? 
Wieder vital und fit ins Leben starten?

Dann freue ich mich darauf, dich auf 
eine gemeinsame Reise zu unserer 
Körpermitte mitzunehmen, aus der wir 
Kraft schöpfen dürfen.
Um Darmbeschwerden oder Krank-
heiten vorzubeugen, ist es wichtig, 
prophylaktisch den Darm in Schwung 
zu halten.
Egal ob jung oder alt, gesund oder 
krank - sich mit dem eigenen Körper 
und seiner Körpersprache bewusst aus-
einanderzusetzen, ist der erste Schritt, 
um die Selbstheilungskräfte anzuregen 
und um langfristig gesund zu sein.

Was dich erwartet:
• Infos zum Aufbau der Darmflora
• Aufklärung über den Zusammenhang 
zwischen dem zentralen Nervensystem 
und dem Darm

• Gemeinsamkeiten zwischen unseren 
Emotionen und unserer Darmgesund-
heit
• Kleine Sammlung von unterstützen-
den Maßnahmen zur Förderung des 
„guten Bauchgefühls“ (Rezeptesamm-
lung, Tipps für Anwendungen von 
Ätherischen Ölen und Bachblüten)

Kursleiterin: 
Simone Rusch

Kurszeiten: 
Donnerstag, 06. Juni 2024
20:00 - 21:30 Uhr

Kursort: 
Volksschule Söll, Medienraum

Kursbeitrag: 
Freiwillige Spenden

Anmeldung:
keine

Veranstalter:
Erwachsenenschule Söll
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Fasten mit Wildpflanzen

Der Begriff „Detox“ ist im Moment in 
aller Munde.
Dieser steht in unserem modernen 
Sprachgebrauch für eine spezielle Diät 
zur „inneren Reinigung“ und erst in 
zweiter Linie für Gewichtsreduktion. Zu-
grunde liegt die Zufuhr, um den idea-
len Säure-Basen-Haushalt wiederherzu-
stellen, schädliche Stoffe aus industriell 
gefertigter Nahrung, durch Rauchen, 
Alkohol, Medikamentenzufuhr wieder 
loszuwerden.
Eine gute kostengünstige Ergänzung 
liefern uns da die Wildpflanzen - ent-
weder nur flüssig oder zusammen mit 
Salaten, Suppen und vegetarischen 
Snacks. Besonders beliebt sind auch 
die grünen Smoothies.
Ideal kombinierbar mit unseren Wild-
kräutern lassen sich diese einfach in 
den Alltag integrieren, die in eine 
Flasche gefüllt alles enthalten, 
was der Körper über den Tag benötigt.

An diesem Tag werden Sie einige 
wichtige Wildkräuter ERkennen lernen, 
mehr über deren Wirkung erfahren und 
lernen, wie wir sie richtig anwenden. Im 
Anschluss stellen wir ein eigenes Natur-
produkt zum Mitnehmen her.

Kursleiterin: 
Daniela Lamprecht, Heilpraktikerin 
(HPA) mit Schwerpunkt Pflanzenkunde, 
Paracelsusmedizin, Astromedizin

Kurszeiten: 
Freitag, 06.09.2024
15:00 - 19:00 Uhr (4 UE)

Kursort: 
Pfarrzentrum Söll

Kursbeitrag: 
€ 35,00 pro Person
zzgl. Materialaufwand für das selbst 
gemachte Naturprodukt

Teilnahmezahl:
Mind. 12 Teilnehmer

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell 
oder telefonisch in der Gemeinde Söll 
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
30.08.2024

Veranstalter:
Erwachsenenschule Söll

»Sorge gut für deinen Körper. 
Es ist der einzige Ort, 

den du zum Leben hast.«
Jim Rohn



MBSR - Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit

MBSR (Mindfulness-Based Stress Re-
duction) ist ein 8-wöchiges Programm, 
welches vor über 30 Jahren entwickelt 
wurde, um mithilfe von Achtsamkeit 
Stress zu reduzieren. Heute belegen 
zahlreiche wissenschaftliche Studien 
eindrücklich die Wirksamkeit von 
MBSR.
MBSR ist ein praxis- und erfahrungs-
orientiertes Training. Einmal wöchent-
lich lernen Sie bewährte Techniken der 
Achtsamkeit, welche Stress reduzieren 
und den Umgang mit den alltäglichen 
Herausforderungen des Lebens än-
dern. Es werden verschiedene Medita-
tionen und Körperübungen praktiziert 
sowie Impulsvorträge zum Thema 
Achtsamkeit und Stress gehalten. An 
einem zusätzlichen „Tag der Achtsam-
keit“ werden die gelernten Techniken 
wiederholt.  
MBSR kann folgende positive Wirkun-
gen bringen: 
• Verbessert den Umgang mit Schmerz
• Optimiert die Lenkung und Dauer 
der Aufmerksamkeit
• Verbesserter Umgang mit Stress und 
belastenden Situationen
• Steigert die Resilienz (innere Wider-
standskraft)
• Verbessert die Selbstwahrnehmung
• Reduziert Grübeleien und Unruhe
• Verbessert Schlaf
• Erhöht die Kreativität
• Intensiviert Zufriedenheit, Wohlbefin-
den und Lebensfreude
• Stärkt Mitgefühl und Freundlichkeit

Was dich erwartet: 
• Persönliches Vor- und Nachgespräch
• 8 wöchentliche Trainings zu je 2,5 bis 
3 Stunden + 1 „Tag der Achtsamkeit“ 
ca. 6,5 Stunden
• 3 Audios mit angeleiteten Achtsam-
keitsübungen zum selbst Üben
• Umfangreiches Kurshandbuch (rund 
70 Seiten) 
• Impulsvorträge zu Schwerpunktthe-
men wie Achtsamkeit oder Stress
• Erfahrungsaustausch und Reflexion in 
der Gruppe

Voraussetzungen: 
In einem Vorgespräch klären wir, ob der 
Kurs zum jetzigen Zeitpunkt für dich 
geeignet ist. Weiters sind kein Vor-
kenntnisse nötig.

Kursleiter: 
Michael Riedmann

Kurszeiten: 
Infoabend: Montag, 15.04.2024 
19:00 - 20:00 Uhr
Kursstart: 01. Oktober 2024

Kursort: 
Pfarrzentrum Söll

Kursbeitrag: 
€ 420,00 
Infoabend kostenlos

Teilnahmezahl:
mind. 5 - 10 Personen

Anmeldung:
telefonisch 0664 75058811 
oder E-Mail: michael@achtsam.tirol

Veranstalter:
Katholisches Bildungs-
werk Söll
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veranstaltung

Kinder & 
Jugendliche
  
Töpfer- und Modellierkurs 
für Kinder

Der Töpfer- und Modellierkurs für Kin-
der bietet kreativen Spaß und fördert 
die gestalterischen Fähigkeiten durch 
das Formen von Ton. Eltern sind herz-
lich eingeladen, ihren Kindern im Kurs 
zu assistieren und die kreative Erfah-
rung gemeinsam zu genießen. 

Im ersten Kurs werden grundlegende 
Formtechniken vermittelt, während die 
Kinder ihre Kunstwerke im zweiten Kurs 
mit Freude glasieren können.

Kursleiterin: 
Sabine Weiß

Kurszeiten: 
Freitag, 24.05.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 07.06.2024, 14.00 - 15.30 Uhr

Kursort: 
Mittelschule Söll Scheffau

Kursbeitrag: 
€ 20,00 pro Kind
zzgl. Materialaufwand (wird per Kilo-
preis abgerechnet)

Teilnahmezahl:
Max. 12 Teilnehmer

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell 
oder telefonisch in der Gemeinde Söll 
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
10.05.2024

Veranstalter:
Erwachsenenschule Söll



Jugend forscht: 
Nachhaltigkeit und Klimaschutz 
in unserer Gemeinde
für Jugendliche im Alter von 8 -15 Jahren

In einer Zeit, in der die Themen Nach-
haltigkeit und Klimaschutz mehr denn 
je im Fokus stehen, ist es von ent-
scheidender Bedeutung, dass wir uns 
gemeinsam mit der jungen Generation 
auf den Weg machen, um diese Fragen 
zu erforschen und Lösungen zu finden.

Wir alle sind betroffen, sei es als direk-
te Produzenten von Emissionen oder 
als Konsumenten von Ressourcen. 
Doch gerade in den Medien werden 
oft Geschichten erzählt, die von Vor-
urteilen geprägt sind und die Realität 
verzerren. Daher ist es an der Zeit, 
einen genauen Blick darauf zu werfen, 
wie es tatsächlich um unsere Umwelt 
und unser Handeln bestellt ist.

Als Bürgermeister lade ich daher junge 
Interessierte ein, mit mir gemeinsam 
diese Fragen zu erforschen. In diesem 
Projekt mit Jugendlichen werden wir 
experimentieren, Interviews führen und 
Experten befragen, um der Wahrheit 
auf den Grund zu gehen. Und nach 
dem Motto „Wer nichts weiß, muss 
alles glauben“ werden wir Fakten un-
tersuchen, um dann auch angemessen 
handeln zu können!
Der Höhepunkt des 3tägigen Projekts 
wird eine Pressekonferenz und die „Di-
plomverleihung“ der jungen Forscher 
sein, bei der wir unsere Ergebnisse der 
Öffentlichkeit präsentieren.

Ich bin zuversichtlich, dass wir durch 
unsere gemeinsame Arbeit wichtige 
Erkenntnisse gewinnen und einen Bei-
trag zum Schutz unserer Umwelt leisten 
können.

Ich freue mich auf eure Teilnahme und 
darauf, gemeinsam viele spannende 
Stunden zu verbringen!

Brauchst du noch weitere Infos, dann 
schreibe mir einfach: 
buergermeister@soell.gv.at

Mit freundlichen Grüßen,
Ing. Wolfgang Knabl
(Bürgermeister)

Leitung: 
Ing. Wolfgang Knabl

Workshopzeiten: 
Montag, 12.08. - Mittwoch, 14.08.2024
08:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt: 
Gemeindeamt Söll

Kursbeitrag: 
keiner

Teilnahmezahl:
Max. 15 Teilnehmerinnen

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell 
oder telefonisch in der Gemeinde Söll 
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
01.08.2024
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Sportaerobic für Kinder -
neu ab September 2024

Was ist Sportaerobic?
Jeder kennt „Aerobic“ als tolle Metho-
de, um fit zu bleiben oder zu werden. 
Doch „Aerobic“ ist auch ein trend-
bewusster Hochleistungssport, den 
der Österreichische Fachverband für 
Turnen fördert. (OEFT.at)
Sportaerobic ist ein Leistungssport, 
welcher die Fähigkeit, komplexe und 
hochintensive Bewegungsmuster, die 
ihren Ursprung in traditioneller Fitness-
Aerobic haben, ohne Unterbrechung 
mit einem hohen Grad an perfekt aus-
geführten Schwierigkeitsteilen zu Mu-
sikbegleitung vorzuführen.
Die Sportler/-innen präsentieren eine 
Kür, welche die perfekte Integration 
aller Bewegungen, der Musik und Aus-
druckskraft verbindet.

Was ist unser Ziel?
Im Verein lernen die Kinder nicht nur, 
sich menschlich zu behaupten, sondern 
auch ein Teil einer Gemeinschaft zu 
werden.
Die durch Sportaerobic erlernte Be-
weglichkeit, Kraft und Ausdauer 
braucht man nicht nur im Sport, son-
dern vor allem auch fürs Leben.
Unser Ziel ist es, Kindern ab 5 Jahren 
die Freude an der Aerobic zu vermit-
teln und sie so gut es geht auf ihrem 
Weg zum Erwachsenwerden zu unter-
stützen.
Unser Training ist darauf ausgerichtet, 
Kinder optimal auf eine Teilnahme an 
nationalen und internationalen Wett-
kämpfen vorzubereiten.

Kursleiterin: 
Lanzinger Christina

Kurszeiten: 
ab 23.09.2024 1 - 2 x pro Woche, Mon-
tag und Mittwoch, (ausgenommen 
Feiertage & Sommerferien)

Zwergerl: letztes Kindergartenjahr 5-6 
Jahre (Jhg. 2019 und 2018) 
1 Std/Woche

Minis: 7-8 Jahre (Jhg. 2016 -2017) 
1,5 Std/Woche

Kids: 9-11 Jahre (Jhg. 2015-2013) 
2 x 1,5 Std/Woche

Kursort: 
Wird noch bekannt gegeben

Kursbeitrag: 
Zwergerl & Minis pro Semester: € 155,00
Kids pro Semester: € 225,00 

Anmeldung:
SAS Aerobic Söll, Christina Lanzinger
0680 219 30 65 
christina.lanzinger85@gmail.com



veranstaltung

Literatur & 
Sprache
  
„Der Triumph 
aus meinem Schicksal“
Von der Koma-Patientin zur 
(Über)Lebenskünstlerin

„Wir können das Schicksal nicht
 bezwingen. Aber wir können ent-
scheiden, wie wir damit umgehen.“

Im Alter von 30 Jahren überlebt Susan-
ne Hutter eine schwere Sepsis und ein 
6-wöchiges Koma, doch die seelischen 
Wunden bleiben. Nach Jahren des 
Kampfes und der Suche nach Hilfe 
entscheidet sie sich für therapeutische 
Unterstützung, um ihre Traumata auf-
zuarbeiten. Ihr Leben ist geprägt von 
zahlreichen Herausforderungen, aber 
sie bleibt standhaft und findet Heilung 
auf ihrem Weg zu sich selbst.

Referentin: 
Susanne Hutter

Termin: 
Dienstag, 24.09.2024, 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: 
Pfarrzentrum Söll

Veranstalter:
Öffentliche Bücherei 
Söll Pfarrzentrum



»Die Sprache ist der 
Schlüssel zur Welt«

Wilhelm von Humboldt, 
Bildungsreformer,  Schriftsteller & 

Staatsmann

Online - Vorträge

Jeden ersten Dienstag ein 
Onlinevortrag für Aktive in 
Vereinen und Gemeinden. 
   

Mit Jugendlichen im Verein 
die Welt verändern!?  
Termin: 
Dienstag, 02.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Referent: Lukas Trentini, POJAT-Team 
langjährige Erfahrung in der Jugend-
arbeit, Organisationsberater 

Steuerliche & arbeitsrechtliche 
Aspekte von Vereinsfesten   
Termin: 
Dienstag, 07.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Referentinnen: Julia Krul, Juristin bei 
der IG Kultur Österreich, Günter Steni-
co, Steuerberater 

Aktive Vereinsmitglieder 
finden & binden! 
Termin: 
Dienstag, 04.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Referentinnen: Margarete Ringler, 
Tiroler Bildungsforum

Alle Infos und Anmeldung auf: 
tiroler-bildungsforum.at

für Aktive 
in Vereinen  

kostenloses  

Angebot
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Italienisch für Anfängerinnen & 
Anfänger

Wer möchte sich nicht im Urlaub in 
der Landessprache verständigen bzw. 
seine italienischen Gäste empfangen 
können?
In diesem Kurs werden die wichtigsten 
alltagssprachlichen Themen behandelt.
Ziel ist die Aneignung eines Basiswort-
schatzes, um an Alltagsgesprächen 
teilnehmen zu können. 

Kursleiterin: 
Carina Filzer

Kurszeiten: 
Donnerstag, 18.04. / 25.04. / 02.05. / 
16.05. / 23.05. / 06.06. / 13.06. / 20.06., 
18:00 - 20:00 Uhr (19 UE)

Kursort: 
Mittelschule Söll Scheffau

Kursbeitrag: 
€ 145,00 (8 Abende / 19 UE)
zzgl. Lernbuch (Chiaro! Nuova Edizione 
A1) € 31,50 pro Person
Teilnahmezahl:
Mind. 7 Teilnehmerinnen

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell 
oder telefonisch in der Gemeinde Söll 
Meldeamt 05333/5210 11

Anmeldeschluss:
12.04.2024

Veranstalter:
Erwachsenenschule Söll



veranstaltungen

Fitness & 
Bewegung  

YOGA am Ahornsee

Das sanfte Ganzkörpertraining ist für 
alle geeignet, die ihre Muskulatur 
ganzheitlich stärken und Spannungen 
lösen wollen. In der wunderbaren Kulis-
se am Ahornsee können Koordination 
und Atmung ineinander fließen und es 
kommt zum spürbaren Ausgleich von 
Geist und Körper.

Es sind keine Yoga-Vorkenntnisse
notwendig.

Kursleiterin: 
Emma Obwaller

Kursort: 
Ahornsee Söll

Kurszeiten: 
Samstag, 01.06. / 08.06. / 15.06. / 
22.06. / 29.06., 08:30 - 10:00 Uhr
(Es muss nicht an jedem Samstag teil-
genommen werden.)

Kursbeitrag: 
pro Samstag € 15,00 (1,5 UE)

Anmeldung:
www.erwachsenenschulen.at/soell 
oder telefonisch in der Gemeinde Söll 
Meldeamt 05333/5210 11

Teilnahmezahl:
Mind. 5 TeilnehmerInnen

Mitzubringen:
wenn möglich Yogamatte

Anmeldeschluss:
29.06.2024

Veranstalter:
Erwachsenenschule Söll
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Rückengymnastik

Stärke deinen Rücken und Körper mit 
dieser angenehmen Trainingseinheit. 
Ein stabiler Rumpf bildet die Basis für 
alle Bewegungsabläufe. Mit dem ge-
zielten Training wird man merken, dass 
nicht nur während des Turnens, son-
dern auch im Alltag viele Bewegungen 
leichter fallen werden.

Kursleiterinnen: 
Johanna Haselsberger 

Kurszeiten: 
Immer Montag, 19:00 - 20:00 Uhr
(ausgenommen Feiertage & Schulferien)

Kursort: 
Kindergarten Turnsaal Söll

Kursbeitrag: 
€ 35,00 pro 10er Block
erste Stunde kostenlos

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich
Einstieg jederzeit  möglich!

Information:
Sarah Horngacher, 0664/3480793
turnvereinsoell@gmail.com

Mitzubringen:
entsprechende Kleidung, Matte und 
Polster 

Veranstalter:
Turnverein Söll

Bodyweight-Training

Das Bodyweight-Training besteht aus 
einer Kombination von Kraft, Ausdau-
er und Mobilität. Der Fitnesszustand 
steigert sich automatisch durch das 
kontrollierte, wiederholte Einsetzen 
seiner eigenen Körperkraft. 

Kursleiter: 
Enrico Maggi

Kurszeiten: 
Immer Montag, 19:00 - 20:00 Uhr
(ausgenommen Feiertage & Schulferien)

Kursort: 
Turnsaal 
Mittelschule Söll Scheffau

Kursbeitrag: 
€ 35,00 pro 10er Block
erste Stunde kostenlos

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich, 
Einstieg jederzeit  möglich!

Information:
Sarah Horngacher, 0664/3480793
turnvereinsoell@gmail.com

Mitzubringen:
entsprechende Kleidung,
Hallenschuhe, Matte, Getränk und 
Handtuch 

Veranstalter:
Turnverein Söll



» Ein ein-stündiges Workout
 ist nur 4% deines Tages. «

Power Workout

Ausdauer und Krafttraining stehen bei 
dieser Trainingseinheit im Mittelpunkt. 
Durch systematische Übungen für die 
Verbesserung der Grundlagenausdauer 
sowie durch Übungen mit dem eige-
nen Körpergewicht wird der Muskelap-
parat gestärkt und die Herz-Kreislauf-
leistung verbessert.

Kursleiterinnen: 
Johanna Egger & Sarah Gogl-Berger

Kurszeiten: 
Immer Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
(ausgenommen Feiertage & Schulferien)

Einstieg jederzeit möglich!

Kursort: 
Turnsaal Mittelschule Söll Scheffau

Kursbeitrag: 
€ 35,00 pro 10er Block
erste Stunde kostenlos

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich

Information:
Sarah Horngacher, 0664/3480793
turnvereinsoell@gmail.com

Mitzubringen:
entsprechende Kleidung, Hallenschu-
he, Matte, Getränk und Handtuch 

Veranstalter:
Turnverein Söll

YOGA

Yoga ist für jeden geeignet - egal 
welches Alter oder Vorkenntnisse. Die 
Yogastellungen und Atemübungen 
werden besonders schonend für den 
Körper ausgeführt. Dies erhöht deine 
Mobilität, kräftigt und entspannt glei-
chermaßen und verbessert deine kör-
perliche und geistige Gesundheit.

Kursleiter: 
Enrico Maggi

Kurszeiten: 
Immer Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
(ausgenommen Feiertage & Schulferien)

Einstieg jederzeit möglich!

Kursort: 
Kindergarten Turnsaal Söll

Kursbeitrag: 
€ 80,00 pro 10er Block
erste Stunde kostenlos

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich

Information:
Sarah Horngacher, 0664/3480793
turnvereinsoell@gmail.com

Mitzubringen:
entsprechende Kleidung, 
Yogamatte, Polster und 
Decke 

Veranstalter:
Turnverein Söll



veranstaltungen

Demokratie 
&  Gesellschaft

Natur im 
Garten

veranstaltungen
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Für „Natur im Garten Interessierte“
Jeden zweiten Donnerstag ein Online-
vortrag & Zeit für Fragen an Gartenex-
pertInnen. 
  

Gemüsevielfalt auf   
Balkon & Terrasse   
Termin: 
Donnerstag, 28.03.2024, 19.30 - 20.30

Tödliche Schönheiten - 
Giftpflanzen Zierwert im Garten    
Termin: 
Donnerstag, 11.04.2024, 19.30 - 20.30
 

Gesunder Boden - Reiche Ernte 
Termin: 
Donnerstag, 25.04.2024, 19.30 - 20.30

Einstieg in die   
Saatgutgewinnung 
Termin: 
Donnerstag, 23.05.2024, 19.30 - 20.30

Alle Termine und Anmeldung auf: 
naturimgarten@tsn.at

„Demokratie.Politik.transparent“ 
Studienfahrten & Führungen

Vom Gauhaus zum Landhaus

Das Neue Landhaus ist der größte 
noch bestehende NS-Bau in Tirol. Die 
Ausstellung beleuchtet seinen Bedeu-
tungswandel bis in die Gegenwart.

Termin: 06.04.2024, 10.00 Uhr 

„Bundespolitik live“ - Wien

Wir besuchen das neu renovierte Parla-
mentsgebäude, die Präsidentschafts-
kanzlei, ein Bundesministerium und 
treffen Nationalratsabgeordnete zum 
Gespräch. 

Termin:  28.04. - 30.04.2024

„Europapolitik live“ - Brüssel
Nach einem Start im Parlamentari-
um besuchen wir unterschiedliche 
Institutionen der europäischen Union 
(Kommission, Ständige Vertretung, 
Parlament, Rat) und kommen mit Euro-
papolitikerInnen ins Gespräch. 

Termin: 07.07. - 10.07.2024

Details & Anmeldung auf: 
tiroler-bildungsforum.at



Die Erwachsenenschule Söll ist eine 
Zweigstelle des Tiroler Bildungsfo-
rums und wird von Michael Haselsber-
ger, Brigitte Hasslacher, Irene Zott, 
Melanie Treichl, Sabine Edinger, Ing. 
Wolfgang Knabl ehrenamtlich geführt. 

Die AGB finden Sie auf der Homepage 
der Erwachsenenschule.

allgemeine

hinweise

Kontakt &
Information  
Details zur Anmeldung sind bei der je-
weiligen Kursbeschreibung angeführt. 
Der Kursbeitrag ist am ersten Kurstag 
mitzubringen. 

Informationen über unser Kursangebot 
finden sich auch im Internet unter  
www.erwachsenenschulen.at/soell 

Kontakt: 
erwachsenenschule-soell@tsn.at 

Programmänderung 
Die Erwachsenenschule behält sich 
Änderungen von Kurstagen, Terminen, 
Zeiten, Veranstaltungsorten sowie Ab-
sagen vor. 

Gemeinde Söll     

Danke den 
Förderern

Gedruckt nach der Richtlinie „Druckerzeugnisse“ 
des Österreichischen Umweltzeichens. Druckerei 
Aschenbrenner GmbH, UW-Nr.873erwachsenenschulen.at/soell


