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Liebe Freundinnen & Freunde 
der Erwachsenenschule Thaur, 

mit dem Erwachen der Natur im 
Frühling kommt auch Bewegung 
in uns selbst. Das Frühjahr ist die 
optimale Zeit, um Neues zu begin-
nen, zu lernen oder auszuprobie-
ren. Im aktuellen Programm der 
Erwachsenenschule Thaur finden 
Sie wieder zahlreiche interessante 
Kurse und Workshops, um mit 
Schwung, Elan und Kreativität in 
die warme Jahreszeit zu starten. 

Neben bewährten Klassikern 
werden Sie viele Neuzugänge im 
Programm entdecken. Selbst-
verständlich sind auch Kurse für 
unsere Kleinen dabei. Es freut 
uns sehr, dass Sie so aktiv an 
der Gestaltung dieses Angebots 
teilnehmen, indem Sie uns Ihre 

Wünsche und Anregungen laufend 
mitteilen. In jedem Kurs kommen 
Menschen zusammen, die mit-
einander wertvolle Zeit verbrin-
gen, sich austauschen und für sich 
etwas mitnehmen können. Das 
macht unser Dorfleben in Thaur so 
lebendig.

Anmelden können Sie sich für die 
einzelnen Kurse auf der Home-
page der Erwachsenenschule 
Thaur. Wir laden Sie herzlich dazu 
ein, das vielseitige Angebot zu 
nutzen und freuen uns schon 
darauf, Sie bei den Kursen anzu-
treffen. 

Viel Spaß!

Euer ES-Thaur-Team
Judith & Aysel

programm

Frühjahr 24

www.erwachsenenschulen.at/thaur 
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veranstaltungen

sprachen 
Spannende Geschichten am 
Weg entlang!  

Für Wanderfans ist Thaur ein Traum. 
Was aber viele nicht wissen: Rund um 
die Wege und Steige gibt es immer 
wieder Besonderheiten, die gänzlich 
unbeachtet bleiben. Dazu gibt es oft 
Erstaunliches zu erzählen. Über Men-
schen, Ereignisse oder Örtlichkeiten 
in unserer unmittelbaren Thaurer Um-
gebung, die einst gänzlich anderen 
Zwecken dienten. Unser Dorfchronist 
lässt dich während dieser besonderen 
Wanderung in diese faszinierenden 
Geschichten eintauchen. 

Referent: 
Mag. Josef Bertsch

Termin: 
26.04.2024, Freitag, 15.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Stollenparkplatz Thaur

Preis: 
€ 10,00 (2 UE)

Anmeldeschluss: 
20.04.2024

Italienisch für Anfänger:innen 
und für leicht Fortgeschrittene 

Du wolltest schon immer Italienisch 
lernen, um diese wunderschöne Spra-
che in deinem Urlaub anzuwenden? In 
diesem Seminar für Einsteiger:innen 
bauen wir ein Fundament an Wort-
schatz auf, lernen Zeitwörter und 
Eigenschaftswörter kennen, üben die 
Aussprache und hören uns in die Me-
lodie des Bel paese ein. Einen Termin 
verlegen wir dabei in die Küche, um 
beim gemeinsamen Kochen und Ver-
kosten auch kulinarisch in die italieni-
sche Welt einzutauchen.

Referentin: 
Elisabeth Kinigadner, Sprachtrainerin

Termin: 
Montag, 26.02.2024 - 24.06.2024, 
18.00 - 20.00 Uhr, 15 Abende

Veranstaltungsort: 
Radfahrerlokal, Kirchgasse 6, Thaur

Preis:
€ 180,00 (36 UE)
Das im Kurs verwendete Buch Chiaro! 
A1 kann über die Erwachsenenschule 
erworben werden (ca. € 30,--)

Anmeldeschluss: 
18.02.2024

NEU!

veranstaltungen

Kultur 



veranstaltungen

Kulinarik & 
Genuss

Partygebäck - Jourgebäck

Wir genießen den Frühling und ma-
chen die Backstube unsicher. Welches 
Brot möchtest du heute? Damit du 
spontan sein kannst und den Vorrat 
auch zu Hause hast, erfährst du in 
diesem Kurs, wie die kleinen Teiglinge 
hergestellt werden und wie frisch vom 
Bäcker schmecken. Ob ein kleines 
Semmerl, ein Speckweckerl, Laugen-
gebäck oder Wachauer – all das ist im 
Handumdrehen selbst gemacht! 

La dolce vita - Innovatives 	
Experimentieren mit der 	
einfachen italienischen Küche 

Komm mit auf einen kulinarischen 
Streifzug durch die Regionen des Bel 
paese! In der italienischen Feinspitz-
küche sprechen wir Deutsch, bereiten 
spezielle Gerichte zu und prüfen die 
Qualität beim gemeinsamen Abend-
essen. Für das Mittagessen daheim 
lassen wir etwas übrig. 

Referentin: 
Elisabeth Kinigadner

Termin: 
Freitag, 08.03.2024 - 24.05.2024, 
17.00 - 20.30 Uhr, 6 Abende: 08.03, 
22.03, 12.04, 26.04, 10.05, 24.05.24

Veranstaltungsort: 
wird vor Kursbeginn bekannt gegeben

Preis: 
€ 150,00 inklusive Lebensmittelkosten 
(25,4 UE)

Anmeldeschluss: 
27.02.2024

Referentin: 
Sandra Egger

Termin: 
Donnerstag, 18.04.2024, 
18.30 - 21.30 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort: 
wird vor Kursbeginn bekannt gegeben

Preis: 
€ 20,00 (2,4 UE) Lebensmittelkosten (ca. 
€ 15,00) sind direkt bei der Referentin 
zu bezahlen

Anmeldeschluss: 
10.04.2024

NEU!
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Grillkurs - Grillen ist mehr als 
nur Feuer und Fleisch 

Grillen ist eine Leidenschaft, die in der 
Gruppe richtig viel Spaß macht. Bei 
diesem Workshop machen wir uns ge-
meinsam an die kulinarische Arbeit und 
bereiten von der Vor- bis zur Nachspei-
se alles am Grill zu. Mitzubringen sind 
eine Kochschürze, ein großer Appetit 
und eine gute Laune. 

Referent:
Johannes Isser

Termin: 
Samstag, 11.05.2024, 09.00 - 14.00 Uhr, 
5 Stunden

Veranstaltungsort: 
Altes Gericht Thaur

Preis: 
€ 130,00 (6 UE), inklusive viergängigem  
Menü, 2 Getränken und Seminarunter-
lagen

Anmeldeschluss: 
25.04.2024

ErsteHilfe-Kurs für 
Säuglings- & Kindernotfälle

Kinder aller Altersgruppen sind täglich 
verschiedenen Gefahren ausgesetzt. 
In diesem Kurs wird gezeigt, wie bei 
Säuglingen und Kleinkindern effizient 
und richtig Erste Hilfe geleistet wird. 
Richtig helfen ist einfach und kann 
Leben retten! 

ReferentInnen: 
Rettung Hall

Termin: 
Dienstag,09.04.2024 und 16.04.2024, 
18.00 - 22.00 Uhr, 2 Abende (8 Stunden)

Veranstaltungsort: 
Altes Gericht Thaur

Preis: 
€ 40,00 (9,6 UE)

Preishinweis: 
Die restlichen Kurskosten übernimmt 
die Erwachsenenschule Thaur

Anmeldeschluss: 
01.04.2024

veranstaltungen

Erste
Hilfe



veranstaltung

Wohlbefinden 
aus Käutern

Kräuterspaziergang 
rund um den Johannistag 

Rund um den Johannistag soll das 
Johanniskraut seine höchste Heilkraft 
entfalten. Bei diesem Kräuterspazier-
gang erfährst du einiges über diese 
Sonnenpflanze und Erstaunliches über 
die recht alpin anmutende Vegetation, 
die entlang der leicht zu bewältigen-
den Strecke anzutreffen ist. Was hat 
die Weiße Pestwurz mit der Pest zu 
tun? Aus welcher Pflanze versuchten 
Alchemisten Gold zu gewinnen? Gibt 
es Orchideen auch in unseren heimi-
schen Wäldern? Komm mit auf diese 
besondere Entdeckungsreise. Du wirst 
überrascht sein, welche Schätze wir auf 
dem Weg sehen werden. 

Referentin: 
Julianne Maier-Heitz, Dipl. Kräuterpä-
dagogin

Termin: 
Freitag, 21.06.2024, 17.00 - 20.00 Uhr, 
1 Nachmittag

Veranstaltungsort: 
Wird 3 Tage vorher bekanntgegeben.

Preis: 
€ 22,00 (3,5 UE), inkl. Wildkräutersnack 
und Getränk

Anmeldeschluss: 
18.06.2024

Mitzubringen: 
Trinkbecher, Sitzunterlage, evtl. 
Schreibzeug Wanderung findet bei 
jeder Witterung statt!



Seite 7

Aromaworkshop - Ätherische 
Öle für Körper, Geist und Seele 

Du schätzt die heilende Wirkung von 
homöopathischen Mitteln? Ätherische 
Öle dienen der Gesundheitserhaltung 
sowie für Erste Hilfe Maßnahmen im 
Alltag. An diesem Abend machen wir 
uns mit den wichtigsten ätherischen 
Ölen vertraut , den schnellen Helfer-
lein für Groß und Klein. Du bekommst 
Hintergrundwissen, Tipps und Tricks 
und tauchst ein in die Welt der Düfte. 
Am Ende kannst du deinen eigenen 
Roll On oder Spray mischen. 

Referentin: 
Christina Giner

Termin: 
Donnerstag, 07.03.2024, 
19.00 - 20.40 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort: 
Radfahrerlokal, Kirchgasse 6, Thaur

Preis: 
€ 25,00 (2 UE), zzgl. Materialkosten von 
ca. € 5,00 sind direkt an die Referentin 
zu zahlen

Anmeldeschluss: 
25.02.2024

Mückenspray & Aftersun Spray - 
Geschützt in die Sommerferien! 

Jeder von uns kennt die Mückenplage 
im Urlaub und ist genervt von unzäh-
ligen Stichen. Aber auch die Sonnen-
gereizte Haut, spannt oder brennt und 
verlangt nach einer Abkühlung und 
einer Entspannung. Wir verwenden 
ausschließlich rein pflanzliche, ätheri-
sche Bio Öle und Hydrolate. Es sind 
kostbare Essenzen die die Natur uns 
bringt, also lasst Euch überraschen 
von der Heilwirkung unserer Pflanzen 
und taucht ein in die Welt der Natur-
produkte.  

Referentin: 
Sandra Egger

Termin: 
Donnerstag, 13.06.2024, 
18.30 - 20.00 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort: 
Radfahrerlokal, Kirchgasse 6, Thaur

Preis: 
€ 15,00 (1,8 UE)
Materialkosten ca. € 35,00 sind direkt 
bei der Referentin zu bezahlen (inkl. 
Sprühflaschen)

Anmeldeschluss: 
26.05.2024

Wir danken den Sponsoren der Erwachsenenschule Thaur:

MaiTischlerei GmbH I  Lorettostraße 26  I 6060 Hall in Tirol
Telefon +43 5223 / 4  44 30



veranstaltungen

Bewegung  &
Fitness  

Qigong 

12 harmonische, gelenkschonende 
Bewegungen, die fast immer im Ste-
hen ausgeführt werden und besonders 
wirksam das Element Leber stärken: 
Wir lernen in diesem Kurs: ein Körper-
gefühl zu entwickeln und zu verfeinern, 
den Gleichgewichtssinn und die Kör-
perstabilität zu fördern , Beweglichkeit 
und Flexibilität zu verbessern, Verspan-
nungen zu lösen und im Hier und Jetzt 
anzukommen. 

Referentin: 
Hermine Kralinger

Termin: 
Dienstag,: 27.02.2024 - 07.05.2024, 
17.45 - 18.45 Uhr, 10 Abende

Veranstaltungsort: 
Kinderkrippe Thaur

Preis: € 75,00 (12 UE)

Anmeldeschluss: 22.02.2024

Mitzubringen: 
rutschfeste Patschen oder Schuhe und 
eine Decke. (Matten sind vorhanden) 

Aquapower

Der Kurs ist für alle geeignet, die schon 
Erfahrung mit dem Element Wasser 
gemacht haben und sich wirklich aus-
powern wollen. Das Training soll alle 
großen Muskelgruppen mit und ohne 
Gerät ansprechen und in zeitlich einge-
teilten Sequenzen für ein abgestimm-
tes Training im Kraftausdauerbereich 
sorgen. Das Ganze wird von Musik 
begleitet.  

Referentin: 
Heidi Baur, Sport- und Bewegungswis-
senschaftlerin, Spezialisierung Faszien-
trainin, Yoga, Wassersport

Termin: 
Mittwoch, 21.02.2024 - 24.04.2024, 
19.10 - 20.10 Uhr, 9 Abende 

Veranstaltungsort: 
Rum, Sanatorium Hochrum

Preis: € 162,00 inkl. Eintritt (11 UE)

Anmeldeschluss: Einstieg laufend 
möglich!
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Das Kreuz mit dem Kreuz

Rückenschmerzen als Sprachrohr der 
Seele - Den Rücken als Ganzes verste-
hen und mit verschiedenen Techniken 
für Körper und Seele Erleichterung 
schaffen. Gemeinsam schauen wir auf 
unsere Rückenprobleme und erlernen 
physiotherapeutische Techniken als 
Hilfe zur Selbsthilfe. Des Weiteren 
lernen wir zu verstehen welche Region 
im Rücken für welche Emotionen steht 
und erlernen Entlastungsstrategien. 

Referentin: 
Stefanie Froschhammer BSc.Pt.

Termin: 
Donnerstag, 23.05.2024, 
18.30 - 20.30 Uhr, 1 Abend

Veranstaltungsort: 
Radfahrerlokal Kirchgasse 6, Thaur

Preis: 
€ 22,00 (2,5 UE)

Anmeldeschluss: 
15.05.2024

Mit Elan durch den Frühling!

In diesem leichten Ausdauer und 
Krafttraining liegt der Fokus auf die 
Körperhaltung in Bewegung und Ruhe, 
angepasst an das individuelle Können. 
Die Einheiten werden abwechselnd je 
nach Wetterlage im Freien in der Natur 
oder in den passenden Räumlichkeiten 
stattfinden. Ziel sind der Kraftaufbau 
und die Immunstärkung, um fit durch 
den Frühling zu kommen. Egal, ob jung 
oder alt. Egal, ob Mann oder Frau!

Referentin: 
Maria Barbach, Physiotherapeutin

Termin: 
Dienstag, 02.04.2024 - 04.06.2024, 
18.00 - 18.50 Uhr, 10 Abende

Veranstaltungsort: 
Stollenparkplatz, Thaur

Preis: 
€ 90,00 (10 UE)

Anmeldeschluss: 
28.03.2024

Faszien-Yoga

Beim Faszien-Yoga trainieren wir den 
ganzen Körper um mehr Flexibilität 
und Geschmeidigkeit zu erreichen. 
Durch die Yoga Abfolge werden die 
Faszien-Bahnen gedehnt, durchfeuch-
tet und geschmeidig gemacht. 

Mitzubringen: 
Yogamatte, Trinkflasche und Handtuch
Komm bitte in bequemer Kleidung.  

Referentin: 
Heidi Baur, Sport- und Bewegungswis-
senschaftlerin, Spezialisierung Faszien-
trainin, Yoga, Wassersport

Termin: 
Mittwoch, 21.02.2024 - 24.04.2024, 
17.50 - 18.40 Uhr, 9 Abende 

Veranstaltungsort: 
Kindergarten Thaur Turnsaal

Preis: 
€ 72,00 (9 UE)

Anmeldeschluss: 
Einstieg laufend möglich!



Physio-Pilates  

Der Kurs hilft dir dabei, deinen Körper 
besser kennenzulernen. So verstehst 
du bei Schmerzen besser, was die Ursa-
che sein könnte. Zudem lernst du durch 
gezielte Übungen aus dem Pilates und 
der medizinischen Trainingslehre deine 
Schwachstellen zu stärken. Durch die-
se Übungen kannst du deinen Körper 
aufbauen und ihn vor Belastungsprob-
lemen schützen. Am Ende der Einheit 
speichern wir das Erlernte durch eine 
kurze Körperwahrnehmungsübung. 

Referentin: 
Stefanie Froschhammer BSc.Pt.

Veranstaltungsort: 
Kinderkrippe Thaur

Preis:
€ 90,00 (12 UE)

Mitzubringen: 
Handtuch und Trinkflasche, Matten sind 
vorhanden

KURS 1 - wöchentlich
Termin: 
Mittwoch, 28.02.2024 - 15.05.2024, 
19.15 - 20.15  Uhr, 10 Abende wöchent-
lich

Anmeldeschluss: 22.02.2024

KURS 2 - 14-tägig
Termin: 
Mittwoch, 21.02.2024 - 03.07.2024, 
18.00 - 19.00 Uhr, 10 Abende 14-tägig

Anmeldeschluss: 15.02.2024

Zumba

Tanz-Fitnessprogramm, das für alle 
Altersklassen geeignet ist, denn hier 
steht das Tanzen, der Spaß und das 
Miteinander an erster Stelle! Der Kurs 
enthält einfache Choreografien, die 
sich vorrangig auf die Verbesserung 
von Gleichgewicht, Bewegungsumfang 
und Koordination konzentrieren. Mitzu-
bringen sind ein Handtuch und Trink-
flasche. 

Referentin: 
Helene Tiefenbrunner, Zumba Instruc-
torin

Termin: 
Dienstag, 02.04.2024 - 04.06.2024, 
18.40 - 19.30 Uhr, 10 Abende

Veranstaltungsort: 
VS Thaur, Turnsaal

Preis: 
€ 80,00 (10 UE)

Anmeldeschluss: 
Einstieg laufend möglich!

Wir danken Dem Sponsor der Erwachsenenschule Thaur:
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Power-Pilates mit Vitalcoach 
nach Joseph H. Pilates - 
für Fortgeschrittene

Jetzt ist die Zeit für dein effektives 
Körpertraining, um dich zu verbessern! 
Dieses Training ist für alle geeignet, ob 
sportartspezifisch, präventiv, rehabilita-
tiv oder als Ausgleichsbewegung zum 
eigentlichen Sport – und für Männer 
erst recht! Pilates ist Körpertraining 
und Entspannung zugleich, Fitness für 
Körper und Geist. Im Mittelpunkt ste-
hen Haltung, Atmung, Beweglichkeit, 
Muskelkräftigung und Entspannung. 
Durch Pilates werden Verspannungen 
gelöst, tiefe Stützmuskulatur aufgebaut 
und der natürliche Energiefluss des 
Menschen wieder angeregt.

Mitzubringen: 
großes Handtuch und Trinkflasche

Referent: 
Mag. Gerhard Mayrhuber Vitalcoach, 
Sportwissenschaftler Biologe Professio-
nal Pilatestrainer

Termin: 
Dienstag, 27.02.2024 - 07.05.2024, 
19.00 - 20.00 Uhr, 10 Abende

Veranstaltungsort: 
Kinderkrippe Thaur

Preis: 
€ 102,00 (12 UE)

Anmeldeschluss: 
15.02.2024

Hatha Yoga
 
Im Hatha Yoga geht es um die Sym-
metrie sowie den Einklang von Körper, 
Geist und Seele. Die Schulung der 
Wahrnehmung, das achtsame Prakti-
zieren und das Hineinspüren stehen an 
oberster Stelle. Ablauf der Stunde: Ent-
spannung – Yoga Nidra, dynamische 
Abfolge - Kathu Pranam, verschiedene 
Asanas, Atemübungen, Meditation. 
Anfängerinnen, Anfänger und Fortge-
schrittene sind herzlich willkommen! 

Referentin: 
Doris Frech

Termin: 
Montag, 26.02.2024 - 13.05.2024, 
19.00 - 20.15 Uhr, 10 Abende

Veranstaltungsort: 
Kinderkrippe Thaur

Preis: 
€ 105,00 (15 UE)

Anmeldeschluss: 
Einstieg laufend möglich! 

Mitzubringen:
Komm in bequemer Kleidung und 
bring mit was du für dein Wohlfühlen 
brauchst (Yogamatte, Decke, Sitzpols-
ter,…) 

Wir danken Dem Sponsor der Erwachsenenschule Thaur:



für Kinder
veranstaltungen

Eltern-Kind-Turnen 
  
Die Kinder üben sich an Klein und 
Großgeräten im Schwingen, Hängen, 
Schaukeln, Springen, Klettern, Rollen, 
Balancieren sowie Hüpfen . So können 
sie ihrem natürlichen Bewegungsdrang 
nachkommen. Die mit Freude erlernten 
Turnübungen stärken das Selbstbe-
wusstsein und verbessern Geschicklich-
keit sowie Haltung. Dabei begleiten 
die Eltern ihre Kinder auf ihrem Entde-
ckungs- und Erfahrungsweg.

Referentin: 
Heidi Baur, Sport- und Bewegungswis-
senschaftlerin, Spezialisierung Faszien-
trainin, Yoga, Wassersport

Eltern mit Kindern 		
von 2 - 3 Jahren
Termin: 
Mittwoch, 21.02.2024 - 20.03.2024, 
16.30 - 17.20 Uhr, 5 Nachmittage

Preis: 
€ 35,00 (5 UE)

Veranstaltungsort: 
Kindergarten Thaur, Turnsaal

Eltern mit Kindern 		
von 3 - 4 Jahren
Termin: 
Mittwoch, 03.04.2024 - 24.04.2024, 
16.30 - 17.20 Uhr, 4 Nachmittage

Preis: 
€ 28,00 (4 UE)

Veranstaltungsort: 
VS Thaur, Turnsaal
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Zumba für Kids		
	
Zumba Kids ist ein cooles Tanz-Fit-
nessprogramm für Kinder. Wir lernen 
einfache Steps zu abwechslungsreichen 
Rhythmen wie Hip-Hop, Salsa, Reggae-
ton und vielem mehr. Vor allem werden 
wir gemeinsam richtig viel Spaß haben!  

Referentin:
Helene Tiefenbrunner, Zumba Instruc-
torin

Ort: Kindergarten Thaur, Turnsaal

Preis: 
€ 72,00 (12UE)

Anmeldeschluss: 
08.03.2024

Kurs für 4 - 7 Jahre
Termin:
Dienstag, 12.03.2024 - 04.06.2024
16.45 - 17.35 Uhr, 12 Nachmittage

Kurs für 8 - 13 Jahre
Termin:
Dienstag, 12.03.2024 - 04.06.2024
17.45 - 18.35 Uhr, 12 Nachmittage 

Kinderyoga für Kinder 
von 3 - 6 Jahren
 
Gemeinsam begeben wir uns auf die 
Reise und entdecken spielerisch und 
ganzheitlich die Magie von Yoga. Wir 
erfahren wichtige Werte, entwickeln ein 
Gemeinschaftsgefühl und verarbeiten 
alle präsenten Themen des Alltags, 
fernab von jeglichem Leistungsdruck. 
Yoga unterstützt zudem ganzheitlich 
die kindliche Entwicklung durch eine 
bewusste Körperhaltung. 

Referentin: 
Anna Peskoller

Veranstaltungsort:
Kinderkrippe Thaur

Mitzubringen:
Kommt in bequemer Kleidung, mit 
Trinkflasche, Handtuch und guter Lau-
ne! (Matten sind vorhanden)

Schnupperstunde 
Termin: 
Montag, 26.02.2024, 
16.15 - 17.05 Uhr, 1 Nachmittag

Preis: 
€ 7,00 (1 UE)

Anmeldeschluss: 
20.02.2024

Kurs
Termin: 
Montag, 04.03.2024 - 27.05.2024, 
16.15 - 17.05 Uhr, 10 Nachmittage

Preis: 
70,00 (10 UE)

Anmeldeschluss: 
25.02.2024

NEU!



Kreativität pur - 
dein Malkurs mit Elena
			 
Entdecke deine Leidenschaft für Far-
ben und Formen! Farbenzauber er-
leben: Lass dich in die bunte Welt der 
Malerei entführen! Experimentiere mit 
Ölpastell, Softpastell, Gouache und 
Wasserfarben. Jeder Pinselstrich zählt! 
Hier gibt es kein Richtig oder Falsch. 
Entdecke neue Techniken, erweitere 
deine Fertigkeiten und genieße die 
Freude am kreativen Schaffen. In klei-
nen Gruppen bietet Elena individuelle 
Unterstützung. Entfalte deine Kreativi-
tät in einer inspirierenden und ermuti-
genden Atmosphäre.   

Referentin: 
Elena Antoshina, Kunstpädagogin

Veranstaltungsort: 
VS Thaur, Werkraum

Preis: 
€ 75,00 (10 UE)
zzgl. Materialkosten von ca. € 25,00, 
diese sind direkt an die Referentin zu 
zahlen

Anmeldeschluss: 
15.02.2024

Mitzubringen: 
Malkittel und gute Laune

Kurs für Kinder ab 5 Jahren
Termin: 
Donnerstag, 22.02.2024 - 02.05.2024, 
16.30 - 17.20 Uhr, 10 Nachmittage

Kurs für Kinder ab 7 Jahren
Termin: 
Donnerstag, 22.02.2024 - 02.05.2024, 
17.30 - 18.20 Uhr, 10 Nachmittage

Töpferkurs 
für Kinder ab 6 Jahren

In bewährter Weise können die Kids 
unter der Anleitung von Stella ihre 
eigenen Kunstwerke aus Ton herstellen. 
An zwei Nachmittagen wird getöpfert, 
am dritten Nachmittag glaciert. Viel 
Spaß und Freude inbegriffen.

Referentin: 
Mag. Stella Gollé, Künstlerin

Termin: 
Montag, 08.04.2024 & 15.04.2024, 
15.00 - 17.00 Uhr 
Montag, 29.04, 15.00 - 18.00 Uhr, 
3 Nachmittage

Veranstaltungsort: 
Volksschule Thaur, Werkraum

Preis: 
€ 70,00 inkl. Materialkosten (8,4 UE)

Anmeldeschluss: 
25.03.2024

Mitzubringen: 
Schürze

NEU!
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Osterring basteln 
für Kinder ab 8 Jahren
 
Ihr habt für eure Haustüre noch keine 
Osterdeko? In diesem Kurs lernen die 
Kinder, wie sie mit einfachen Hilfsmit-
teln einen schönen Osterkranz bzw. Os-
terring selbst gestalten können. Dazu 
brauchen sie nur ein wenig handwerk-
liches Geschick sowie Spaß und Freude 
am Basteln. Schon könnt ihr dann mit 
eurem Osterring zum Aufhängen euer 
Zuhause zu Ostern schmücken. 

Referentin: 
Sandra Egger

Termin: 
Freitag, 15.03.2024, 14.30 - 16.10 Uhr, 
1 Nachmittag

Veranstaltungsort: 
VS Thaur, Werkraum

Preis: 
€ 18,00 (3 UE)

Materialkosten: 
ca.€ 14.00 - bei der Referentin direkt 
bezahlen

Anmeldeschluss: 
01.03.2024

Eltern-Kinder Musizieren mit 
Kinder von  2 - 3 Jahren

Beim Eltern-Kind-Musizieren verbinden 
wir spielerisch Musik, Bewegung und 
Kreativität! Dabei können die Kleinkin-
der gemeinsam mit Mama, Papa oder 
Oma und Opa, singen, tanzen und 
Instrumentalspiele ausprobieren. 

Referentin: 
Ulrike Weißacher

Termin: 
Donnerstag, 16.05.2024 - 27.06.2024, 
16.45 - 17.20 Uhr, 6 Nachmittage

Veranstaltungsort: 
Kinderkrippe Thaur

Preis: 
€ 42,00 (6 UE)

Anmeldeschluss: 
10.05.2024

Kinder Musizieren 
für Kinder mit  3 - 6 Jahren

Hast du Lust auf Musik, Bewegung und 
Kreativität! Dann komm vorbei und wir 
werden gemeinsam singen, tanzen, Ins-
trumentalspiele ausprobieren und jede 
Menge Spaß miteinander erleben!

Referentin: 
Ulrike Weißacher

Termin: 
Donnerstag, 22.02.2024 - 02.05.2024, 
16.45 - 17.20 Uhr, 10 Nachmittage

Veranstaltungsort: 
Kinderkrippe Thaur

Preis: 
€ 70,00 (10 UE)

Anmeldeschluss: 
18.02.2024



Buch-Upcycling – 
Aus Ausgelesen wird Neu!

Dein Bücherregal platzt gleich aus allen 
Nähten? Deswegen musst du dich 
von den Büchern aber nicht trennen. 
Denn ausgelesen ist noch lange nicht 
ausgelebt! Bei diesem kreativen Up-
cycling-Workshop hauchst du den alten 
Werken neuen Leben ein, indem du sie 
in etwas völlig Neues verwandelst (Junk 
Journal), dieses kann individuell (z.B. 
als Erinnerungs-, Tage-, Reisebuch ...) 
genutzt werden. Wenn dich der Up-
cycling-Trend fasziniert und dir Basteln 
und Selbstgemachtes Spaß machen, 
bist du hier an der richtigen Adresse! 

Referentin: 
Claudia Lindner

Termin: 
Mittwoch, 10.04.2024 - 24.04.2024, 
18.00 - 20.00 Uhr, 3 Abende

Veranstaltungsort: 
Radfahrerlokal, Kirchgasse 6, Thaur

Preis: 
€ 60,00 (7,2 UE)
zzgl. Materialkosten von ca. € 3,00 
diese sind direkt an die Referentin zu 
zahlen

Anmeldeschluss: 
01.04.2024

Mitzubringen: 
alte Bücher, Postkarten, Geschenk-
papier, Schulheften, Schulatlas, Noten-
blätter, Schnittmuster, usw. Scheren, 
Lineal, Bleistift und wenn vorhanden 
ein Cuttermesser  

veranstaltungen

kreativität &
Handwerk
  

NEU!
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Kreativität pur - 
Entdecke deine Leidenschaft 
für Farben und Formen! 
Für Erwachsene

Farbenzauber erleben: Lass dich in 
die bunte Welt der Malerei entfüh-
ren! Experimentiere mit Ölpastell, 
Softpastell, Gouache und Wasser-
farben. Jeder Pinselstrich zählt! Hier 
gibt es kein Richtig oder Falsch. 
Entdecke neue Techniken, erweitere 
deine Fertigkeiten und genieße die 
Freude am kreativen Schaffen. In 
kleinen Gruppen bietet Elena indivi-
duelle Unterstützung. Entfalte deine 
Kreativität in einer inspirierenden 
und ermutigenden Atmosphäre. 

Referentin: 
Elena Antoshina, Kunstpädagogin

Termin: 
Donnerstag, 22.02. - 02.05.2024, 
18.30 - 20.00 Uhr, 10 Abende

Veranstaltungsort: 
VS Thaur, Werkraum

Preis: 
€ 95,00 (18 UE)
zzgl. Materialkosten von ca. € 25,00, 
diese sind direkt an die Referentin 
zu zahlen

Anmeldeschluss: 
15.02.2024

Mitzubringen: 
Malkittel und gute Laune

NEU!

kostenloses 	

Angebot

Online - Vorträge

Sponsoren richtig überzeugen - 
Tipps zur Mittelbeschaffung    
Termin: 05.03.2023, 19.00 - 20.30 Uhr  

Mit Jugendlichen im Verein die 
Welt verändern!?    
Termin: 02.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Steuerliche & arbeitsrechtliche 
Aspekte von Vereinsfesten    
Termin: 07.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Aktive Vereinsmitglieder 	
finden & binden!     
Termin: 04.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Weitere Veranstaltungen & Anmel-
dung auf: tiroler-bildungsforum.at

Verein & 
Gemeinde  
Online - Vorträge 
Vereinsakademie

Jeden ersten Dienstag ein Onlinevor-
trag für Aktive in Vereinen und Ge-
meinden. Eine Kooperation mit den 
TKI - Tiroler Kulturinitiativen. 



Natur im Garten - 
Onlinevorträge

Jeden zweiten Donnerstag ein Online-
vortrag & Zeit für Fragen an Gartenex-
pertInnen. 

Pflanzenstärkung 
selbst gemacht 
Termin: 
Donnerstag, 22.02.2024, 
19.30 bis 21.00 Uhr (1,5 UE)

Referent:
Erwin Seidemann, Gärtnermeister und 
Inhaber der Gärtnerei Seidemann

Gesunder Boden - Reiche Ernte
Termin: 
Donnerstag, 25.04.2024, 
19.30 bis 20.30 Uhr, (1 UE)

Referent: 
Matthias Karadar, Projektleiter „Natur 
im Garten“ 

Kosten: 
€ 5,00 gefördert vom Land Tirol  

Weitere Termine & Anmeldung auf: 
tiroler-bildungsforum.at

veranstaltungen

Natur &
Umwelt
  

Gemüseanbau im Naturgarten - 
Lehrgang

Der Kurs richtet sich an Personen, die 
mit dem Gemüseanbau zur Selbstver-
sorgung starten, oder tiefere Einblicke 
und Praxiswissen in das Ökosystem 
Garten gewinnen wollen.

Referentinnen: 
Matthias Karadar, Petra Obojs Signitzer

Termine & Orte: 
Samstag, 24.02.2024, 8.30 - 16.30 Uhr 
Tiroler Bildungsforum in Innsbruck
Samstag, 23.03.2024, 8.30 - 13.00 Uhr 
Gemeinschaftsgarten in Innsbruck
Samstag, 04.05.2024, 8.30 - 13.00 Uhr 
Permakulturgarten in Innsbruck
Samstag, 06.07.2024, 8.30 - 13.00 Uhr 
Naturgarten in Matrei a.Br.
Samstag, 14.09.2024, 8.30 - 13.00 Uhr 
Selbstversorgergarten in Matrei a Br.

1. Einstieg in den Gemüsegarten
Einblick in das Thema „Biointensiver 
Gemüseanbau“ und Basiswissen

2. Start ins Gemüsejahr
Gemüsebeete vorbereiten, Kompostie-
rung, Düngung im Gemüsegarten

3. Sommergemüse & unerwünschte 
Gäste
Sortenvielfalt im Sommer und 2. Aus-
saaten, Schädlinge und Krankheiten, 
Beikräuter in Schach halten

4. Jetzt an den Winter denken
Einstieg in das Herbst und Winterge-
müse, Die Ernte haltbar machen - Ein-
kochen, Fermentieren, Einfrieren

5. Der goldene Herbst
Einstieg in die Samenvermehrung
Gemüse richtig lagern, Gärtnern in 
Höhenlagen

Info & Anmeldung auf: 
tiroler-bildungsforum.at
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Das Neue Landhaus ist der größte 
noch bestehende NS-Bau in Tirol. Die 
Ausstellung in den ehemaligen Re-
präsentationsräumen der Gauleitung 
widmet sich der NS-Vergangenheit des 
Landhausareals. Sie zeigt in umfangrei-
chen Dokumenten aus verschiedenen 
Archiven Planung, Bau und Nutzung 
des Gebäudes und beleuchtet seinen 
Bedeutungswandel bis in die Gegen-
wart.

Termine:
Freitag, 15.03.2024, 16.15 Uhr
Samstag, 06.04.2024,10.00 Uhr

Führung: 
Mag. Ivan Stecher, Zeithistoriker, Mit-
arbeiter des Tiroler Landesarchivs   

Treffpunkt: 
jeweils 15 Minuten vor Beginn 
Eingang Landhaus,  
Eduard Wallnöferplatz 3, Innsbuck

Kosten: keine

Anmeldung:
bis 3 Tage vorher auf 		
tiroler-bildungsforum.at

Vom Gauhaus zum Landhaus - 
ein Tiroler NS Bau & seine 	
Geschichte

Bildungsfahrt Wien 		
Politische Institutionen und 	
Prozesse in Österreich
Politische Stadtführung, Besuch im 
Parlament, einem Ministerium der 
Präsidentschaftskanzlei u. a. bieten 
Gelegenheit, das Verständnis für politi-
sche Prozesse zu vertiefen und aktiv am 
Dialog teilzunehmen.

Termin: 
Sonntag, 28.04.2024 bis
Dienstag, 30.04.2024

Unterkunft:
Motel One, Wien Hauptbahnhof

Kosten:
2 Nächtigungen mit Frühstück, 
Seminargebühr und Führungen
ohne Anreise 
€ 275,00 im EZ / € 205,00 DZ

Bei einer Buchung ohne Unterkunft fällt 
nur der Teilnahmebeitrag von 		
€ 60,00 an.

Information:
tiroler-bildungsforum.at oder 
0512/581465

Anmeldung:
bis 16. März 2024 auf 
tiroler-bildungsforum.at

Exkursion & Bildungsfahrt
gesellschaft &
Demokratie



Die Erwachsenenschule Thaur ist 
eine Zweigstelle des Tiroler Bildungs-
forums und wird von Aysel Hofer & 
Judith Huetz ehrenamtlich geleitet. 

Die AGB finden Sie auf der Home-
page der Erwachsenenschule Thaur.

ANMELDUNG 
Vorzugsweise über die Homepage:
www.erwachsenenschulen.at/thaur 
oder telefonisch von 
MO - DO 18.00 - 20.00 Uhr 		
Te.: 0660/54 626 60, es-thaur@tsn.at
Kursplätze werden nach dem 	
Einlangen der Anmeldung gereiht und 
sind verbindlich.

BEZAHLUNG 
Den Kursbetrag bitte bis 3 Tage vor 
Kursbeginn auf das Konto der 	
Erwachsenenschule einzahlen:
IBAN: AT71 3620 0000 0026 9290

Programmänderung 
Die Erwachsenenschule behält sich 
Änderungen von Kurstagen, Terminen, 
Zeiten, Veranstaltungsorten sowie 
Absagen vor. 

Stornierung 
Kostenlose Stornierung nur bis spätes-
tens 1 Woche vor Kursbeginn. 
Bei späterer Stornierung muss der 
volle Kursbeitrag plus evtl. Material-
kosten verrechnet werden. 
Nicht besuchte Kursstunden können 
nicht nachgeholt oder im Nachhinein 
vergütet werden. 

allgemeine

hinweise

www.erwachsenenschulen.at/thaur 

danke, den Förderern 
Der Erwachsenenschule 
Thaur! 


