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Mittleres Zillertal

programm Frühjahr 2024

erwachsenenschule

Wohlbefinden &
Entspannung

Für 
Kinder

Natur &
Umwelt

Politik, Demokra-
tie & gesellschaft

Verein & 
Gemeinde

Gesundheit &
Kulinarik

Digitales

Kultur & 
Sprache

Bewegung & 
Gsundheit

Sicherheit



Liebe Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer der Erwachsenen-
schule Mittleres Zillertal!

Wir starten wieder mit einem 
hoffentlich für Euch anspre-
chenden Programm in das 
Frühjahr 2024.

Wir suchen KurslehrerInnen.
Du hättest einen Kurs anzu-
bieten und willst in unserem 
Team mitarbeiten? 
Melde dich bitte unter 
stumm@erwachsenenschule.
at oder 0677 63 44 56 22

Gerne nehmen wir auch Vor-
schläge für Kurse an.

Kurse auf Anfrage
Ihr seid zu dritt, zu viert oder 
auch mehr und braucht einen 
Computerkurs, Sprachkurs, 
etc.? Wir organisieren gerne 
einen maßgeschneiderten 
Kurs für euch.

Gutscheine
Ihr habt noch keine Idee für 
Geburtstage, Weihnachten, 
etc. dann könnt ihr bei uns 
Gutscheine erwerben.

Es freuen sich auf ein 		
Wiedersehen bei einem Kurs

Barbara Schubert, 
Karin & Friedrich Mader

Leitungsteam der 
Erwachsenenschule Mittleres 
Zillertal

programm

Frühjahr

’20 ’24



Gesundheit &
Kulinarik
Fasten nach Buchinger 

Low Carb Rezepte - einfach, schnell, 
gut und gesund 

Digitales
Einstieg in die Welt des 3D-Drucks

Kultur & 
Sprache
Italienisch für leicht Fortgeschrittene

Bewegung & 
Gsundheit
Faszien-Yoga

Zumba

Pilates mit Ria 

Gesund und fit im Alter 

Sicherheit
Selbstverteidigung für Frauen & 
Mädchen ab 14 Jahren

Wohlbefinden &
Entspannung
Workshop Bewusstseinsentwicklung

Neurographik - Zeichnen mit Wir-
kung

Workshop „Mentaler Frühjahrsputz“

Für Kinder
Osterbacken für Kinder von 6 - 10 
Jahren

Basteln für Kinder von 6-12 Jahren
Thema Fasching
Thema Ostern
Thema Muttertag

Flöte für Anfängerinnen & Anfänger

Flöte für Fortgeschrittene

Zumba Kids® 7 - 14 Jahre

Karatedo – die Kunst der Selbstver-
teidigung 

Evo - Turnen für schlaue Kids

Natur & Umwelt
Natur im Garten - Onlinevorträge

gesellschaft, 
Demokratie, Politik
Vom Gauhaus zum Landhaus - ein 
Tiroler NS Bau & seine Geschichte

Bildungsfahrt Wien Politische Institu-
tionen und Prozesse in Österreich

Studienfahrt Brüssel Europäische 
Union im Fokus

Verein & 
Gemeinde
Spendenabsetzbarkeit NEU

Sponsoren richtig überzeugen 

Steuerliche & arbeitsrechtliche As-
pekte von Vereinsfesten 

Mit Jugendlichen im Verein die Welt 
verändern!?   
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Fasten nach Buchinger 

Jungbrunnen Fasten – Entsäuerung, 
Zellerneuerung, Gewichtsreduktion.

Gemeinsam eine Fastenwoche erleben. 
Tägliches Treffen mit Bewegung, Entspan-
nung und Erfahrungsaustausch.
Täglich werden die Fastenden informiert, 
was gerade im Körper abläuft – was der 
nächste Tag bringen wird oder kann. Jeder 
Fastentag ist anders.
Außerdem gibt es täglich Infos zu Ernäh-
rung, Lifestyle und anderes Interessantes 
und als Abschluss eine bewusste Entspan-
nung.

Die Teilnehmer müssen gesund und sollen 
nicht älter als 70 Jahre sein.

Infoabend:      
Donnerstag, 22. Februar 2024, 		
19:00 Uhr (kostenlos)

Kurstage: 			 
Montag, 04.03. - Freitag 08.03.2024, 	
19:00 - ca 21:00 Uhr
Samstag, 09.03.2024, 13:00 Uhr 
gemeinsames Fastenbrechen nach einem 
Spaziergang 

Ort: Klassenraum, Mittelschule Stumm

Referentin:
Sonja Konrad, 			 
ärztlich geprüfte Fastenbegleiterin 

Kosten: 
€ 70,00 (17,5 UE)

Anmeldeschluss: 
15.02.2024

Veranstaltungen

Gesundheit &
Kulinarik 

Low Carb Rezepte - einfach, 
schnell, gut und gesund 
Wer sich für die Low Carb Ernährung inter-
essiert findet hier tolle Ideen und Rezepte 
für den Einstieg und die Umsetzung im All-
tag sowie eine ausführliche Erklärung über 
die Low Carb Ernährung. Weniger Kohlen-
hydrate in sein Essen einzubauen scheint 
anfangs fast unmöglich dabei ist es ganz oft 
ganz einfach. Lasst euch inspirieren. Euer 
Körper wird es euch danken.

Termin: Freitag, 15.03.2024, 
18:00 - 20:30 Uhr

Ort: Küche, Mittelschule Stumm

Referentin:
Elisabeth Haaser, Ernährungspädagogin

Kosten:
€ 35,00 Kurspreis incl Lebensmittel 
und Rezeptmappe
(1 Abend / 3 UE)

Anmeldeschluss: 08.03.2024



Einstieg in die Welt des 3D-Drucks
3D-Drucker haben in den letzten Jahren 
den Einzug in viele Werkstätten und Woh-
nungen gehalten. In diesem Kurs wird das 
Konstruieren von einfachen Modellen in 
zwei verschiedenen 3D-Zeichenprogram-
men gezeigt.
Nach Erklärung der Hardware, der Drucker 
und Werkzeuge, bildet ein weiterer Pro-
grammpunkt die Übertragung der Druckda-
teien auf die 3D-Drucker mittels bestimmter 
Programme („Slicer“). Der Einstieg in den 
3D-Druck klingt komplizierter, als er tatsäch-
lich ist!
Erweiterungskurs bei Interesse möglich.

Termin: Mittwoch, 03.04. und 10.04.2024, 
19:00 - 20:40

Ort: Computerraum, Mittelschule Stumm

Referent:
Prof. Sebastian Guggenberger, BEd

Kosten:
€ 30,00 (2 Abende / 4 UE)

Anmeldeschluss: 27.03.2024

veranstaltung

Kultur & 
Sprache 
  
Italienisch für 			 
leicht Fortgeschrittene
Wer möchte sich nicht im Urlaub in 
der Landessprache verständigen bzw. 
seine italienischen Gäste empfangen 
können? In diesem Kurs werden die 
wichtigsten alltagssprachlichen The-
men behandelt.
Ziel ist die Aneignung eines Basiswort-
schatzes, um an Alltagsgesprächen 
teilnehmen zu können.
Der Schwerpunkt liegt in der Kon-
versation.

Termin: 
Montag, 08.04.2024 - 06.05.2024, 
19:00 - 20:40 Uhr

Ort: Klassenraum, Mittelschule Stumm

Referent: 
Paolo Pacini

Kosten: € 70,00 (5 Abende / 10 UE)

Anmeldeschluss: 01.04.2024

veranstaltung

Digitales  
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veranstaltungen

Bewegung & 
Gsundheit  

»Tu deinem Körper etwas  
Gutes, damit deine Seele 

Lust hat, darin zu wohnen.«
Teresa von Avila
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Pilates mit Ria 
Beim Training werden in sanften Bewe-
gungsabläufen alle Muskeln gestärkt und 
geformt, die Haltung verbessert, Flexibilität 
und Gleichgewicht erhöht. Die Übungen 
gehen vom „Powerhouse“ aus. Geeignet 
für alle, die ihren Körper ausbalancieren, 
Stress abbauen und sich rundum wohlfüh-
len möchten.

Kurs 4
Termine:
Donnerstag, 22.02.2024 - 21.03.2024, 
18:30 - 19:20 Uhr 

Ort: Turnsaal, Mittelschule Stumm 

Referentin: Ria Buijtenhek, Pilatesmaster

Kosten: € 35,00 5 Abende / 5 UE)

Anmeldeschluss: 14.02.2024

Gesund und fit im Alter 
Beweglichkeit steigern, Beschwerden vor-
beugen, Muskeln aufbauen, Schmerzen 
lindern. Einfache Übungen, ohne Schwit-
zen, ohne Übertreibung.

Termine:
Dienstag, 12.03.2024 - 30.04.2024, 
18:30 - 19:20 Uhr 

Ort: Turnsaal, Mittelschule Stumm 

Referent: Rudi Lechner, Dipl. Gesundheits-, 
Fitnesstrainer

Kosten: € 48,00 (6 Abende / 6 UE)

Anmeldeschluss: 05.03.2024

Faszien-Yoga  
Du möchtest kräftiger, beweglicher und 
mental ausgeglichener sein?
Mit gezielten Körperübungen (Asanas)
und dem Fokus auf Faszien, verbunden mit 
tiefer Atmung und letztlich Entspannung ist 
dieser Kurs für all diejenigen, die sich selbst 
etwas Gutes tun wollen.
Alle Levels willkommen!

Termine:
Dienstag, 23.04.2024 - 28.05.2024, 
18:30 - 19:45 Uhr 

Ort: Gymnastikraum , Mittelschule Stumm 

Referentin: Dipl. Päd. Stefanie Schwem-
berger, Yogalehrerin

Kosten: € 63,00 (6 Abende / 9 UE)

Anmeldeschluss: 16.04.2024

Zumba
Das Workout basiert auf dem Prinzip „Fun 
and easy to do“. Für Zumba® Fitness muss 
man nicht tanzen können, das wichtigste ist, 
sich zur Musik zu bewegen und Spaß daran 
zu haben. Die Musik, die Schritte, die Bewe-
gung, das Workout, das Gefühl - mit nichts 
zu vergleichen. Zumba® ist für jede und 
jeden. Egal, welches Fitnessniveau, welcher 
Fitnesshintergrund, welches Alter, jede und 
jeder kann sofort mitmachen.

Termine:
Donnerstag, 04.04.2024 - 02.05.2024, 
19:00 -19:50 Uhr

Ort: Turnsaal, Mittelschule Stumm 

Referentin: Astrid Oswald, Zumba-Instruc-
tor

Kosten: € 40,00 (5 Abende /5 UE)

Anmeldeschluss: 28.03.2024



Selbstverteidigung für Frauen & 
Mädchen ab 14 Jahren
Basiskurs zur Selbstverteidigung

Gefahrensituationen frühzeitig erkennen 
und richtig darauf reagieren.
Abwehrtechniken Hand, Hals Körper! 
Schlagtechniken Fuß und Hand.
Rechtliche Erklärung lt. Ö StGB § 3 Not-
wehr!
Erklärung/ Vorführung diverser Abwehrmit-
tel z.B. Pfefferspray.
Keine Vorkenntnisse nötig!

Termin: Montag 04.03.2024 & 11.03.2024, 
18:30 - 20:30 Uhr 

Ort: Turnsaal, Mittelschule Stumm 

Referent: Günter Rabitsch Landespolizei-
sportverein Tirol

Kosten: 
Frauen (ab dem 18.Lj) 	  € 30.00
Mädchen (bis zum 17. Lj) 	  € 15,00
Mutter mit Tochter (14-17) 	  € 40,00
(2 Abende / 4 UE)

Anmeldeschluss: 28.02.2024

Mindestteilnehmerinnen: 16

Workshop  			 
Bewusstseinsentwicklung – 	
bewusst werden…
In diesem Workshop erhältst du Antworten 
auf die wohl wesentlichsten Fragen, die das
Leben selbst betreffen, um ein entspanntes, 
glückliches und freudvolles Dasein in
Gelassenheit führen zu können.
Themen: 
Was ist der Sinn des Lebens? Warum exis-
tieren Schicksal, Leid, Schmerz? Wie er-
kenne ich meine Lebensaufgabe? Welche 
natürlichen geistigen Gesetze gibt es? Wer 
bin ich wirklich, und welche Werkzeuge 
stehen mir auf meinem Lebensweg zur 
Verfügung?
Begib dich auf die Reise zu einem erfüllten 
und bewussten Leben und öffne die Tür zu 
deiner inneren Weisheit!

Termin: Montag, 04.03.2024 - 11.03.2024, 
19:00 – 21:00 Uhr

Ort: Bibliothek, Mittelschule Stumm 

Referentin: Mathilde Fontana, Energeti-
kerin, spirituelle, Lebensberaterin, Sozial-
pädagogin

Kosten: € 56,00 (3 Abende / 7,5 UE)

Anmeldeschluss: 26.03.2024

veranstaltungen

Wohlbefinden &
Entspannung

veranstaltung

Sicherheit
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Neurographik - 			
Zeichnen mit Wirkung
Die Neurographik ist ein wunderbares Tool, 
um innerlich ruhig zu werden und Themen 
in uns Raum zu geben und positiv zu trans-
formieren. Am Ende eststeht immer ein 
schönes, harmonisches Bild, das uns inner-
lich entspannt werden lässt und neue Sicht-
weisen eröffnen kann.
Themen:
Gelassenheit und innere Balance
Umgang mit Herausforderungen und Kon-
flikten

Termin: Dienstag, 02.04.und 09.04.2024, 
18:30 - 20:35 Uhr

Ort: Zeichensaal, Mittelschule Stumm 

Referentin: Dipl. Päd. Stefanie Schwem-
berger, Yogalehrerin

Kosten: € 36,00 (2 Abende / 5 UE)

Anmeldeschluss: 26.03.2024

Workshop 			 
„Mentaler Frühjahrsputz“
Ich lade dich ein etwas Neues auszupro-
bieren – den mentalen Frühjahrsputz!
In unserem Kopf gibt es viele alte und ver-
staubte Gedanken, die uns behindern und 
in unserer Entwicklung ausbremsen. In die-
sem Workshop wird gründlich ausgemistet 
und versteckte Glaubenssätze werden ans 
Tageslicht gebracht. Diese sind meistens 
der Grund, warum es uns so schwerfällt, 
wirkliche positive Veränderungen im Leben 
zu schaffen.

Bring frischen Wind in dein Denken und 
starte mit voller mentaler Kraft in den Som-
mer!

Termin: Mittwoch, 03.04.2024 - 17.04.2024, 
19:00 – 21:00 Uhr

Ort: Medienraum, Mittelschule Stumm 

Referent: Reginin Schweiberer, Dipl. Men-
taltrainerin, Meditationstrainerin

Kosten: € 56,00 (3 Abende / 7,5 UE)

Anmeldeschluss: 27.03.2024

veranstaltungen

Wohlbefinden &
Entspannung



veranstaltungen

Kreativität & 
Kulinarik Für Kinder

Osterbacken 				  
für Kinder von 6 - 10 Jahren
Wenn euch Backen und Dekorieren Spaß 
macht, dann seid ihr hier richtig.

Termin: Freitag, 22.03.2024, 		
14:30 - 17:00 Uhr

Basteln für Kinder von 6-12 Jahren 

Thema Fasching

Wir basteln eine lustige, bunte Maske 
aus Eierkarton für den Fasching

Termin: Freitag, 02.02.2024,  
15.00 - 16.00 Uhr

Kosten: € 15,00 incl. Bastelmaterial 
(1 Nachmittag / 1 UE)
Anmeldeschluss: 26.01.2024 

Thema Ostern

Wir gestalten eine schöne Osterdeko-
ration

Termin: Freitag, 08.03.2024, 
15.00 - 16.30 Uhr

Kosten: € 20,00 incl. Bastelmaterial 
(1 Nachmittag / 1,5 UE)

Anmeldeschluss: 01.03.2023

Thema Muttertag

Wir basteln ein schönes Geschenk für 
die Mama. Was das ist, kann natürlich 
hier noch nicht verraten werden

Termin: Freitag, 03.05.2024, 
15.00 - 16.30 Uhr

Kosten: € 20,00 incl. Bastelmaterial 
(1 Nachmittag / 1,5 UE)

Anmeldeschluss: 26.04.2023

Für die drei Kursangebote gilt:

Ort: Werkraum, Mittelschule Stumm

Referentin: Carmen Mair

Ort: Küche, Mittelschule Stumm

Referentin: Magdalena  Rieder

Kosten: € 25,00 incl. Lebensmittel 		
(1 Nachmittag / 3 UE)

Anmeldeschluss: 15.03.2024

Mitzubringen: Gefäß für Gebäck
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Flöte für Anfängerinnen & Anfänger
Der Kurs bietet die Gelegenheit das In-
strument Blockflöte kennen zu lernen. Die 
Kinder gewinnen erste Erfahrungen im Be-
reich der Theorie (Noten, Notenwerte, usw.) 
und der Handhabung des Instrumentes. Auch 
Kinder im letzten Jahr vor Schuleintritt kön-
nen sich melden.

Flöte für Fortgeschrittene
Der Kurs ist aufbauend auf den Anfängerkurs 
bzw. einen Kurs für leicht Fortgeschrittene. 

Für beide Kursangebote gilt:

Die Kinder werden durch die Kurslehrerin 
in Gruppen eingeteilt (Kleingruppen). Ein-
teilung der Kurszeiten durch Magdalena 
Wurm.

Termine: Dienstag, 05.03.2024 - 07.05.2024, 
Je Einheit 30 Minuten Unterricht

Ort: Klassenraum, Mittelschule Stumm

Referentin: Magdalena Wurm

Kosten: € 60,00 (8 Nachmittage / 4,8 UE)

Anmeldeschluss: 27.02.2024 
Sehr beschränkte Teilnahmezahl! 
(3 Kinder pro Kurs)

Mitzubringen: 
Blockflöte in Holz mit deutscher Griffweise.

veranstaltungen

Musik & Tanz
Für Kinder

» Jeder Lernprozess 
beginnt im 

eigenen Körper.«
Gerald Hüther

Zumba Kids® 7 - 14 Jahre
Bei Zumba Kids® handelt es sich um die 
ultimative Tanz- und Fitnessparty für Zumba 
Fans und Neueinsteiger. 
Bei diesem Programm können Kids bei 
voller Lautstärke abrocken und nach ihrer 
eigenen Pfeife tanzen.

Termine:
Dienstag, 27.02.2024 - 23.04.2024, 
17:00 – 17:50 Uhr 

Ort: Turnsaal, Mittelschule Stumm 

Referentin: 
Claudia Welker, Zumba-Trainerin

Kosten: € 49,00 (7 Nachmittage /7 UE)

Anmeldeschluss: 22.02.2024



Evo - Turnen für schlaue Kids
In abwechslungsreichen Turnstunden mit 
viel Spaß, Gerätestationen, Reaktionsspie-
len und speziellen Bewegungsübungen 
aus der Evolutionspädagogik werden die 7 
Sicherheiten trainiert.

Für Kinder von 4 bis 6 Jahren

Termine: Montag, 26.02.2024 - 15.04.2024, 
15:30 - 16:45 Uhr

Karatedo – die Kunst der 	
Selbstverteidigung 
Karatedo ist ein Ganzkörpertraining zur 
Steigerung der Konzentration und zur 
Erlangung von Fitness und Körperbeherr-
schung.
Vorkenntnisse werden im Kurs berücksich-
tigt, wobei die Wiederholung von Übungen 
wichtig ist.

Tiger 1 - Kinder 5 - 7 Jahre

Termine: Donnerstag, 04.04. - 20.06.2024,  
17:00 – 17:40 Uhr

Kosten: € 70,00 (10 Nachmittage / 10 UE)

veranstaltungen

Bewegung
für Kinder
  	 Für beide Kursangebote gilt:

Ort: Turnsaal, Mittelschule Stumm

Referent: Familie Ossi Stock

Anmeldeschluss: 28.03.2024

Mitzubringen: 
Karatedo- oder Sportbekleidung.

Tiger 2 - Kinder 8 - 12 Jahre

Termine: Donnerstag,  04.04. - 20.06.2024,  
17:45 - 18:35 Uhr

Kosten: € 75,00 (10 Nachmittage / 10 UE)

Für beide Kursangebote gilt:

Ort: Turnsaal, Mittelschule Stumm

Referent: Martina und Alexander Vigl, 
Evolutionspädagogen

Kosten: € 65,00 (6 Nachmittage / 9 UE)
Anmeldeschluss: 19.02.2024 

Für Kinder von 6 bis 8 Jahren

Termine: Montag, 26.02.2024 - 15.04.2024, 
16:45 - 18:00 Uhr
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Für „Natur im Garten Interessierte“
Jeden zweiten Donnerstag oder Mittwoch 
ein Onlinevortrag & Zeit für Fragen an 
GartenexpertInnen. 

Kosten: 
€ 5,00 gefördert vom Land Tirol  

Weitere Termine & Anmeldung auf: 
tiroler-bildungsforum.at

Natur im Garten - Onlinevorträge

Beerensträucher pflegen

Termin: Mittwoch, 07.02.2024, 
19.30 bis 20.30 Uhr, (1 UE)

Referentin: Theresa Spörr, Baumwärterin    

Pflanzenstärkung selbst gemacht 

Termin: Donnerstag, 22.02.2024, 
19.30 bis 21.00 Uhr (1,5 UE)

Referent:
Erwin Seidemann
Gärtnermeister und Inhaber der Gärtnerei 
Seidemann

Insektenfreundliches Balkonkistel

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 
19.30 bis 20.30 Uhr, (1 UE)

Referent: Matthias Karadar
Projektleiter „Natur im Garten“    

Gesunder Boden - Reiche Ernte

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 
19.30 bis 20.30 Uhr, (1 UE)

Referent: Matthias Karadar
Projektleiter „Natur im Garten“ 

Einstieg in die Saatgutgewinnung 

Termin: Donnerstag, 23.05.2024, 
19.30 bis 20.30 Uhr, (1 UE)

Referentin: Andrea Bou-Vinals, Samen-
archiv-Erhalter bei Arche-Noah

Gärtnern im Klimawandel  

Termin: Donnerstag, 13.06.2024, 
19.30 bis 20.30 Uhr, (1 UE)

Referent: Matthias Karadar
Projektleiter „Natur im Garten“ 

veranstaltungen

Natur &
Umwelt
  



Exkursionen, Bildungsfahrten

Politik, Demokratie & 
gesellschaft 
Das Neue Landhaus ist der größte noch 
bestehende NS-Bau in Tirol. In den Jahren 
1938/39 als Sitz der Parteidienststellen 
errichtet, dient es nach dem Zweiten Welt-
krieg als Verwaltungssitz der französischen 
Militärregierung. 1955 zieht die Tiroler Lan-
desregierung in das Gebäude ein. Die NS-
Hintergründe werden verleugnet und ver-
drängt. Erst in der jüngsten Vergangenheit 
übernimmt das Land seine erinnerungs-
kulturelle Verantwortung und diskutiert den 
Umgang mit dem baulichen Erbe. 
Die Ausstellung in den ehemaligen Re-
präsentationsräumen der Gauleitung 
widmet sich der NS-Vergangenheit des 
Landhausareals. Sie zeigt in umfangreichen 
Dokumenten aus verschiedenen Archiven 
Planung, Bau und Nutzung des Gebäudes 
und beleuchtet seinen Bedeutungswandel 
bis in die Gegenwart.1

Das Tiroler Bildungsforum organisiert für 
Interessierte zwei Führungstermine. 

Termine:
Freitag, 15.03.2024, 16.15 Uhr
Samstag, 06.04.2024,10.00 Uhr

Führung: 
Mag. Ivan Stecher, Zeithistoriker, Mitarbei-
ter des Tiroler Landesarchivs   

Treffpunkt: 
jeweils 15 Minuten vor Beginn 
Eingang Landhaus, 
Eduard Wallnöferplatz 3, Innsbuck

Kosten: keine

Anmeldung:
bis 3 Tage vorher auf 		
tiroler-bildungsforum.at

1 https://www.tiroler-landesmuseen.at/ausstel-
lung/vom-gauhaus-zum-landhaus/

Vom Gauhaus zum Landhaus - ein Tiroler NS Bau & seine Geschichte
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Bildungsfahrt Wien 		
Politische Institutionen und 	
Prozesse in Österreich

Das Tiroler Bildungsforum ist Mitglied im 
Ring Österreichischer Bildungswerke und 
lädt zu der vom Bundesverband organisier-
ten Bildungsfahrt nach Wien ein. 
Während des Besuchs in Wien haben Sie 
die Gelegenheit, mehr über die Rollen 
und Aufgaben politischer Institutionen auf 
Bundesebene zu erfahren. Der Austausch 
mit Politikerinnen und Politikern ermöglicht 
vertiefte Einblicke und im Anschluss besteht 
Raum zur gemeinsamen Diskussion.

Politische Stadtführung, Besuch im Parla-
ment, einem Ministerium der Präsident-
schaftskanzlei u. a. bieten Gelegenheit, das 
Verständnis für politische Prozesse zu ver-
tiefen und aktiv am Dialog teilzunehmen.

Termin: 
Sonntag, 28.04.2024 bis
Dienstag, 30.04.2024

Unterkunft:
Motel One, Wien Hauptbahnhof

Kosten:
2 Nächtigungen mit Frühstück, 
Seminargebühr und Führungen
ohne Anreise 
€ 275,00 im Einzelzimmer
€ 205,00 im Doppelzimmer

Bei einer Buchung ohne Unterkunft fällt nur 
der Teilnahmebeitrag von € 60,00 an.

Information:
tiroler-bildungsforum.at oder 0512/581465

Anmeldung:
bis 16. März 2024 auf 
tiroler-bildungsforum.at

Studienfahrt Brüssel		
Europäische Union im Fokus

Erleben Sie eine vielfältige Studienfahrt 
nach Brüssel und tauchen Sie ein in die Ein-
richtungen der Europäischen Union. Direkte 
Gespräche mit Verantwortlichen sowie der 
Besuch bedeutender politischer Institutio-
nen bieten einen exklusiven Einblick in das 
Funktionieren und Zusammenspiel der EU.

Programmpunkte:
Besuche beim Rat der Europäischen Union, 
im Europäischen Parlament, bei der Euro-
päischen Kommission und der ständigen 
Vertretung Österreichs
Erkundung des Parlamentariums für inter-

aktive Einblicke in die Arbeit des Europäi-
schen Parlaments
Diskussionen mit Experten und politischen 
Entscheidungsträgern

Die Studienfahrt richtet sich an alle, die an 
einem vertieften Verständnis der politischen 
Strukturen der EU interessiert sind.

Information:
tiroler-bildungsforum.at oder 0512/581465



Die Teilnehmer*Innen danken Förderern & Sponsoren! 
Online - Vorträge

Spendenabsetzbarkeit NEU    
Termin: 06.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Referentin: Dr. Günther Lutschinger, Fund-
raising Verband Austria 

Sponsoren richtig überzeugen - 
Tipps zur Mittelbeschaffung    
Termin: 05.03.2023, 19.00 - 20.30 Uhr  

Referentin: Mag.a Kathrin Hofer, Betriebs-
wirtin, 15 Jahre Werbung & Kommunikation

Steuerliche & arbeitsrechtliche 
Aspekte von Vereinsfesten    
Termin: 07.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Referentinnen: Günter Stenico, Steuerbera-
ter und Juristin Julia Krul, IG Kultur

Mit Jugendlichen im Verein die 
Welt verändern!?    
Termin: 02.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Referentin: Lukas Trentini, Mitglied im PO-
JAT-Geschäftsführungsteam (www.pojat.at), 
langjährige Erfahrung in der Jugendarbeit, 
Organisationsberater. 

Verein & 
Gemeinde  
Jeden ersten Dienstag ein Onlinevortrag für Aktive in Ver-
einen und Gemeinden. Eine Kooperation mit den TKI - Tiroler 
Kulturinitiativen. 

Weitere Veranstaltungen & Anmeldung auf: 			
tiroler-bildungsforum.at

 

kostenloses 	

Angebot



Die Teilnehmer*Innen danken Förderern & Sponsoren! 

www.rrbz.at

GEM
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WENN’S UM MEINE 
HEIMAT GEHT,
IST NUR EINE
BANK MEINE BANK.

 

Dorfstr. 30 * Tel. 05283/2269 
www.hotel-tipotsch.at 

365 Tage im Jahr durchgehend geöffnet! 
 

a Gießenweg 2 · 6263 Fügen
m +43 (0) 664 / 39 20 140
e info@spenglerei-zillertal.at



G A R T E N B A U 
Kerschdorfer

GMBH
Gartengestaltung

Teichbau

Dachbegrünungen

A-6275 Stumm/Zillertal
Wäscherweg 7
Tel.: (0 52 83) 27 26-0
Fax: (0 52 83) 27 26-16

e-mail:  info@gartenbau-kerschdorfer.at · www.gartenbau-kerschdorfer.at

S T U M M  ·  Z I L L E R T A L

www.mug.nu

365 Tage
ab 16 Uhr

GEÖFFNET!

Pizzeria “ZUM MUG” | Ahrnbachstraße 43 | 6275 Stumm i. Z. | Tel. +43 (0) 676 563 9789 | info@pension-schmiedhof.at

 0680/1580878 
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Die Erwachsenenschule Mittleres 
Zillertal ist eine Zweigstelle des Tiroler 
Bildungsforums und wird von Barbara 
Schubert, Karin und Friedrich Mader 
ehrenamtlich geführt.

Die AGB finden Sie auf der Home-
page der Erwachsenenschule Mittleres 
Zillertal.

ANMELDUNG 
Eine Anmeldung ist für jeden Kurs 
oder Vortrag notwendig!
Anmeldungen bitte möglichst über
www.erwachsenenschule.at
Anfragen gerne über E-Mail 
stumm@erwachsenenschule.at
oder telefonisch 0677 63 44 56 22
Beschränkte Teilnahmezahl bei allen 
Kursen! 
Die Reihung erfolgt nach Eintreffen 
der Anmeldungen! 
Schnellste und sicherste Anmeldung: 
www.erwachsenenschule.at

BEZAHLUNG 
Der gesamte Kursbeitrag wird aus-
nahmslos bei Kursbeginn vor Ort in 
bar eingehoben.
STORNIERUNG: Kostenlos bis 5 Tage 
vor Kursbeginn, danach sind 100% zu 
bezahlen.

UNTERRICHTSTAGE & –RÄUME:  
Falls nicht anders angegeben, finden 
die Kurse immer am selben Wochen-
tag und in den Unterrichtsräumen der 
Mittelschule Stumm statt. An schul-
freien Tagen (z.B. Ferien, Feiertage) 
entfallen in der Regel die Kurse.
1 Kurseinheit 50 Minuten

Rücktritt 
Sollte ein angemeldeter Kursteilneh-
mer am Besuch des Kurses verhindert 
sein, bitten wir um eine schnelle 
Verständigung, damit ein anderer 
Kursteilnehmer eventuell von der 
Warteliste nachrücken kann. 

Die Erwachsenenschule Mittleres 
Zillertal behält sich vor, evtl. Termin-
verschiebungen von Kursen vorzu-
nehmen und unterbelegte Kurse 
abzusagen.

allgemeine

hinweise

Partner der Erwachsenen-		
schule Mittlerers Zillertal: 

Stumm Stummerberg

Ried Kaltenbach

Aschau

Produziert nach den Richtlinien des 
Österreichischen Umweltzeichens, 
Druckerei Aschenbrenner GmbH, UW-Nr. 873



23. Februar 2024
16−20 Uhr

Mittelschule Stumm

Deine Stammzellspende kann über Leben und Tod entscheiden.
Komm zur Registrierungsaktion (Wangenabstrich) im Zillertal für alle von 18−35 Jahre.

weitere Info
www.rkschwaz.at/stammzelle


