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Herzlich willkommen

im Bildungsjahr 2024 der
Erwachsenenschule Lang-
kampfen - zu einem Neustart
nach 10 Jahren mit frischem
Wind und neuen Gesichtern!

Wir freuen uns, euch in unse-
rer Bildungsgemeinschaft
begriBen zu dirfen.

Mit Stolz prasentieren wir
euch unser neues Team,
bestehend aus Atzl Anita
und Florian Weinmayer. Ge-
meinsam haben wir ein breit
gefachertes Angebot fiir das
kommende Semester zusam-
mengestellt. Wir sind davon
Uberzeugt, dass fir jeden
etwas dabei ist, um person-
liche Interessen zu entdecken
und zu vertiefen.

Deine Meinung ist uns wich-
tig! Wir laden dich herzlich
dazu ein, uns deine Anregun-
gen und Wiinsche mitzuteilen.
Unser Ziel ist es, Kurse anzu-
bieten, die nicht nur euren
Bedurfnissen entsprechen,
sondern auch die Vielfalt und
Dynamik unserer Gemein-
schaft widerspiegeln.

Ob ihr euch fir althergebrach-
te Handwerkskunst interes-
siert, fiir exotische Sportarten
begeistert oder mit wichtigen
Themen wie Finanzen und
Digitalisierung auseinander-
setzen mochtet — wir sind hier,
um euch eine Plattform fir
personliches Wachstum und
gemeinschaftlichen Austausch
zu bieten.

Lasst uns gemeinsam diesen
Neustart feiern und die
Erwachsenenschule Lang-
kampfen zu einem Ort der
Inspiration und des Lernens
machen. Wir freuen uns auf
ein aufregendes Semester
voller neuer Erfahrungen und
Begegnungen!

Schoéne Grifle

Florian Weinmayer & Anita Atzl
ehrenamtliches Leitungsteam der
Erwachsenenschule Langkampfen
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Unsere Heilkrauter vor der
Hausture

Ein Spaziergang im Frihling, direkt vor
deiner Haustir, offenbart eine wahre
Schatztruhe der Naturapotheke. In die-
ser Jahreszeit erwacht die Pflanzenwelt
zu neuem Leben, und viele Heilkrauter
entfalten ihre volle Kraft. Begib dich auf
einen Krauterspaziergang und entde-
cke die vielféltigen Schatze, die deine
Umgebung zu bieten hat. Ein Krauter-
spaziergang im Frihling ist nicht nur
eine Entdeckungsreise flr die Sinne,
sondern auch eine Rickbesinnung auf
die heilende Kraft der Natur, die direkt
vor unserer Haustlr auf uns wartet.

»Sorge gut fur
deinen Korper.

Es ist der einzige Ort,
den du zum Leben hast.«

Jim Rohn

Treffpunkt:
Gemeindesaal Langkampfen

Termin:
Samstag, 27.04.2024
9:30 bis 11:30 Uhr, (2 UE)

Referentin:
Christine Berger

Kosten:
€10,00

Anmeldeschluss:
13.04.2024



Seifen selbst gemacht

Naturliche Seifen selbst zu sieden ist
eine kreative und erfillende Art, die
Pflege der Haut in die eigenen Hande
zu nehmen. Bei diesem handwerklichen
Prozess werden hochwertige Zutaten
nach personlichem Geschmack und
Bedurfnis verbunden, um eine individu-
elle Seife zu kreieren. Tauche ein in die
Welt der Naturseifen und erlebe die
Freude, selbstgemachte Schénheit zu
schaffen.

Mitzubringen:

Leerer, ausgewaschener Milchkarton
(Tetrapack), um die Seifen direkt mit
nach Hause nehmen zu kdnnen.

Ort:
Mittelschule Langkampfen

Termin:
Montag, 04.03.2024
19:00 bis 21:00 Uhr, (2 UE)

Referentin:
Christine Berger

Kosten:

€15,00

zzgl. Materialkosten € 10,00

werden bar bei der Veranstaltung ein-
gehoben

Anmeldeschluss:
19.02.2024

Frisch und g'sund kochen mit
Multifunktionskochgeraten

Lernen Sie in diesem Kochkurs, wie

Sie mit Multifunktionskochgeraten,

wie z.B. dem Thermomix, leckere und

gesunde Gerichte zubereiten kénnen.

Wir zeigen lhnen, wie Sie Gemise und

Krauter der Saison und frisch aus der

Umgebung verwenden, um Gerichte zu

kreieren, die nicht nur gut schmecken,

sondern auch gut fir Sie sind.

Inhalte des Kurses:

e Einflhrung in den Thermomix

¢ Grundlegende Kochtechniken

®  Rezepte fur 10 Gerichte zum Mit-
nehmen und SofortgenieBen

Mitzubringen:
Behalter zum Mitnehmen der Speisen

Zielgruppe:

Der Kurs richtet sich an alle, die sich fur
gesunde und frische Erndhrung inter-
essieren und mit einem Multifunktions-
kochgerat kochen lernen mochten.

Ort:

Kiche, Mittelschule Langkampfen
Termin:

Freitag, 12.04.2024

18:00 bis 20:15, (3 UE)
Referentin:

Mellita Silberberger

Kosten:

€20,00

zzgl. € 15,00 Lebensmittelkosten,
Bezahlung direkt vor Ort in bar.

Anmeldeschluss:
29.03.2024
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VERANSTALTUNGEN

BEWEGUNG &

FITNESS

Eltern-Kind Turnen

Vielfaltige und erlebnisreiche Bewe-
gungserfahrungen mit Fokus auf Spiel,
SpalB und Freude an Bewegung mit viel
Platz zum Austoben und Ausprobieren
an unterschiedlichen Bewegungsland-
schaften. In Begleitung von Mama oder
Papa oder Oma oder Opa oder...

Ort:
Turnsaal, Mittelschule Langkampfen

Termin:

Mittwoch 03.04./ 10.04. / 17.04. / 24.04.
/08.05. / 15.05.2024

16:00 bis 17:30 Uhr, (12 UE)

Referentin:
Andrea Hutwimmer

Kosten:
€40,00

Anmeldeschluss:
20.03.2024



Kletterkurs Nachstieg fir
Anfangerinnen und Anfanger

Ein Kletterkurs im Nachstieg fir Anfan-

gerlnnen ist eine groBartige Moglich-

keit, die Grundlagen des Kletterns in

einer sicheren und unterstiitzenden

Umgebung zu erlernen.

In diesem Kurs lernen die Teilnehme-

rlnnen, wie man:

e sichere Sicherungstechniken ver-
wendet

e sichim Nachstieg sicher an einer
Kletterwand bewegt

e die richtige Ausrlstung verwendet

e grundlegenden Knoten und Tech-
niken des Kletterns

Im Laufe des Kurses werden die Teil-
nehmerlnnen auch die Mdglichkeit

haben, die verschiedenen Arten von
Klettertechniken und -bewegungen
zu Uben. Am Ende des Kurses sollten
die Teilnehmerlnnen in der Lage sein,
sicher und selbststandig im Nachstieg
zu klettern.

Ort:
Turnsaal, Mittelschule Langkampfen

Termine:
Mittwoch 03.04./10.04./17.04./
24.04.2024, 20:00 bis 21:30, (8 UE)

Referent:
Bruno Mosbacher

Kosten:

€50,00

€ 10,00 Leihausristung fir den gesam-
ten Kurs, Bezahlung direkt vor Ort in
bar

Anmeldeschluss:
20.03.2024

Kletterkurs Vorstieg fiir
Fortgeschrittene

Beim Vorstiegsklettern kletterst du
alleine, wahrend dein Kletterpartner
dich von unten sichert. Dies ist eine
anspruchsvollere Form des Kletterns als
das Toprope-Klettern, bei dem du von
oben gesichert wirst.

Inhalte:

e Die Grundtechniken des Vorstiegs-
kletterns, wie das Einhdngen von
Zwischensicherungen, das Seilfih-
ren und das dynamische Sichern.

e Die Sicherheit beim Vorstiegsklet-
tern, wie das richtige Verhalten im
Falle eines Sturzes und das Ver-
meiden von Fehlern.

e Die Ausristung, die du fir das
Vorstiegsklettern bendtigst.

Eigene Ausrlstung sollte vorhanden
sein. € 10,00 Leihausristung fir den
gesamten Kurs

Ort:
Turnsaal, Mittelschule Langkampfen

Termine:

Mittwoch 08.05. / 15.05. / 22.05. / 29.05.

/05.06.2024, 20:00 bis 21:30, (10 UE)

Referent:
Bruno Mosbacher

Kosten:

€ 60,00

€ 10,00 Leihausrlstung fir den gesam-
ten Kurs, Bezahlung direkt vor Ort in
bar

Anmeldeschluss:
24.04.2024
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Wohlfiihlyoga mit Conny Ager

Wohlfiihlyoga ist eine Form des Yoga,

aufbauend auf Grundlage von Hatha

Yoga, die sich auf die Entspannung und

das Wohlbefinden konzentriert. Es ist

fur alle Kénnerstufen geeignet, da die

Ubungen an die individuellen Bediirf-

nisse angepasst werden kdnnen.

Die Ziele von Wohlfiihlyoga sind:

e Dehnung der Muskulatur

e Entspannung und Stressabbau

e Verbesserung der Kérperwahr-
nehmung

e Starkung des Kérpers und der
Psyche

e Forderung der Beweglichkeit

Langlaufskating Kurs fir
Anfangerinnen und Anfanger

Tauche ein in die faszinierende Welt
des Langlauf-Skatings mit unserem An-
fangerkurs! Dieser Kurs bietet die per-
fekte Gelegenheit, die Grundlagen des
Skatings auf Langlaufskiern zu erlernen
und gleichzeitig die winterliche Natur
in vollen Ziigen zu genieBen.

Mitzubringen:

Skating Ausristung und Langlaufbe-
kleidung

Leihausrlstung kann direkt vor Ort bei
Schuler Sports um € 15,00 entliehen
werden.

Treffpunkt:
Aula, Mittelschule Langkampfen

Termin:
Donnerstag, 11.01.2024 - 04.07.2024
18:00 bis 19:30 Uhr, (2 UE)

Referentin:
Conny Ager

Kosten:

€10,00

Bezahlung bei jedem Termin vor Ort
in bar.

Kontakt:
Telefonisch unter 0676/7700947

»Keine Stunde

im Leben, die man mit
Sport verbringt,

ist verloren.«

Winston Spencer Churchill

Ort:
Biathlonzentrum Schwoich

Termin:
Freitag, 23.02.2024
18:00 bis 20:00 Uhr, (2 UE)

Referent:
Florian Weinmayer

Kosten:
€20,00

Anmeldeschluss:
09.02.2024




E - Bikekurs fur
Anfangerinnen und Anfanger

Erlebe die Welt des E-Bikens mit
unserem Anféngerkurs! In diesem Kurs
lernst du alles, was du wissen musst,
um sicher und selbstbewusst auf einem
E-Bike zu fahren. Unser erfahrener In-
structor Gorgl Stephan fihrt dich durch
die Grundlagen der Bedienung, Sicher-
heit und Fahrtechnik.

Mitzubringen:

E-Bike und sportliche, wetterangepass-
te Bekleidung

Leihbikes buchbar unter
info@goergl-intense.com

Ort:
Mittelschule Langkampfen, Parkplatz
Langkampfen

Termin:
Freitag, 19.04.2024
16:00 bis 18:00 Uhr, (2 UE)

Referent:
Stephan Gérgl
Kosten:
€20,00

Anmeldeschluss:
05.04.2024

E - Bikekurs fir
Fortgeschrittene

Bereit, deine E-Bike-Féhigkeiten auf ein
neues Level zu heben? Unser Fortge-
schrittenenkurs fir E-Bike-Trails ist die
ideale Gelegenheit, deine Fahrtechnik
zu verfeinern und anspruchsvollere
Strecken zu meistern. In diesem Kurs
lernst du von erfahrenen Instruktoren,
wie du dein E-Bike sicher und effizient
auf herausfordernden Trails navigierst.
Von steilen Anstiegen Uber technisch
anspruchsvolle Abfahrten bis hin zu
kniffligen Kurven — wir zeigen dir die
besten Techniken, um diese Hindernis-
se mit Leichtigkeit zu Gberwinden.

Mitzubringen:

E-Bike und sportliche, wetterangepass-
te Bekleidung

Leihbikes buchbar unter
info@goergl-intense.com

Ort:
Mittelschule Langkampfen, Parkplatz
Langkampfen

Termin:
Freitag, 26.04.2024
16:00 bis 18:00 Uhr, (2 UE)

Referent:
Stephan Gérgl

Kosten:

€ 20,00 o
Anmeldeschluss: %
12.04.2024 ©
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Chromebook Computerkurs fiir
Seniorinnen und Senioren

Chromebooks sind einfache, benutzer-

freundliche Laptops, die sich perfekt

fur Senioren eignen.

Sie haben einen alten Laptop?

lhr Laptop ist zu langsam? Dann ins-

tallieren wir fir Sie das Betriebssystem

Chrome OS und machen lhren alten

Laptop wieder fit.

Oder wir helfen bei der Beschaffung

von Chromebooks (gebraucht oder als

Neugerat).

Sie lernen in diesem Kurs den

e Umgang mit dem Browser Chrome

e Umgang mit Passwortern und
Lesezeichen

e Textverarbeitung am Chromebook

e \Verbinden von Smartphone und
Chromebook.

Hinweis:

Leihgerate (kostenlos) vorhanden.
Ort:

Informatikraum, Mittelschule Lang-
kampfen

Termin:

Mittwoch 28.02. / 06.03. / 13.03.2024
15:30 bis 17:00 Uhr, (6 UE)

Referent:
Daniel Aniser

Kosten:
€80,00

Anmeldeschluss:
14.02.2024



Handykurs fir
Seniorinnen und Senioren

Die Digitalisierung schreitet immer
mehr voran und ist aus vielen Lebens-
bereichen nicht mehr wegzudenken.
Doch viele Menschen fihlen sich zu-
nehmend von Entwicklungen ausge-
schlossen.

Wir wollen dem entgegenwirken, in-
dem wir bei Schritten in der digitalen
Welt unterstltzend zur Seite stehen.
Oft ist es nur Unsicherheit oder Angst,
etwas falsch zu machen.

Wir Gben vor allem den Umgang mit
den Geraten und stéarken so die Selbst-
sicherheit im Umgang mit dem Smart-
phone.

Inhalte:

o Kontakte verwalten

Mail am Smartphone

Sicherung der Fotos

WhatsApp Sicherung

Vorstellen der Senioren - Benutzer-
oberflache ,BIG Launcher”

Hinweis:

Voraussetzung ist ein Smartphone mit
Android Betriebssystem (Kein Apple
10S)

Ort:
Informatikraum, Mittelschule Lang-
kampfen

Termin:
Samstag, 09.03.2024
9:00 bis 11:00 Uhr, (2 UE)

Referent:
Daniel Aniser

Kosten:
€10,00

Anmeldeschluss:
24.02.2024
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Digitales Onlinebanking der
Raiffeisenbank - Bankgeschafte
am Smartphone oder PC

Erste Schritte mit ,Mein ELBA"” Funk-
tionen von ELBA besser kennenlernen

und erweitern. Wichtige Sicherheits-
tipps erfahren.

Das bendtigen Sie:

Ein Girokonto bei der Raika Langkamp-

fen, Online Banking Zugang ELBA,
Zugangsdaten (Verfiiger-Nr. + 5stelli-
gen ELBA PIN), Smartphone fir ,Mein
ELBA" App

Ort:

Informatikraum, Mittelschule Lang-
kampfen

Termin:

Donnerstag, 07.03.2024

18:30 bis 20:00 Uhr, (2 UE)

Referentln:
Mitarbeiterlnnen der Raiffeisenkasse
Langkampfen-Thiersee

Kosten:
€5,00

Anmeldeschluss:
22.02.2024

Raiffeisenbank
Langkampfen-Thiersee

Digitale Bankgeschéfte der
Sparkasse mit George sicher
erledigen

Erste Schritte mit George. Funktionen
von George besser kennenlernen und
erweitern. Wichtige Sicherheitstipps er-
fahren. Besuchen Sie auch www.george.
at

Das bendtigen Sie:

Ein Girokonto bei der Sparkasse
Kufstein sowie Ihren Laptop oder Ihr
eigenes Android- oder iOS-Smart-
phone samt darauf aktiviertem George
Zugang.

Ort:
Informatikraum, Mittelschule Lang-
kampfen

Termin:
Donnerstag, 06.03.2024
18:30 bis 20:00 Uhr, (2 UE)

Referentin:
Mitarbeiterlnnen der Sparkasse Kuf-
stein

Kosten:
€5,00

Anmeldeschluss:
21.02.2024

SPARKASSE S

Kufstein




Obstbaumschnittkurs

Dieser Kurs vermittelt erste Einblicke

in Schnittfihrung, richtigen Schnitt-
zeitpunkt, sowie Grundlagen der
Wuchsgesetze und Auswirkung des
Obstbaumschnittes. Durch fachgerech-
ten Obstbaumschnitt wird der Wuchs
verbessert, der Ertrag reguliert und die
Gesundheit des Baumes gestarkt.

Mitzubringen:
Eigenes Baumschneidwerkzeug

Treffpunkt:

Mittelschule Langkampfen

Termin:

Samstag, 02.03.2024, 9:00 bis 11:00 Uhr
(2 UE)

Kosten:

€20,00/ € 10,00 fir Vereinsmitglieder
des Obst- und Gartenbauvereins

Anmeldeschluss:
17.02.2024

Onlinevortrage Natur im Garten

Alle 14 Tage finden Onlinevortrage
zum naturnahen Gartnern auf Balkon,
Terrasse oder im Garten statt. Natur
im Garten-Spezialistinnen stehen nach
dem Vortrag fir Fragen zur Verfligung.

Tomate, Paprika, Aubergine & Co -
Nachtschattengewachse - von
der Aussaat bis zur Ernte

Termin: 11.01.2024, 19.30 Uhr / Online

Der selbst aussaende Gemuse-
garten
Termin: 25.01.2024, 19.30 Uhr / Online

Pflanzenstarkung
Termin: 08.02.2024, 19.30 Uhr / Online
Weitere Termine von Natur im Garten,

Information & Anmeldung:
www.naturimgarten.tirol
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FUR AKTIVE
IN VERE

k Oste n ,
Ose
Angebot s

Jeden ersten Dienstag ein
Onlinevortrag fur Aktive in
Vereinen und Gemeinden.

NEUE Regelungen der Spen-
denabsetzbarkeit fir Vereine
Termin: Dienstag, 06.02.2024, 19.00 - 20.30

Erflogreiches Sponsoring
Termin: Dienstag, 05.03.2024, 19.00 - 20.30

Jugendarbeit im Verein
Termin: Dienstag, 02.04.2024, 19.00 - 20.30

Damit Freiwilligenarbeit gelingt
- Freiwilligenmanagement
Termin: Dienstag, 04.06.2024, 19.00 - 20.30

Alle Termine und Anmeldung auf:
tiroler-bildungsforum.at

~Demokratie.Politik.transparent”
Studienfahrten Wien & Brussel

,Demokratie ist die einzige politisch ver-
fasste Gesellschaftsordnung, die gelernt
werden muss.” Oscar Negt

~Bundespolitik live" - Wien

Wir besuchen das neu renovierte Parla-
mentsgebédude, die Prasidentschafts-
kanzlei, ein Bundesministerium und
treffen Nationalratsabgeordnete zum
Gespréch.

Termin: 28.04. - 30.04.2024

«Europapolitik live” - Briissel

Nach einem Start im Parlamentari-

um besuchen wir unterschiedliche
Institutionen der européischen Union
(Kommission, Standige Vertretung,
Parlament, Rat) und kommen mit Euro-
papolitikerinnen ins Gespréch.

Termin: 07.07.-10.07.2024

Details & Anmeldung auf:
tiroler-bildungsforum.at



ALLGEMEINE

HINWEISE

ANMELDUNG

Bitte Uber die Homepage der
Erwachsenenschule:
www.erwachsenenschulen.at/lang-
kampfen

Sollten Sie keinen Internetzugang
haben, melden Sie sich gerne auch
telefonisch an.

Wahrend der Schulzeit montags von
10:30 - 13:00 Uhr unter
05332/87669 302

Bei Fragen erreichen Sie uns

unter der Mailadresse
myes-langkampfen@tsn.at

BEZAHLUNG

Bitte zahlen Sie den Kursbetrag
auf das Konto der Erwachsenen-
schule ein.

Konto:
Raiffeisenkasse Langkampfen-

Thiersee
IBAN: AT23 3633 9000 0102 5089

Sollten Sie kein Netbanking
haben, kdnnen Sie den Kursbei-
trag am ersten Tag des jeweiligen
Kurses mitbringen.

" TIROLER
BILDUNGS
FORUM

eI'W006

KURSE AUF ANFRAGE

Sie sind zu dritt, zu viert und
brauchen einen Computerkurs,
Sprachkurs, etc.? Wir organisieren
gerne ein maBBgeschneidertes
Angebot.

STORNIERUNG

Anmeldungen kénnen nur bis
spatestens 1 Woche vor Kursbe-
ginn storniert werden.

Bei spaterer Stornierung muss
der volle Kursbeitrag plus evtl.
Materialkosten verrechnet wer-
den.

Nicht besuchte Kursstunden
kénnen nicht nachgeholt oder im
Nachhinein vergiitet werden.

»Jetzt gleich
anmelden!«




rersch, TIROLER

BILDUNGS
~ FORUM

ALLGEMEINE

HINWEISE

Die Erwachsenenschule Langkampfen
ist eine Zweigstelle des Tiroler Bil-
dungsforums.

Sie wird von Anita Atzl und Florian
Weinmayer ehrenamtlich gefiihrt.

Die AGB finden Sie auf der Home-
page der Erwachsenenschule Lang-
kampfen.

INFORMATION

Informationen Uber unser gesamtes
Kursangebot finden sich auch im Inter-
net unter
www.erwachsenenschulen.at
/langkampfen

KONTAKT

Erwachsenenschule Langkampfen
Anita Atzl & Florian Weinmayer

&
DANKE, Fororeri
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Gerﬁeinae
Langkampfen

E-Mail: myes-langkampfen@tsn.at
telefonisch wahrend der Schulzeit
montags von 10:30 = 13:00 Uhr unter
05332/87669 302

= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

Produziert nach den Richtlinien des
Osterreichischen Umweltzeichens,
Druckerei Aschenbrenner GmbH, UW-Nr. 873
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