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Sehr geehrte 
BürgerInnen am 
Mieminger Plateau, 

Das Erwachsenenschulpro-
gramm für den Herbst ist 
da. Wir konnten interessante 
ReferentInnen gewinnen und 
laden alle ein, das Angebot 
anzunehmen. 
Die Erwachsenenschule orien-
tiert sich unter dem Motto 
„Wissen weitergeben“ speziell 
an den Bedürfnissen und Talen-
ten in der Gemeinde und soll 
neben einem Ort der Bildung 
auch Ort der Begegnung in 
der Gemeinde sein. 
Durch die Unterstützung der 
Gemeinde kann die Erwachse-
nenschule kostengünstig und 
ortsnah Angebote organisie-
ren. 

Die Erwachsenenschulen feiern 
heuer ihr 50 jähriges Bestehen. 
Mit Schwung möchten wir die 
lange Tradition der Erwachse-
nenschule weiterführen und so 
das Dorfleben mitgestalten. 

Wir freuen uns, über Ihre/dei-
ne Anregungen für das nächs-
te Programm oder vielleicht 
möchten Sie/möchtest du ja 
auch selber ein Angebot in der  
Erwachsenenschule gestalten - 
einfach bei uns melden. 

Ich freue mich, wenn Sie vom 
Programm regen Gebrauch 
machen. 

Schöne Grüße

Anne-Sophie Dénoue
Leiterin Erwachsenenschule Mie-
minger Plateau

programm

Herbst & Winter

’23
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Sprachen & 
Kultur

veranstaltungen

Sprachencafé

Sie möchten ganz ohne Druck ihre 
Lieblings-Fremdsprachen üben, einen 
Hauch von Urlaub auf dem Plateau an 
einem Abend erleben, bei schönem 
Ambiente bei einer Tasse Kaffee oder 
einem guten Glas Wein? Dann besu-
chen Sie uns jeden letzten Freitag im 
Monat. 
Französisch wird systematisch angebo-
ten. Für Spanisch oder Italienisch wen-
den Sie sich bitte an die Erwachsenen-
schule, um Partner in diesen Sprachen 
zu organisieren. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kurszeiten: 
jeden letzten Freitag im Monat 
29.09.2023, 27.11.2023, 27.01.2024, 
23.02.2024
18.30 - 21.00 Uhr
Achtung kein Sprachencafé am 27.10 
(Herbstferien & Reise nach Frankreich 
siehe S. 6)) 

Die Abende können einzeln besucht 
werden. Anmeldung jeweils erwünscht.

Veranstaltungsort: 
Gasthof Stern, Obsteig

Kursbeitrag: 
freiwilliger Beitrag
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Spanisch für 
Anfängerinnen & Anfänger

Hola! Spanisches Lebensgefühl lässt 
sich im Urlaub noch besser erleben, 
wenn man Sprache und Kultur ein we-
nig kennt und ohne große Hindernisse 
sprechen kann. Nativespeakerin Cris-
tina führt Sie in die spanische Sprache 
ein und entlockt ihnen auch gleich die 
richtige Aussprache.  

Kurszeiten: 
Dienstag, 03.10.2023 - 12.12.2023 
17.45 - 19.00 Uhr, 
10 Termine à 75 Minuten 

Kursleitung: 
Critina Ramìrez Artega,   
Nativespeakerin

Kursort: 
Mittelschule Mieming

Kursbeitrag: 
€ 90,00 (12,5 UE)

Spanisch
Konversation für A2+
Hola! Sie lieben Spanien, Sie lieben 
die spanische Sprache, aber diese ist 
schon ein wenig eingerostet... Dieser 
Kurs für Leicht-Fortgeschrittene baut 
auf den Grundlagen auf und hat neben 
der Erweiterung des Vokabulars vor 
allem die Konversation im Fokus.  

Kurszeiten: 
Dienstag, 03.10.2023 - 12.12.2023 
19.15 - 20.30 Uhr, 
10 Termine à 75 Min. 

Hiweis für beide Spanischkurse:
Achtung kein Kurs am 31.10 (Herbst-
ferien) 

Konversation in Italienisch für 
Leichtfortgeschrittene + 

Italien ist Ihre große Leidenschaft - Sie 
lieben Land und Leute, das gute Essen, 
die Kultur und das italienische Flair. 
Zudem sprechen Sie bereits Italienisch 
und möchten Ihre Sprachkenntnisse 
gerne auffrischen bzw. vertiefen - dann 
sind Sie genau richtig in diesem Kurs!  

Kursleitung: 
Mag. Angelika Neuner, Übersetzerin 

Kurszeiten: 
Dienstag, 10.10.2023 - 19.12.2023
18.30 - 19.45 Uhr, 10 Termine à 75 Min.
Kein Kurs am 31.10. (Herbstferien) 

Kursort: 
Mittelschule Mieming

Kursbeitrag: 
€ 90,00 (12,5 UE)



Kursort: 
Mittelschule Mieming

Kursbeitrag: 
€ 100,00 (12,5 UE)

Kurs 1
Kurszeiten: 
Mittwoch, 04.10.2023 - 20.12.2023
19.00 - 20.15 Uhr, 10 Termine à 75 Min.
Kein Kurs am 25.10.& 01.11. (Herbst-
ferien) 

Kurs 2
Kurszeiten: 
Mittwoch, 17.01.2024 - 03.04.2024
19.00 - 20.15 Uhr, 10 Termine à 75 Min.
Kein Kurs am  14.02. & 27.03. (Semes-
ter- & Osterferien) 

Französisch für 
Leichtfortgeschrittene

Sie lieben die Französische Sprache, 
möchten aber mehr vom Land, Kultur 
und Sprache kennenlernen? 
Dieser Kurs bietet eine perfekte Ver-
tiefung, Schritt für Schritt, mit Fokus auf 
die mündlichen Aspekte der Sprache 
und mit lebendigen Übungen. Grund-
kenntnisse erwünscht. 

Kursleitung: 
Mag. Anne-Sophie Dénoue,  
Nativespeakerin, Französischlehrerin

Französisch Konversation
für Leichtfortgeschrittene 

Sie haben bereits Französisch gelernt 
und möchten Ihre Kenntnisse wieder 
auffrischen, damit Sie sich mit Ihren 
Freunden aus der Partnerschaft unter-
halten können, bei Ihren Aufenthalten 
in französischsprachigen Ländern ein 
paar Worte wechseln können und die 
schönen Klänge der Sprache Molières 
wiederfinden können? 
Dieser Kurs ist genau das Richtige für 
Sie und bietet Ihnen die Möglichkeit, 
die französische Kultur anhand von 
Diskussionen und Rollenspielen zu ent-
decken, um sich wieder mit der franzö-
sischen Sprache vertraut zu machen.

Kursleitung: 
Valérie Arnal, Nativespeakerin 

Kurszeiten: 
Donnerstag , 28.09.2023 - 14.12.2023
19.30 - 20.45 Uhr, 10 Termine à 75 Min.
Kein Kurs am 26.10. &  02.11. (Herbst-
ferien)  

Kursort: 
Mittelschule Mieming

Kursbeitrag: 
€ 90,00 (12,5 UE)
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Kulinarik &
Genuss  

veranstaltungen
Afghanisch Kochen 

Die afghanische Küche führt uns mit 
allen Sinnen in eine ganz besondere 
Region der Welt. Eine versierte Köchin 
erklärt uns ihr Kultur und Küche. Ein 
gemeinsames Essen rundet den Abend 
ab.
Bitte berücksichtigen Sie, dass die 
afghanische Küche nicht unbedingt 
vegetarisch oder vegan ist.
Zahera überrascht uns jedes Mal mit 
etwas Neuem!

Kursleitung: 
Zahera Habibi, afghanische Köchin

Kursort: 
Mittelschule Mieming, Küche

Kursbeitrag: 
€ 25,00 inkl. Lebensmittel (3 UE)

Kurs 1
Kurszeiten: 
Freitag, 06.10.2023
16.30 - 19.30 Uhr, 1 Abend

Kurs 2
Kurszeiten: 
Freitag, 10.11.2023
16.30 - 19.30 Uhr, 1 Abend

»C‘était vraiment 
délicieux!«

Französisch Kochen 

Essen wie Gott in Frankreich: Jetzt 
in Mieming möglich! Da die Partner-
schaft einen engen Austausch zwischen 
Österreich und Frankreich ermöglicht, 
bietet die Erwachsenenschule einen 
Französisch-Kochkurs an. An diesem 
Abend können Sie lernen, wie man 
kulinarische Spezialitäten aus dem 
Land von Bocuse - dem französischen 
Spitzenkoch -  zubereitet und diese 
natürlich auch verkosten, begleitet von 
gutem Wein. 

Kursleitung: 
Bernadette Kohl, Französin

Kurszeiten: 
Freitag, 01.12.2023
16.30 - 20.30 Uhr, 1 Abend

Kursort: 
Mittelschule Mieming, Küche

Kursbeitrag: 
€ 40,00 inkl. Lebensmittel (4 UE)



Finanzielle Bildung - Profikurs

• Inflation. Wie nutze ich sie zu mei-
nem Vorteil? 

• Aktien, Anleihen, Fonds, ETF’s, 
Edelmetalle, Immobilien, Rohstof-
fe, Krypto … 

• Wie behalte ich den Überblick für 
einen soliden Vermögensaufbau? 

• Wissensaustausch zu den verschie-
denen Anlagemöglichkeiten

Kursleitung: 
Daniel Falbesoner, Finanzcoach

Kurszeiten: 
Donnerstag, 05.10. & 12.10.2023,
18:30 - 20:00 Uhr, 2 Abende à 90 Min.

Kursort: 
Altes Schützenlokal - 1. Stock  
Wildermieming

Kursbeitrag: 
€ 25,00 inkl. Unterlagen (1,5 UE)

EDV & 
Wirtschaft

veranstaltungen

Individuell kostengünstig Reisen 
- sparen durch Internet   

Selbständig die eigene Reise zusam-
menstellen und buchen übers Internet: 
Es gibt enormes Sparpotential im Inter-
net bei Reisebuchungen, man muss nur 
wissen WO und WIE dieses umgesetzt 
werden kann. Besprochen und geübt 
wird die generelle Vermeidung von 
`Stolpersteinen`, Buchungsmöglich-
keiten, sicherer Zahlungsverkehr, Reise-

unterlagen, Versicherungen, Kommuni-
kation unterwegs und vieles mehr.   

Kursleitung: 
Prof. Dr. Friederike Bundschuh-Riesen-
eder, Universität Innsbruck

Kurszeiten: 
Mittwoch, 11.10.2023 - 18.10.2023
19.00 - 21.00 Uhr 2 Abende à 120 Min.

Kursort: 
Mittelschule Mieming, Computerraum
Kursbeitrag: 
€ 40,00 (4 UE)



Finanzielle Bildung - 
Grundlagen & Aufbaukurs

1. Abend - Grundlagen:
• Die Spartypen
• Die Formel zum Vermögensaufbau - 
Konsum vs. Investition
• Die Haushaltsrechnung
• Das Kontenmodell - mit Spaß sparen.
• 10 Tipps zum Geldsparen

2. Abende Aufbaukurs: 
• Die Vermögenspyramide
• Richtig versichert? Weder Über-, 
Unter- noch zu teuer versichert
• Geld richtig sparen. Welche Möglich-
keiten gibt es? 
• Wie bekomme ich Zinsen trotz Null-
zinspolitik

Kursleitung: 
Daniel Falbesoner, Finanzcoach

Kurszeiten: 
Donnerstag, 05.10. & 12.10.2023,
18:30 - 20:00 Uhr, 2 Abende à 90 Min. 

Kursort: 
Gemeindesaal - Alte Stube
Wildermieming

Kursbeitrag: 
€ 40,00 inkl. Unterlagen (3 UE)
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Fit am PC und im Netz  

Dieser Kurs vermittelt Ihnen Kenntnisse 
für den alltäglichen Gebrauch und den 
praktischen Umgang mit PCs, Smart-
phones, Notebooks und Tablets. Sie 
erhalten einen Überblick über aktuelle 
Geräte, deren Hardware und die rich-
tige Konfiguration für Ihre persönliche 
Nutzung. 
Wir erklären die wichtigsten Funktio-
nen der Betriebssysteme (Windows/
Mac/Android) sowie den Umgang mit 
verschiedenen Programmen (Textver-
arbeitung, Zeichenprogramme etc.) 
und das Einrichten und Verbinden von 
externen Geräten. 
Sie erlernen die Grundlagen für den 
Zugang zum Internet, die Nutzung von 
Webbrowsern, das Einrichten von E-
Mail-Adressen sowie die Anwendung 

nützlicher Apps wie z.B. für Online-
Meetings und Social Media. Daten-
schutz, Sicherheit und Virenschutz 
werden ebenfalls behandelt. 

Auf Ihre persönlichen Fragen und The-
men wird im Kurs speziell darauf ein-
gegangen. 

Kursleitung: 
DI Frank Bilger, Digital Consultant

Kurszeiten: 
Mittwoch,08.11.2023 - 22.11.2023,
17:00 - 18:30, 3 Abende à 90 Min. 

Kursort: 
Mittelschule Mieming, Computerraum
Kursbeitrag: 
€ 45,00 (4,5 UE)



Töpferkurs

Lust auf kreatives Austoben 
und Ton mit Händen zu be-
arbeiten? 
Dieser Kurs bietet einen Ein-
blick in die phantastische Welt 
des Töpferns. Man kann selbst 
gestalten, ausprobieren und 
eigene Ideen verwirklichen. 

Am ersten Abend wird der Ton 
geformt, bearbeitet oder ge-
dreht und am zweiten Abend 
folgt das Bemalen (glasieren). 

„Ideal für kreative Weihnachts-
geschenke!“  

Kursleitung: 
Silvia Krajl, Künstlerin 

Kursort: 
Kellerwerkstatt, Kalkofenweg 1 
Untermieming 

Kursbeitrag: 
€ 75,00 zzgl. € 15,00 Material
(6 UE)

Kurs 1
Kurszeiten: 
1. Termin: Freitag, 03.11.2023  
2. Termin: Freitag, 17.11.2023 
17.30 - 20.30 Uhr, 2 Abende

Kurs 2
Kurszeiten: 
1. Termin: Freitag, 01.12.2023  
2. Termin: Freitag, 15.12.2023 
17.30 - 20.30 Uhr, 2 Abende

Kreativität & 
Handwerk

veranstaltungen
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Bewegung &
gesundheit

veranstaltungen

Pilates

In diesem Pilates Mattentraining er-
lernen wir gemeinsam Schritt für Schritt 
die richtige Atemtechnik beim Pilates, 
gepaart mit Kraft-, Koordination- und 
Stretchingübungen alles in ruhigen 
fließenden Bewegungen. 
In erster Linie zielt dieser Kurs darauf 
ab, die tiefliegenden Muskelgruppen 
anzusprechen, die für eine gesunde 
Körperhaltung sorgen. Außerdem 
wirkt Pilates positiv auf diverse Muskel-
gruppen, stärkt den Rücken und beugt 
Verspannungen vor. 
Dieser Pilateskurs ist für jede Alters-
gruppe und jedes Niveau. 

Kursleitung: 
Julia Blum, Pilates-Trainerin   

Kurszeiten: 
Dienstag, 03.10.2023 - 12.12.2023
18.45 - 19.45 Uhr, 10 Abende à 60 Min.
Kein Kurs am 31.10 (Herbstferien) 

Kursort: 
Sporthalle Untermieming

Kursbeitrag: 
€ 60,00 (10 UE)



Zumba

Sich bewegen und Spaß dabei haben: 
Eine Kombination aus lateinamerika-
nischen Tanzelementen und Fitness-
training. 
Man muss kein Tanzprofi sein, um mit-
zumachen! 
 

Kursleitung: 
Wilson Nascimento, 
Tanz-und Fitnesstrainer 

Kursort: 
Gemeindesaal, Wildermieming

Kursbeitrag: 
€ 85,00 (10 UE)

Kurs 1
Kurszeiten: 
Dienstag, 03.10.2023 - 05.12.2023
20.00 - 21.00 Uhr, 10 Abende à 60 Min.

Kurs 2
Kurszeiten: 
Dienstag, 09.01.2024 - 12.03.2024
20.00 - 21.00 Uhr, 10 Abende à 60 Min.

Yogakurs 

Gemeinsam entfliehen wir der Hektik 
des Alltags und bringen mit Yoga mehr 
Leichtigkeit in den Alltag. Mit Hilfe von 
fließenden Bewegungen kreieren wir 
mehr Ruhe im Kopf, mehr Kraft und 
Flexibilität im Körper und mehr Zufrie-
denheit in der Seele. 
 

Kursleitung: 
Armin Irsperger, Hatha-Yogi  

Kursort: 
Volksschule Barwies, Turnhalle 

Kursbeitrag: 
€ 110,00 (15 UE)

Kurs 1
Kurszeiten: 
Montag, 25.09.2023 - 04.12.2023
18.30 - 20.00 Uhr, 10 Abende à 90 Min. 
kein Kurs am 30.10. (Herbstferien)

Kurs 2
Kurszeiten: 
Montag, 08.01.2024 - 18.03.2024
18.30 - 20.00 Uhr, 10 Abende à 90 Min. 
Kein Kurs am 12.02. (Semesterferien)
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»Tu deinem Körper etwas  
Gutes, damit deine Seele 

Lust hat, darin zu wohnen.«
Teresa von Avila

Hula Hoop „Mix“ -   
erlebe Spaß und Fitness mit 
den bunten Reifen! 

Stärke Ausdauer, Fitness, Koordina-
tion und deinen Beckenboden mit 
Hula-Hoop-Fitness- und Dance-Cho-
reografien zu mitreißender Musik und 
verbessere nebenbei deine Körperhal-
tung! Dich erwarten natürlich alle not-
wendigen Basics fürs Bauch-Hooping, 
Fitness-Hooping und einfache Off-Bo-
dy-Tricks (Handspin, Würfe etc.). Egal 
ob AnfängerIn oder FortgeschritteneR - 
erlebe ein Ganzkörpertraining mit dem 
einzigartigen Hula-Hoop-Flow! 

Alter: 
16 – 99 Jahre

Mitzubringen: 
Sportbekleidung, eventuell Trinkflasche 
Reifen sind vorhanden, du kannst aber 
gerne auch deinen eigenen mitbrin-
gen!

Kursleitung: 
Verena Hofer, geprüfte Hoopdance 
Trainerin 

Kurszeiten: 
Donnerstag, 28.09.2023 - 14.12.2023
19.30 - 20.30 Uhr, 10 Termine à 60 Min. 
Kein Kurs am 26.10. & 02.11. (Herbst-
ferien) 

Kursort: 
Gymnastikraum Mittelschule Mieming

Kursbeitrag: 
€ 60,00 (10 UE)

Mehr Beweglichkeit -   
weniger Schmerzen

Rückenschmerzen, Nackenverspan-
nungen, steife Gelenke. Oft entstehen 
solche Beschwerden durch einseitige 
oder falsche Belastungen. In diesem 
sanften, aber wirkungsvollen Kurs wer-
den wir die Gelenke mobilisieren, ver-
klebte Faszien lösen und die Muskeln 
dehnen. 

Kursleitung: 
Mag. Claudia Gföller, Ganzheitliche 
Trainerin  

Kurszeiten: 
Donnerstag, 12.10.2023 - 21.12.2023
18.30 - 19.30 Uhr, 10 Abende à 60 Min.
Kein Kurs am 26.10 (Herbstferien) 

Kursort: 
Bewegungsraum der MoveCoaches
Sonnenweg 24, Mieming

Kursbeitrag: 
€ 120,00 (10 UE)

 



Adventfenster

Das Mieming Adventfenster ist aus der 
Adventzeit nicht mehr wegzudenken. 
Wir freuen uns, dass es wieder statt-
findet! Glühwein, Kekse und schöne 
Lieder bringen uns in Adventsimmung. 
Im Dezember findet das Adventfenster 
in Zusammenarbeit mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern von Mieming 
und dem Hotel Schwarz statt. 

Termin: 
10.12.2023, 18.00 - 20.00 Uhr

Ort: 
Fronhausen 430

Kosten: 
Freiwillige Spende

Adventstraße

Bei der Adventstraße in Obsteig und 
Mieming ist echte Weihnachtsstim-
mung zu erleben. Wir werden Sie mit 
überraschenden Köstlichkeiten emp-
fangen. Der Stand der Französischen 
Partnerschaft, wird Beaujolais Nouveau 
und andere Cru anbieten. Wir freuen 
uns, Sie an den beiden Samstagen 
2.12. und 16.12. zu begrüßen. 

Ab November gibt es weitere Informa-
tionen auf der Homepage der Erwach-
senenschule. 

Termine: 
02.12.2023, 14.00 - 20.00 Uhr, Mieming
16.12.2023, 14.00 - 20.00 Uhr, Obsteig

Ort: 
Obsteig, vor dem Gasthof Stern
Mieming, Gemeindeplatz

Kosten: Freiwillige Spende

Kultur &
Begegnung

veranstaltungen
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Persönlichkeit &
Wohlbefinden

veranstaltungen

Naturkosmetik selbst gemacht  

Du möchtest deine Haut natürlich pfle-
gen? Dann bist du in diesem Workshop 
richtig. Nach einer Einführung über 
die Wirkung spezieller Kräuter machen 
wir uns ans Werk und mischen unser 
eigenes Pflegeöl. Außerdem stellen 
wir eine Körperlotion und eine Lippen-
pflege her. Die Produkte bekommst du 
mit nach Hause plus die Rezepte zum 
Nachmachen.  

Kursleitung: 
Mag. Claudia Gföller,   
Ganzheitliche Trainerin 

Kursort: 
Mittelschule Mieming, Küche

Kursbeitrag: € 45,00 (2 UE)

Kurs 1
Kurszeiten: 
Freitag, 20.10.2023 
18.00 - 20.00 Uhr, 1 Abend

Kurs 2
Kurszeiten: 
Mittwoch, 08.11.2023 
18.00 - 20.00 Uhr, 1 Abend

»Die Natur ist 
die beste 

Apotheke.«
Sebastian Kneipp



 

Jin Shin Jyutsu  

Mithilfe eines neuen Ansatzes des 
Strömens (Jin Shin Jyutsu) werden 
wir lernen uns selbst zu strömen. 
Damit kann unser Immunsystem 
gestärkt und Sorgen, Ängste, Frus-
trationen, Ärger und Traurigkeit 
harmonisiert werden.

Bestimmte Körperstellen werden 
mit den eigenen Fingern und Hän-
den sanft berührt. Dadurch kann 
blockierte Energie wieder fließen. 

Mitzubringen: 
Eine wirklich weiche Unterlage zum 
Liegen. Decke, 2-3 kleine Polster, 
bequeme Kleidung. Schreibzeug 
und Buntstifte, eine Mittagsjause. 

Workshop „Kräuterkissen für 
allerlei Wewehchen“ 

Für süße Träume, als Seelentröster 
oder Helfer bei Bauchweh? Ein wohlrie-
chendes Kräuterkissen ist da genau das 
Richtige. In diesem Workshop erfährst 
du Wissenswertes über die verschiede-
nen Kräuter und kannst dein eigenes 
Kissen gefüllt mit Kräutern deiner Wahl 
herstellen. Das macht nicht nur den 
Kleinen eine Freude, sondern auch den 
Großen.  

Kursleitung: 
Mag. Claudia Gföller,   
Ganzheitliche Trainerin 

Kurszeiten: 
Donnerstag, 12.10.2023 
19.00 - 21.00 Uhr, 1 Abend

Kursort: 
Wasserweg 5a, Wildermieming 

Kursbeitrag: 
€ 45,00 inkl. Material (2 UE)

Einblick auf: 
www. jsj.at und www. YouTube.com/
watch?v=Fh

Kursleitung: 
DGKS Eliane Ludescher 

Kurszeiten: 
2 Samstage, die auch einzeln gebucht 
werden können: 25.11.2023, 13.01.2024, 
10:00 - 18:00 Uhr

Kursort: 
Move Coaches, Sonnenweg 24
Obermieming

Kursbeitrag: 
€ 65,00 pro Termin (8 UE pro Tag)
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Schminkworkshop 

Typgerechtes Schminken ohne viel 
Aufwand, das sich ganz leicht jeden 
Morgen umsetzen lässt. Neue Ideen 
sowie Tipps und Tricks erwarten dich 
bei diesem Workshop.

www.sabine-guem.at

Kursleitung: 
Mag. Sabine Guem,   
Stil- und Typberaterin 

Kurszeiten: 
Freitag, 13.10.2023
18.00 - 19.30 Uhr 
Kursort: 
Unterstrass 239, Obsteig

Kursbeitrag: 
€ 30,00 (1,5 UE)

Atem – Reflexion, Selbster-
kenntnis und Austausch  

Der Atem ist wie ein Seismograph und 
zeigt uns sehr offensichtlich unsere 
Gemütslage. In feudicher Stimmung 
atmen wir vollkommen anders als in 
beasteter. 
Diese 4 Seminarvormittage sollen uns 
ermöglichen über unseren Atem, den 
Dingen auf den Grund zu gehen. Wir 
kommen dem Geheimnis „Atem“ 
etwas näher und erfahren mehr über 
die Anwendung dieses Werkzeuges. 
Richtiges Atmen kann uns zu mehr Ge-
lassenheit führen. 

Details zum Kurs auf der Homepage 
der Erwachsenenschule.

Kursleitung: 
Mag. (FH) Ivana Vötter, akademische 
Atempädagogin 

Kurszeiten: 
4 Samstage, die auch einzeln gebucht 
werden können: 07.10., 14.10., 28.10., 
04.11.2023 
09:00 - 12:00 Uhr, (3 UE pro Vormittag)

Kursort: 
Move Coaches, Sonnenweg 24
Mieming

Kursbeitrag: 
€ 40,00 pro Termin 

»Lächle, 
atme ein und 

gehe langsam.«
Thích Nhat Hanh, buddhistischer  
Mönch, Schriftsteller und Lyriker



Online - Vorträge

Natur & 
Umwelt  

Herbstarbeiten im Naturgarten

Der Herbst steht vor der Tür und es 
wird Zeit den Garten aufzuräumen… 
Oder doch nur fit für den Winter zu 
machen?
Auch mal „etwas stehen und liegen las-
sen“ bringt oft viele Vorteile - für den 
Gärtner und die Gärtnerin aber auch 
für die Tierwelt! 
Welche Arbeiten nun im Naturgarten 
anstehen - darum geht es an diesem 
Abend.

Termin: 12.10.2023, 19.30 Uhr / Online

Onlinevorträge Natur im Garten 

Alle 14 Tage finden Onlinevorträge 
zum naturnahen Gärtnern auf Balkon, 
Terrasse oder im Garten statt. Natur 
im Garten-SpezialistInnen stehen 
nach dem Vortrag für Fragen zur Ver-
fügung. Hier zwei Themen im Herbst 
- weitere Vorträge auf der Homepage 
des Tiroler Bildungsforums:

Gärten naturnah gestalten - Wie 
Tiere Gärten gestalten würden

Wenn du ein Vogel, eine Wildbiene, ein 
Igel, ... wärst - wie würdest du deinen 
Garten gestalten? Durch einen anderen 
Blickwinkel auf die Gartengestaltung 
entstehen wertvolle Lebensräume für 
Nützlinge, und ein vielfältiger Garten 
zum Entdecken und Genießen.

Termin: 14.12.2023, 19.30 Uhr / Online

Referent: 
Matthias Karadar, Biologe und Leiter von 
Natur im Garten Tirol

Information & Anmeldung: 
www.tiroler-bildungsforum.at
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»Was wir heute tun, 
entscheidet darüber, 
wie die Welt morgen 

aussieht.«
Marie von Ebner-Eschenbach
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kostenloses  

Angebot

Aktive in 
Verein & 
Gemeinde

Online 

Urheberrecht   

Wer hat’s gemacht – Was darf ich ver-
wenden und was nicht, bzw. wie darf 
ich etwas verwenden? Bei der Vereins-
zeitung, beim Auftritt im Internet oder 
aber auch ber der Anschlagtafel in der 
Gemeinde sind urheberrechtliche Be-
stimmungen zu beachten. In welcher 
Form Fotos verwendet, bearbeitet 
oder publiziert werden dürfen und ob 
Texte zitiert werden müssen, wird er-
klärt. 

Ort: Online-Informationsveranstaltung mit 
Diskussionsmöglichkeit via Zoom

Termin:
Dienstag, 03.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr 

Referentin:
MMMag. Barbara Egger-Russe, 
Rechtsanwältin  

Kosten: keine

Projektmanagement    

Ob ehrenamtlich in einer lokalen Initia-
tive, als Angestellte oder engagiert in 
einem selbstorganisierten Projekt – wir 
wollen etwas bewegen und finden 
dafür MitstreiterInnen. Doch manch-
mal hakt es. In diesem Webinar fragen 
wir daher nach: Wie setzen wir unsere 
Ideen erfolgreich um? Was macht gute 
Planung aus? Wie achten wir gerade 
in Krisenzeiten auf unsere Ressourcen? 
Wie gelingt es uns, als Gruppe an 
einem Strang zu ziehen?

Ort: Online-Informationsveranstaltung mit 
Diskussionsmöglichkeit via Zoom

Termin:
Dienstag, 07.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr 

Referentin:
Sandra Stern, 
Bureau für Selbstorganisierung  

Kosten: keine
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Die Erwachsenenschule Mieminger 
Plateau ist eine Zweigstelle des 
Tiroler Bildungsforums und wird 
von Anne-Sophie Dénoue ehren-
amtlich geführt. 
Die AGB finden Sie auf der Home-
page der Erwachsenenschule 
Mieming.
Eine Unterrichtseinheit entspricht 
60 Minuten.

Anmeldung
Anmeldungen bis spätestens eine 
Woche vor Beginn des gewählten 
Kurses. 
Vorzugsweise über die Homepage 
der Erwachsenenschule aber auch 
gerne per E-Mail oder Telefon. 

Die Anmeldung ist, wenn nicht an-
ders angegeben, für alle Veranstal-
tungen unbedingt erforderlich. 

Bezahlung
Den Kursbeitrag bitte auf das 
Konto der Erwachsenenschule Mie-
minger Plateau überweisen.

Raiffeisenbank Mieming
Erwachsenenschule Mieminger 
Plateau
IBAN AT45 3633 6000 0252 4619

allgemeine

hinweise
Stornierung
Anmeldungen können nur bis spä-
testens 1 Woche vor Kursbeginn 
storniert werden. 
Bei späterer Stornierung muss der 
volle Kursbeitrag plus evtl. Mate-
rialkosten verrechnet werden. 
Nicht besuchte Kursstunden kön-
nen nicht nachgeholt oder im Nach-
hinein vergütet werden.

Kontakt
Erwachsenenschule 
Mieminger Plateau 
Mag. Anne-Sophie Dénoue
www.erwachsenenschulen.at/             
mieminger-plateau
es-mieming@tsn.at    
0699/19 30 38 86

Unterstützer


