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OBERPERFUSS
programm 2023/24

erwachsenenschule

Bewegung & 
Fitness

Entspannung &
Wohlbefinden

für
Jugendliche

für 
Kinder

Gesundheit &
Ernährung

Demokratie 
& Politik

Natur & 
Umwelt

Verein &
Gemeinde



Sehr geehrte 
Oberperferinnen & 
Oberperfer,
Liebe Freundinnen & Freun-
de der Erwachsenenschule,

wir starten mit 18.09.2023 in das 
neue Schuljahr und so gibt es 
wieder ein tolles Programm-
heft im coolen Layout. Wir 
bitte um Anmeldung über die 
Homepage ab 08.09.2023 der 
Erwachsenenschule und Über-
weisung des Kursbeitrags auf 
unser Konto.

!! ACHTUNG NEUE KONTO-
NUMMER !!
AT72 3633 6000 0120 7455, 
ES Oberperfuss

Anmeldeschluss Freitag 15.09.

Wir bauen unser Programm ger-
ne aus. Dazu brauchen wir deine 
Ideen. Wer Themenvorschläge 

hat, ReferentInnen kennt oder 
selbst als solche/r tätig ist, bitte 
gerne bei uns melden - je mehr 
Köpfe sich einbringen, umso 
vielfältiger und gelungener wird 
das Angebot. Auf der Home-
page der Erwachsenenschule 
finden Sie immer die aktuellen 
Informationen, Onlineangebote, 
etwaige zusätzliche Angebote 
der Erwachsenenschule Ober-
perfuss und des Tiroler Bil-
dungsforums. Änderungen sind 
hier ersichtlich.

Wir freuen uns, wenn viele das 
Angebot nützen - also anmel-
den unter unter 
www.erwachsenenschulen.at/
oberperfuss

Schöne Grüße

Mateja Lorenz & Stefanie Weber 
Leitungsteam der 
Erwachsenenschule Oberperfuss

programm

Schuljahr 23/24

23/24
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Anmeldung:
ab 08.09.2023 ausschließlich über unsere 
Homepage:
www.erwachsenenschulen.at/oberperfuss

Kursbeginn:
ab Montag, 18.09.2023

Kursort:
Mehrzwecksaal bzw. kleiner Turnsaal der 
Volksschule Oberperfuss -   
Eingang immer nordseitig

Kursblock:
15 Einheiten (anschließend bzw. mit  
Beginn des Sommersemester startet 
einer neuer Block) 

Ermäßigung:
Das 2. Familienmitglied (selber Haushalt) 
im selben Kurs bezahlt € 5,00
weniger.

Bezahlung:
mit Kursbeginn und spätestens bis zum
3. Kurstag auf das Konto der Erwachse-
nenschule Oberperfuss
!! ACHTUNG neue Kontonummer !!
AT72 3633 6000 0120 7455
Verwendungszweck: „Kursbezeichnung“ 
(z.B. Pilates) angeben.

Hinweise:

• Die Erwachsenenschule Oberperfuss 
behält sich vor, evtl. Terminverschie-
bungen von Kursen vorzunehmen 
und unterbelegte Kurse abzusagen.

• ACHTUNG: Anmeldeschluss ist für 
alle Bewegungskurse Freitag 15.09.

• Schnuppern ist am 1. Kurstag nur mit 
Anmeldung möglich

• Nicht besuchte Kursstunden können 
nicht nachgeholt oder im Nachhin-
ein vergütet werden

• Die Kurse finden ab 10 Personen 
statt

• Ein späteres Einsteigen während des 
Kursblocks ist möglich, soweit noch 
Plätze vorhanden sind

• An schulfreien Tagen finden keine 
Kurse statt

Allgemeine 
Hinweise

AT72 3633 6000 0120 7455 

NEUE 
Kontonummer 



Powerzirkeltraining
Ganz nach dem Motto „Muckibude 
2.4“ verbesserst du Station für Station 
dein Fitness-Gesamtpaket:
Kräftigende Übungen mit Gymnastik-
ball, Weichboden & Co, gespickt mit 
koordinativen Elementen, werden zu 
einem schweißtreibenden Ganzkörper-
Workout kombiniert. Du magst heraus-
fordernde Trainingseinheiten? Dann 
ist dieser Kurs genau das Richtige für 
dich!

Kursleiterin: Claudia Spiegl

Kursort & -zeit: Mehrzwecksaal
ab 27.9.2023
Mittwoch, 19:00 - 20:15 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 60,00

Gymnastik am Morgen

Frühsport macht glücklich!
Müdigkeit wird vertrieben und der 
Kopf frei. Durch die Bewegung am 
Morgen kommt die Motivation für den 
Alltag. Gezielte Koordinations-, Kräfti-
gungs- und Dehnübungen bringen den 
Kreislauf in Schwung und wir starten 
gut gelaunt in die Woche!

Kursleiterin: 
Abfalterer Dagmar

Kursort & -zeit: Mehrzwecksaal
Montag, 08:15 - 09:15 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 52,00 

veranstaltungen

Bewegung & 
Fitness  
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Deep Work
Ganzkörper-Barfuß-Training bei diesem 
du dein Tempo und Intensität selbst 
bestimmen kannst. Inspiriert von Yin & 
Yang startest du sanft indem du ab-
wechselnd An- und Entspannungspha-
sen genießen wirst. Dabei trainierst du 
deine Tiefenuskulatur, wobei du kräftig 
ins Schwitzen kommst.
Vergiss deine Wasserflasche und dein 
Handtuch nicht. 

Kursleiterin: Steiner Bianca

Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 52,00 

FIT mit HIIT
Ein (hoch)intensives Intervalltraining zur 
Steigerung der Fitness erwartet dich. 
Richtiges Auspowern in 1h garantiert! 
Um ein bisschen runter zu kommen, 
gibt es zwischendurch Techniktraining 
und vielleicht das ein oder andere Ex-
periment (meinerseits ;) ). Diese  Stun-
de sollte nicht dein einziger Sport sein.

Kursleiterinnen: 
Mateja Lorenz und Melanie Spiegl

Kursort & -zeit: Mehrzwecksaal
Mittwoch, 17:45 - 18:45 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 52,00

»Sorge gut für deinen Körper. 
Es ist der einzige Ort, 

den du zum Leben hast.«
Jim Rohn

Yoga für 
Einsteigerinnen und Einsteiger
Atme frei, spüre Ausgeglichenheit mit 
sanften Bewegungen und Atemkombi-
nationen. Balance und Koordination für 
den Alltag. Relaxe beim Restorative- 
oder beim Yin Yoga. Nach den geführ-
ten Savasanas wirst du dich vollkom-
men entspannt und befreit fühlen.

Kursleiterin: Bianca Steiner

Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 52,00

Yin und Yang Fusion
In diesem ganz sanften Yoga-Block 
mobilisieren wir aktiv wie auch passiv 
unseren gesamten Körper und erlau-
ben uns, durch das  längere Halten von 
Positionen in der Stille ganz ruhig zu 
werden, zu entspannen und dabei Ver-
spannungen und Blockaden im Körper 
zu lösen. Dieser Kurs eignet sich für 
Yoga- Anfänger*innen wie auch Yoga-
Geübte.

Kursleiterin: Sara Centurioni

Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 52,00



Integraler Yoga für Geübte
In diesem Yoga-Block fließen wir acht-
sam, sanft wie auch fordernd durch 
die Stunden. Neue Asana-Abfolgen, 
Pranayamas, Meditationen und Yoga-
Tiefenentspannung erwarten dich, wie 
auch wieder kleine Inputs in der Yoga-
Philosophie. Dieser Kurs eignet sich für 
Yoga-Geübte.

Kursleiterin: Sara Centurioni

Kursbeitrag: 
€ 60,00 

Dienstag - Kurs
Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Dienstag, 17:45 Uhr - 19:00 Uhr

Mittwoch - Kurs
Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Mittwoch, 19:00 Uhr - 20:15 Uhr

Pilates mit Faszientechnik 
Die fliesenden Pilates Bewegungen 
verbessern die Geschmeidigkeit und 
Gleitfähigkeit im Verbindungsgewebe, 
den Faszien. Die Pilates Übungen sind 
so konzipiert, dass die ganze Faszien-
kette in ihrer Funktionalität angespro-
chen wird – von den Fingern bis zur 
Fußspitze. Genau dies macht die Wir-
kung aus.

Kursleiter: Birgit Knisz

Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Mittwoch, 17:45 - 18:45 Uhr 

Kursbeitrag: 
€ 52,00

Faszienfitness 
Aufgebaut nach 4 Prinzipien (Dehnen, 
Federn, Spüren, Beleben ) erhöht 
Faszientraining die Belastbarkeit von 
Sehnen und Bändern, beugt schmerz-
haften Reibereien in Gelenken und 
Bandscheiben vor und schützt vor 
Verletzungen und Schmerzen. Als Hilfs-
mittel benötigt jede/r TeilnehmerIn ein 
Faszienset bestehend aus einer großen 
Rolle, einer kleinen Rolle und einem 
kleinen Faszienball. Dieses kann auch 
über eine Sammelbestellung bezogen 
werden kann.

Kursleiter: Handle Christine

Kursort & -zeit: Mehrzwecksaal
Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr  

Kursbeitrag: 
€ 52,00

Vitales Ganzkörpertraining
Gemeinsam oder im Stationenbetrieb 
mobilisieren und kräftigen wir alle 
Muskelgruppen und erhalten und trai-
nieren somit unsere Beweglichkeit und 
Stabilität. 

Kursleiterin: Barbara Lorenz

Kursort & -zeit: Mehrzwecksaal 
Montag, 19:15 - 20:30 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 60,00
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Tischtennis 
Schau doch nach dem Lesen des viel-
seitigen ESO-Programms rein in deinen 
Kalender und horch auf deine Stimme. 
Sagen da nicht beide? Da ist dienstags 
früher Abend noch Platz für ein biss-
chen Fitness in fröhlicher Runde.
Für eineinhalb Stunden dreht es sich 
rund um den kleinen Kunststoffball. 
Freies Tischtennis spielen ist angesagt: 
alles unter Dach 
.... spielerisch tust du Gutes für deinen   
     Körper 
... und für deine Konzentration 
... und für deine Seele 
in einer feinen Tischtennis Gemein-
schaft. Was gibt es da noch zu über-
legen? Buch gleich den Dienstag und 
komm zu uns. Also dann - wir sehen 
uns!

Kursleiter: Andreas Weber

Kursort & -zeit: Mehrzwecksaal
Dienstag, 19:15 - 20:30 Uhr  

Kursbeitrag: 
€ 40,00

Yoga mit Berni 
...immer wieder spontan...
Wer Interesse hat ohne fixe Zeit- und 
Ortsangabe mit Berni immer wieder 
mal durch eine stärkende Vinyasa Pra-
xis zu fließen, dann bitte anmelden. Die 
Stunde ist für alle geeignet. 

Kursleiterin: Bernadette Lorenz

Kursort & -zeit:
Du bekommst per Email ein paar Tage 
davor genaue Information, wo und wann 
die Klasse statt findet. Sagst du dann zu 
(per Email), bist du dabei. 

Kursbeitrag: 
Abgerechnet wird am Ende    
des Semesters. 

Volleyball -     
für leicht Fortgeschrittene 
Zu Beginn machen wir spielerische 
Übungen zum Aufwärmen und zur  
Technikverbesserung, dann geht’s zur 
Sache beim lustigen „Matchen“. Der 
Kurs ist für alle, die pritschen und bag-
gern können.

Kursleiterin: Elisabeth Schwelberger

Kursort & -zeit: Mehrzwecksaal
Donnerstag, 19:15 - 20:45 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 60,00

WORKSHOP 
„Partner:innen Yoga“
Hey, habt ihr mal Lust gemeinsam auf 
der Matte zu sein? Mit Partner:in, bes-
ter Freund:in, Schwester, Bruder, Mama 
oder Papa?
Bei diesem Partner-Yoga Workshop 
habt ihr die Möglichkeit Yoga mal an-
ders zu erleben – Übungen zu zweit, 
die zum Lachen bringen und einladen 
sich gegenseitig zu vertrauen, sich zu 
tragen und auch sich fallen zu lassen. 
Wir sehen uns zu zweit auf der Matte! 

Workshopleiterin: Centurioni Sara

Termin: 
Freitag, 12.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 20,00 Preis pro Paar 
(bitte beide Personen Anmelden)



veranstaltungen

Entspannung &
Wohlbefinden  
  

Pilates 
Pilates ist ein ganzheitliches Körper-
training, bei dem Atmung und Be-
wegung in Einklang gebracht werden. 
Unabhängig von Alter und körperlicher 
Leistungsfähigkeit werden mehr Ba-
lance und Beweglichkeit erzielt. Durch 
die Anspannung der tiefen Bauch-, 
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur 
wird der Rumpf stabilisiert, die Körper-
haltung verbessert, Koordination, Aus-
dauer und Konzentration gesteigert.  

Kursleiterin: Lechner Anna
Kursbeitrag: 
€ 52,00

Kurs 1
Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

Kurs 2
Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr

Stepaerobic
Hier wird ein ständiges Auf-, Ab- und 
Rund-Herum um den Step geboten! 
Das ganze ist verpackt in eine kreative 
Choreographie mit dem ein oder an-
deren Tanzelement. 

Kursleiterin: Jägert Sonja 

Kursort & -zeit: Mehrzwecksaal
Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 52,00 
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veranstaltungen

Entspannung &
Wohlbefinden  
  

Autogenes Training 
Eine selbstbeeinflussbare wunderbare 
Entspannungsmethodik zur Stärkung 
der Eigenenergie. Hilft z.B. bei Stress-
bewältigung, Nervosität, Ängsten oder 
Konzentrationsschwächen. Es beruhigt 
auf körperlicher Ebene den Puls, Blut-
druck und die Atmung. 
Für Fragen gerne bei Erna 
0664/1625595 melden.

WORKSHOP 
„Die Kunst des Atmens -  
Alles ist Atem“ 
In diesem Workshop lernen wir unseren 
Atem kennen. Atemübungen können 
uns helfen, den Brustkorb zu öffnen, 
die Atemmuskeln zu trainieren, die 
Stimme zu stärken, sie machen uns 
wach und können uns helfen, ein-
zuschlafen. Gleichzeitig steigern wir 
mit der Atembeobachtung unsere 

THEMENABEND 
„Stark und entspannt durch die 
Wechseljahre“ 
Hitzewallungen, Schlafstörungen, Ge-
reiztheit und Lustlosigkeit. Das sind 
nur einige Symptome, die in den 
Wechseljahren auftreten können. Wenn 
auch deine Hormone aus dem Gleich-
gewicht geraten sind und du mehr 
darüber wissen möchtest, dann bist du 
in diesem Workshop richtig. Ich erkläre 
dir, was die Wechseljahre ausmacht 

Konzentrationsfähigkeit, werden klar, 
ruhig und fokussieren unseren Geist. In 
diesem Workshop werden Grundzüge 
des Atmens vermittelt, wie auch Atem-
übungen praktiziert, die unser Wohl-
befinden beeinflussen. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Workshopleiterin: Centurioni Sara

Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Freitag, 29.09.2023, 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 20,00

und welchen Einfluss Ernährung, Bewe-
gung und Entspannung auf hormonelle 
Schwankungen haben. Wir sprechen 
über natürliche Mittel und Methoden, 
die hilfreich sind und du bekommst 
konkrete Tipps und Lösungsvorschläge 
mit, die du zu Hause anwenden kannst. 

Referentin: Claudia Gföller, Wechselzeit

Kursort & -zeit: 
Mittwoch, 22.11.2023, 18:30-20:30 Uhr
Spritzenhaus (Kirchplatz Oberperfuss)

Kursbeitrag: 
€ 20,00

Kursleiterin: Erna Tajmel

Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Dienstag, 20:00 - 20:50 Uhr 
(eventuell ist eine frühere Zeit möglich

Kursbeitrag: 
€ 35,00 für 10 Einheiten

Hinweis: 
Der Kurs startet erst am 17.10.2023  
(KW 42)



WORKSHOP 
„Jugendliche im Fokus - alles 
ein Frage des Nervensystems“ 
Kennst du das? Die Schule nervt. Die 
Verpflichtungen wachsen dir über den 
Kopf. Lernen macht immer weniger 
Spaß. Das kann sich ändern: 
In diesem Workshop lernst du, wie du 
dich selbst in einen positiven Zustand 
bringen kannst, wie du deine eigenen 
Ressourcen entwickelst und verankerst 
und wie du mit Stress und Ängsten 
besser umgehen kannst. Und das alles 
mit Freude. Dieser Workshop richtet 
sich an Jugendliche ab 11 Jahren. 

Kursleiterin: Centurioni Sara

Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal 
Samstag, 18.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 15,00

Volleyball 
für Mädchen 9 - 12 Jahre 
Kleinfeldvolleyball – Technik, Spaß 
und Spielwitz

Da die langfristige Gesundheit ein sehr 
hohes Ziel für die Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen darstellt, ist ein prä-
ventives Training, das vor allem auf die 
Stabilisierung des muskulären Stütz-
apparates abzielt, besonders wichtig. 
Hier werden wir gemeinsam zu Beginn 
jeder Einheit intensiv arbeiten, um 
kontinuierlich „am Ball“ zu bleiben und 
die jungen Körper auf die Belastung 
des Volleyballsportes vorzubereiten. 
Im Anschluss widmen wir uns gemäß 
unseres Jahresplanes den einzelnen 
technischen und taktischen Aspekten 
des Volleyballsports: Pritschen, Bagger, 
Angriff- aber auch Block, Verteidigung, 
Service, sowie Aufstellungs- Verteidi-
gungs- und Angriffskonzepte werden 
wir spielerisch erarbeitet, wiederholen 
und festigen. Ein Ziel jedes Nach-
wuchstrainings muss lautet, dass alle 
Kinder und Jugendliche Spaß haben 
und eine Chance bekommen, ihre 
individuelle Höchstleistung zu errei-
chen. Aus diesem Grund werden wir 
auf die Stärken jedes einzelnen Kindes 
eingehen und jede einzelne auf die 
Positionsspezialisierung in höheren 
Altersklassen vorbereiten.  

Kursleiterin: David Kampenhuber und 
Anna Gogg

Kursort & -zeit: Mehrzwecksaal 
Donnerstag, 18:00 - 19:15 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 50,00
Ein 2. Familienmitglied (selber Haushalt) 
im selben Kurs bezahlt €40,00

veranstaltungen

für
Jugend-
liche 
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veranstaltungen

für 
Kinder 

Spiel und Spaß mit Geräten für 
Kinder ...von Anfang Kindergar-
ten bis Ende Volksschule
Mit einer abwechslungsreichen Mi-
schung aus lustigen Spielangeboten 
und altersgerechten Übungen an 
Geräten erleben die Kinder vielseitige 
Bewegungserfahrungen und Freude an 
sportlichen Aktivitäten.

Bitte beim Anmelden das betreffende 
Kindergartenjahr bzw. Schulstufe aus-
wählen.
Wir werden nach Alter drei Gruppen 
einteilen und euch informieren zu wel-
cher Uhrzeit euer Kind dran ist.
 
Die jüngsten starten um 14.45 Uhr, 
die mittleren um 15.45 Uhr und die 
ältesten um 16.45 Uhr für je eine Stun-
de Spaß in der Turnhalle.

Kursleiterinnen: Reiner Stephanie,  
Nadine Anich, Jasmin Aigner

Kursort & -beginn: 
Mehrzwecksaal
Montag, 14:45 - 17:45 Uhr

Orientalischer Tanz 
für Kinder 6 - 12 Jahre
Tauch ein in Klänge und Rhythmen 
von 1001 Nacht! Bei diesem Kurs 
machen wir verschiedene Tanz- und 
Bewegungsspiele, üben orientalische 
Grundschritte und lernen Materialien 
wie Schleier und Zimbeln kennen. Na-
türlich lernen wir auch Choreographien 
zu poppigen Orient-Songs.

Kursleiterin: Sarah Aster
Kursort & -zeit: kleiner Turnsaal
Mittwoch, 16:00 - 17:00 Uhr

Kursbeitrag: 
€ 42,00
Bei Geschwistern bezahlt das 2. Kind im 
selben Kurs € 32,00

Kursbeitrag: 
€ 42,00 
Bei Geschwistern bezahlt das 2. Kind im 
selben Kurs € 32,00

ACHTUNG zur Einteilung ist hier 
Anmeldeschluss bereits Mittwoch 
13.09.2023 !!



veranstaltungen

Gesundheit &
Ernährung  
  
Gibt es eine richtige Ernährung im 
Kindesalter und wozu gehe ich mit 
meinem (Klein)Kind zur Osteopa-
thie?

Rund um das Thema Kinder-Ernäh-
rung gibt es viele Mythen und Fragen, 
mit denen Eltern konfrontiert werden. 
Die Welt der Lebensmittel ist vielfältig 
und die „Qual der Wahl „ verunsichert 
täglich aufs Neue. Gesund und ausge-
wogen sollte im Idealfall die Ernährung 
von Kindern sein. Um die Essgewohn-
heiten eines Kindes ausreichend zu 
berücksichtigen, ist eine dem Alter 
angepasste Ernährung essentiell.

Osteopathische Behandlungen von 
Säuglingen und Kindern sind in aller 
Munde. Braucht das mein Baby? 
Eine Abklärung und Behandlung nach 
der Geburt ist sinnvoll und es gibt hilf-
reiche Tipps.

An diesem Abend verschaffen wir uns 
einen Überblick über wichtige Behand-
lungsgründe und blicken auf die Prä-
vention. Wie sich die osteopathische 
Behandlung auf die Körper- und Sin-
neswahrnehmung der Kinder auswirkt, 
ist ein Eckpfeiler in meiner Arbeit. Für 
diese faszinierende Thematik bleibt 
anschließend genug Zeit für alle mög-
lichen Fragen.

Referentinnen: 
Priv. Doz. Dr. Manuela Zlamy, Kinderärztin 
Julia Kirchmair, Kinderosteopathin und 
Ergotherapeutin 

Termin: 
Dienstag, 17.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Spritzenhaus (Kirchplatz Oberperfuss)

Kursbeitrag: 
freiwilliger Beitrag

THEMENABEND 
„Kleinkinder im Fokus zu Ernährung und Osteopathie“
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WORKSHOP „Kräuterwissen“

Kräuterspaziergang mit anschließen-
dem Workshop!
Ich freue mich auf einen spannenden 
Kräuter-Nachmittag mit Euch, wo wir 
zunächst draußen in der Natur sind und 
ich Euch etwas spannendes über die 
aktuellen (Wild-)Kräuter und -Blumen 
erzählen darf! Gemeinsam sammeln 
wir ein paar davon, um danach etwas 
Tolles daraus zu zaubern!
Im anschließenden Workshop ent-
stehen selbstgemachte Schätze aus 
der Wildkräuterküche, Hausapotheke, 
sowie der Naturkosmetik, die ihr na-
türlich mit nach Hause nehmen (oder 
Verschenken) dürft! 

Workshopleiterin: Doris Riegler

Termin: 
Ende Juni ca. 2,5 Stunden - Details folgen

Veranstaltungsort: 
Oberperfuss, Peter Anich Haus

Kursbeitrag: 
€ 26,00 inkl. Materialkosten

veranstaltungen

Demokratie 
& Politik
„Demokratie.Politik.transparent“ 
Studienfahrten Wien & Brüssel

„Demokratie ist die einzige politisch ver-
fasste Gesellschaftsordnung, die gelernt 
werden muss.“ Oscar Negt

Zwei Studienreisen geben Einblick in 
die Bundes und Europapolitik – und 
das jeweils vor Ort.

„Bundespolitik live“ - Wien

Wir besuchen das neu renovierte Parla-
mentsgebäude, die Präsidentschafts-
kanzlei, ein Bundesministerium und 
treffen Nationalratsabgeordnete und 
Bundesräte zum Gespräch. 

Termin:  28.04. - 30.04.2024

„Europapolitik live“ - Brüssel
Nach einem Start im Parlamentari-
um besuchen wir unterschiedliche 
Institutionen der europäischen Union 
(Kommission, Ständige Vertretung, 
Parlament, Rat) und kommen mit Euro-
papolitikerInnen ins Gespräch. 

Termin:  07.07. - 10.07.2024

Details & Voranmeldung ab Oktober auf: 
tiroler-bildungsforum.at



Vranstaltungen

Natur & 
Umwelt  

Gartenhecken mal anders
Hecken werden auch als Grüne Le-
bensadern bezeichnet und umrahmen 
viele Gärten. Es gibt eine Vielzahl an 
verschiedenen Gehölzen, aus denen 
sich wunderschöne Hecken formen 
lassen - und das auch noch mit Mehr-
wert für viele Tierarten! Der Vortrag 
informiert, welche Heckenform für 
den eigenen Garten geeignet sind & 
welche Möglichkeiten sich in kleinen 
Gärten bieten.

Termin: 14.09.2023, 19.30 Uhr / Online

Onlinevorträge Natur im Garten 

Alle 14 Tage finden Onlinevorträge 
zum naturnahen Gärtnern auf Balkon, 
Terrasse oder im Garten statt. Natur 
im Garten-SpezialistInnen stehen 
nach dem Vortrag für Fragen zur Ver-
fügung. Hier zwei Themen im Herbst 
- weitere Vorträge auf der Homepage 
des Tiroler Bildungsforums:
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»Was wir heute tun, 
entscheidet darüber, 
wie die Welt morgen 

aussieht.«
Marie von Ebner-Eschenbach

Repair Cafe Oberperfuss

Defekte Toaster, Hosen mit aufgerisse-
nen Nähten, wackelige Hocker, kaputte 
Spielsachen,... vieles wandert auf den 
Müll.
Beim Repair Café unterstützen ehren-
amtliche ExpertInnen bei der Reparatur 
von defekten Gebrauchsgegenstän-
den.

Angenommen wird alles, was leicht 
transportiert werden kann.

Termin: 
20.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Spritzenhaus (Kirchplatz Oberperfuss)

Kosten: 
freiwilliger Beitrag
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Herbstarbeiten im Naturgarten

Der Herbst steht vor der Tür und es 
wird Zeit den Garten aufzuräumen… 
Oder doch nur fit für den Winter zu 
machen?
Auch mal „etwas stehen und liegen las-
sen“ bringt oft viele Vorteile - für den 
Gärtner und die Gärtnerin aber auch 
für die Tierwelt! 
Welche Arbeiten nun im Naturgarten 
anstehen - darum geht es an diesem 
Abend.

Termin: 12.10.2023, 19.30 - 20.30 Uhr

Gärten naturnah gestalten - Wie 
Tiere Gärten gestalten würden

Wenn du ein Vogel, eine Wildbiene, ein 
Igel, ... wärst - wie würdest du deinen 
Garten gestalten? Durch einen anderen 
Blickwinkel auf die Gartengestaltung 
entstehen wertvolle Lebensräume für 
Nützlinge, und ein vielfältiger Garten 
zum Entdecken und Genießen.

Termin: 14.12.2023, 19.30 Uhr / Online

Referent: 
Matthias Karadar, Biologe und Leiter 
von Natur im Garten Tirol

Information & Anmeldung: 
www.tiroler-bildungsforum.at

Gefördert von Land Tirol. Abt. Umwelt
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»Was wir heute tun, 
entscheidet darüber, 
wie die Welt morgen 

aussieht.«
Marie von Ebner-Eschenbach

Online - Vorträge

kostenloses  

Angebot

Jeden ersten Dienstag ein Onlinevor-
trag für Aktive in Vereinen und Ge-
meinden. 
Alle Termine auf tiroler-bildungsforum.at

Urheberrecht   
Wer hat’s gemacht – Was darf ich ver-
wenden und was nicht, bzw. wie darf ich 
etwas verwenden? Bei der Gemeinde-
zeitung, dem Auftritt im Internet oder 
auch bei der Anschlagtafel in der Ge-
meinde sind urheberrechtliche Bestim-
mungen zu beachten.  

Termin: Dienstag, 03.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr 

Referentin: MMMag. Barbara Egger-Russe, 
Rechtsanwältin  

Projektmanagement    
Wie setzen wir Ideen erfolgreich um? 
Was macht gute Planung aus? Wie 
achten wir gerade in Krisenzeiten auf 
unsere Ressourcen? Wie gelingt es, als 
Gruppe an einem Strang zu ziehen?

Termin: Dienstag, 07.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr  

Referentin: Sandra Stern, Bureau für Selbst-
organisierung  

Verein &
Gemeinde  



Die Erwachsenenschule Oberperfuss ist 
eine Zweigstelle des Tiroler Bildungs-
forums und wird von Mateja Lorenz & 
Stefanie Weber ehrenamtlich geleitet. 
Die AGB finden Sie auf der Homepage 
der Erwachsenenschule Oberperfuss.

Anmeldung
verpflichtend und verbindlich
ab 08.September 2023 über 
www.erwachsenenschulen.at/
oberperfuss

Bezahlung
ausschließlich über Einzahlung auf das 
Konto der Erwachsenenschule Ober-
perfuss: BIC: RZTIAT 22260
IBAN: AT72 3633 6000 0120 7455
Bei Verwendungszweck die 
„Kursbezeichnung“eintragen  
(z.B. Pilates)
Einzahlung bis spätestens zum 3. Kurstag

Kontakt
Mateja Lorenz und Stefanie Weber
Völsesgasse, 6173 Oberperfuss
Telefon: 0650/5002525 oder 
0664/3982926
E-Mail: es-oberperfuss@tsn.at

allgemeine

hinweise

danke,  den Partnern & 
Förderern  

SPORT CAFE
TRIENDL

OBERPERFUSS
SINI

Gemeinde 
Oberperfuss
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